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༼༽ ་ 
༦ ༤: ༡? 
༦ རར ཌྷོ ˆ^ˆ⁄༢ར 
༧ ༤ = སྨ ཌི 
( བེ ཤ་ཁ == 
922༤ 
༦༡ ཏུ་ ༄ 
༩༦ མཾ | 


༧ སྣ ྣ་ཛ-་ ུཝཐུབསི་བུ་ཆི་བཚང་ེར་ཆུང་དད ་ 
རོ །མཁས་ | ༢ "འ" 
ཅི ཅང ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། ཚ༧ཾ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ནས། བ་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


༣ རླ 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ༼ ) །(གྲོ་ཐའི་ཐུན་པ་མ་ཞུས་ཐསྲཝ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ ༣ : །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
བུ འའའ 





མཁུས་ཐུབ་།རྨ་ཆགས་མེད། རུཕ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 

















༄༅། །ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ གི པ་མ། དཀར་ཆག་། ལྡེབ། ངྫོ བསྟེན་ སྒྲབ་ དད ད་ ལག་སྐོར། -1 དབང་གི ཞལ ས་པ ( -11 ཐས ཟས་ ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁཿ ཡུ ཆ མཆཉྤ་ཚི:ནྕ་ ྣ་ (¢ -29. བོཀའབུར་འབོཀཞག་ དྲུག མའུ་ རི ཐཾ སུ པབ ༥ -37 བི 


ཟུང འབཀའ་གོཏདྡ་ཏིབ། ༦ -49 ༈ གསར་རྙཾང་སྤྱིའི་ཞལ་ཤེས་སྐོར་ལ། བཟླས་བརྡོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལྡེབ། ༢ -53. རྨོས ཆོག་པ འཇན་སཔ་རིབ 07 -75 
རེ : རང ཚཆ་ ཆ་ཅཅ་ཤཅ་ཅཅ-ཅཅ་ ཅ་་ 0༣ -103 གཿཧནྔཾ་: 6( ་ རྟ་ན་ཆུམས་ནུ ༦ -115 ་གསར་རྙིང་ཡི་ 
¦ རྔ ང་ཉ ་ནུཿ་གན་གུ་ཏུ། ལྟེ ༧ -129 ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ ངོ བྲཾན་ནྡཾཿ ༣ -135 ཐཐ ཐནུ་ཊཊས་མུམ་རྱ་མཚན་ཡོག། ཾ(་སླ་8ན་རྗེཟ ། ༢༧ -189 དབུ་ 
„ མཛད་གུ་ཌ་ཤྭ་ རའི་སོགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་དྲིས་ལེན་ལྡེབ། ༡༧ ;÷22$ ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའེ་ མན་ངག་ ཚེག་ཆུང་ཕན་ ཐོགས་པའི་གདམས་ངག་ལྡེབ། ༧ 42: 


༄ 


` 81); ༦.) 


སྐོར་ལ། ཚ་ཤཾས་ཅ ༨ དང་ རྒྱ་ཚུ ཚབས་ཚྫང་ཐབཛས་བར་ཚ ཀྐུང་ཐྤ ལྷ ༤ -245 ཐོཐང་ད ད་ཐོབས་ན་པ་དན་ ཨ་རབ ( - 255 བསྐང་རྫས་བྱིན་ 


ཚོགས་བསྐང་སྐོ ད 
རླབས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འདོད ་འཇོའཾ་གཏེར་ཞེས་ བྱ་བ་ལྡེབ། ༢4 -259 གཿ ་གཱས་ཐཿནཿ ་ལས་བསྐང་བཤགས་རྩ་ཚིག་འགྲེས་ བཤང རྗི; ༨ -275 གནམ་ཆོས་ལས་ཨུ་པ་ 
ར་ཅའི་བསྐང་བཤགས་ལྡེབ། ༡ -277 ཤུཝ་ལེ་ཐྡ ད་ཐབས ༡ -279 ༈ སྦྱིན་སྲེག་སྐོར། སྦྱིན་སྲེག་ས་ཆོག་ལྡེབ། ༣ ༣ -285 བྲངས་ ཐྲིག་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ ། ༡༥ -315 རྒྱུདསྡ་རྱ 


༧ོའེཔེ .༣- ¬ 3 ཀོ = རེ རེ ཕྱ „རྲེ ཟེ ར།་ འེ་རེ དར ༧༡༩༨ 27 2 
ཚོའི་སྦྱིནསྲེག་ལྡེབ། ༣༥ 38ཿ དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ལས་བྱུངབའི་མེ་ལྟའི་སྦུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༥ -415 ལས་བཤ་སྦྱིནསྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༧ -429 ༈ རྔོ 
ཅའ ༢༦ རྩ་བ་པྲ་མངབ། ༢༠ -469 1 ཉི ཆྨ་ལ། གནས་ མཆོག་ ན་ པུན་ རཾ ཀྱི་ བླ ཀྱེ་ ་ 


འདེབས་ ལྡེབ། ༡-471 སྐྱིད་འབྱམས་ གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། 9 - 473 བགདན་ ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་ གནས་ བསྟོད་ ལྡེབ། ༤༦༢ -557 འབུམ་ རྫོང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི ་གནས་ཀྱི་ལོ་ 


༄༅། རྒུས་ཐྱས་ཁར་བཀད་པལྡིབ། ༡༠ -577 འཇྲུམ་རྫང་་གཉང་ འངག་བོས་ཅུ་ལིབ། ༤ -585 སྤོམ་ཌེ་རྡོ་རྡེའེ་ 


༡༩ -༠23 གནས་ཆེན་རྭ་ཛ་རྫོང་གི་གནས་ཡིག་ལྡེབ། “ -635 གཤིན་དོན་སྐོར་ལ། ་དམ་སྤ་མིཁུངཚོག་ག་ཤག་གསོནཤོག་ལྡེབ། ༡༢ ༡༠ -655 གྲི་ 


-ླ གསལ་འདེབས་སྐོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། 0༡(/ -696 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༤༨ བཞུགས།། 
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།ན་མོ་ བཛྲ་དྷཱ་ར བཙུན་ རཾ ་ཏིང་ འཛིན་ཞེས་བྱ་ བས། །དབང་གི་ཤཝ་གྒརྨསྲགོས་ཟ ར་བ། །སྤྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 

8 པར་ ི་ལྦིས་ སྔགས་ཆོས་ རྣམས ཀྱི ཐཐ སེམས་ བསྐྱུད་ ཡིན། ཇི བསྒྱུར (` ་ དང 
1 ་ཁང་ དེ དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས། །བདག གིས་ཐོཿ ཐོབ་ རཾ བྱའོ་ འོ་ཞེས །སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། 

།ནད་གདོན་ཞུ་ཕྱིར་བདག་འཇུག་དང་། །ཟས་ནོར་འདོད་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ། །ངན་སོང་ས་བོན་ཁོ་ན་ 





།ཡིན། །ཟས་ནོར་ པང །ཏྱུད་ མེད་ ་ །བསམ་ པའི ་དབང་གིས་ཆོས་ དང་སྡིག །རང་གས་དབཛྲཾ ལུང་མ་ཐོབ་ ནྲ 
རམ ཅང །གཞན་ལ་གཤར་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། །མཚམས ཤད འམ 'སྡིག་ཆེ་བས། དངུ བ་རང་གསཉོ་ པ་ 
ར་ རྒྱལ་ བའི ་ པིམ ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ མུ པའི བཙོང་བའོ། ཤྱ ་ ནོར་ཨེ་ རྙིད ཁོ་ ན་ ཡེ ལྤེ 3 བསྐུར་ ཆོས་ བཤན 


།དཔང་ ལུང་ལེགས་ པར་ཐོབ་ན་ཡང་། །གསང་སྔགས་ནོར་ལ་ བཅོང་པ་ སྟེ །ཡི དྭགས རྟེན ་ཡུལ་ བྱེད་འདོད་ཡིན། །གཞན་ སྒ 


ཧཾ ལོ 


དཔེ་ཆ་ 
སྟེ 
ཧུན་ང 


ཆེ ---¬༤ 





བསམ་པ་རྣམ་ ཞུ ཅིང་། །ལེགས་ པར་ཐོབ་ ཤུ ་བྱེད་ པྲ ནི། རྒྱུ བའི ཕྲཾན ་ལྭས་ བྲ ང ་ཡིན། །ཨེ་རྙེད་སྙིང་ལ་མ་འཆང་ཡང་། ། 
ཤཿ རྤང་ དྲ སྟོང་བྱུ བྱང་བ་ཡང་ ། །དཀོར་གྱི་ སྒྲིབ་ པས་མི ་གོས་ཤིང་། [སྦྱིན བཀུ བསོད་ ཤཿ ཚོགས་ རྫོགས་ པྲ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཐང་ཡན། 
› ལའེ ༢།ཁྱད་ ཀྱིར་ བསྒྱུར། ལབ ཐོབ་ རྱག་ ར ་མཁས་ན་ ཡ་ །ར ་བའི་ཡེ ་དམ་ གཅིག་ཤ ཅམ་ ཀྱི། །དུས་ ནུས ཀྱི་ བསྟེན ་པ་གསུམ། ཏུགས ངཿ ། 
རའ ཨཿ ལཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས། །དེ་ ཡང་ ང་དམྱལ་ བའི་ས ་བོན་ ཡིན། །བསྐྱེད་ རིམ་རྩལ་ ནེ ་མ་ འབྱོང་ན། །ཆོ་ ་གའི་ཆ་ ་ལག་ཆང་ ང་པས། ཏེ།  ་ 
ཆེ་། །བསྐྱེད་ རིམ་འབྱོངས་ ནས་ ཟཿ་་ རྦ ་བུམ། །སོ ་སོར་ རྒྱས་པར་མ་གླབ་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས ་འཇའ་ཚོན ་བཞིན། །བསྒོམ་ པར་ནུས་ན ་ཆོ་ག་ཡང་ ང་ཆ 
།མ་ ཐོན་བསྐུར་ བར་མི ་རུང་བ། 
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༡ འདའོ (འཇིཆིཿ་རྗི་ཉ་སལ་ཞོན་ ཁ༦་ྱ་འ་ྤྱ་བུ་བུད། ཤོཟེརྣནསཉོན་ཊཝ་ཐ་འ 









ླ གཔ ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཡེ་མེད་ ཟ་ ཟཿཐ་འཡ་ ཆི ནི་མི རྣ།སཿ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་བླང་དགོས་ཏེ། [6 མ་ ཀྱིས་ ས་ནི་ 
རྭ བསྐུར་ཀྱང་བྱེན་རླབས ཐཾ །གསང་སྔགས་རྣ ་རྣིང་མ་ཕལ་ པ་ཅིན་ཝ། །ཏང་ངེ་ ༢ གྱིས་བདག འཛུག་ཀླངས། །ནབང་ཿ ཚོག འདོན་ནི་མི་ མི་དགོས་ 
་; སཿ །དབང་ཚག་བརོཅརདབར་འན་པ། །འདོད་ན་རྣུ རྙིང་མ་ལ་ཡང་རུང་། གེ ངས་འདུས འོད་འབར་ སས ན་གྲསལ། །རྣ་ཡུག་ལཅཿ་ སྲོལ་ མིད །འོན་ཀྱང་ 
་ ད ཆོག་དོན་ལ་གཅིག །རྗེས་གནང་མི ཅུ ཡི། བསང ཇབ ོང འ་ །ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན ་པོའི་ཟླ་བ་ 1 
མྔ་བའ་ཟུང་བླནསཔ་ ཡི །འགྱུར་ ཀྱི་དབང་གིས་བསྟེན་པ་ཐེམ། །དེ་ནི་ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ ཡིན་ལ། ཐཐ ས་ རི་བཟང་བར་ རུ 
།དེ་དག་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། །དབང་བསྐུར་ཚར་མ་ཐག་ གི་ཆེ། །བསྟེན་པ་ མང་ཞུང་ཅི་རིགས་བརྗོད། །དེ་ཚེ་ཏིང་ 














༢༨ 


། ཡེ བར་དྲགཆུའི་འགུ 


























‡ ༄། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ ་ཅིག འཐོ ཉིད་ ཀྱང་མྱ་ངན ཟས ་ ་ཀུན་ ཅབ ནས་སངས་རྒྱས་ ས་ཉིད། །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས། ། 

གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར་ན་ཡ ན་ཡང་། །གསང་ སྒྲོགས་ ལྟུང་བ་ འི 'འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་འདྲ་མ་རྟོགས་ གང་དག་ ༈གིས། །ཁྲོམ་ཆོས་ རྒྱུ འབྲས་ གཙོར་བོ་ བོ་ བཤད། །ཕྱགས་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་གི ངོ་སྤྲོད ༢ ཅང་ མི་རུང་ ། །དེ་ཕྱིར་ཚད ལྡན་ཟླམ ིི་ །ཁྲོམ་ དུ་ངོ་ སྤྲོད མི ;¡ ཟྲ། ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། །རྟོགས་འབུལ་ 
དཾ སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་གཟབ། །ཁྲོམ་ ཆེན རྣམས་ འ། 'དབང་ བསྐུར་ བ། .།དམ་ ཚིག་ སྲུང་ ཤྲ ཆེར་མེད་ པས། །ལྟུང་ བའི་ཆར་པ་ཕབ་ འཇུ བྲས། །ངན་ སོང་ས་ བོན་བཏབ་འདྲ་ 
།ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ། །རེ་ཞིག་ཿ ་ངན་སོང་ལྟུང་ན་ཡང་། །ཚན་ཆེ་དར་དྲག་ཡུན་ཐུང་བས། །ཐར་བས་དམ་ ཆོས་དེ་དང་འཕྲད། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འི་ཕྲི ། །མཐའ་ཡོ། ད་ཕྱིར་ན་ཕན་པ་ཡིན། །མ་ཐོབ་ངན་སོང་ ལྟུང་བ་ སྟེ། །ཡུན་རིང་ཐར་ཀྱང་དམ་ཆོས་དང་། །མི་འཕྲད་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ 





།ལྷ་འདྲེས་བར་ཆོད་དེ། ཌན རྔབས་མ་འཇྲུའ་བར་ཉད་འཛུག _ །ལོ་ རྒྱུས་ སྐྱེར་སྒང་ རྣམ་ ི་་རིས་ །ཨ་ 'བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ཞེས་ ® ཡུགས སྦྱར་སཾ་སྤྲཾ ཏ་ཡི་ 
།གཏོར་དང་བླུག་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ།. །ལྡག་ | ༢ སླབ །དོན་འགྱུར་དབང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དབང ་ཞལ་གདམས་གོ་བདེ འདི། །ཆུ་སྟད་རྒད་ ཀྱ 
, (ཧེ 'ཞེས་ པ། རྨ གཡང་ཆགས་ པའི་ས་ ཆ་ རྭ །ཨོ རྒྱུན་ རིག་ འཛིན་གྱི རྒྱས བསྐུལ་ བས། །སྔགས་ འཆང་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །གང་ དྲན ༢ ཕལ་ དུ་བྲིས་ པ་ ནང ། །བློ་ ཆུང་ 


སར་པ་འགའ་ཞིག་ ལ། ༈ ཟ་ འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
ཱ ༧ ཁྲམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་ འཇརང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་གནས་ མདོ་ གསྐང་ སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གས་ སོ་ཁང་གིས་བསྒྲོགས་ཏེ ཚི པར་ བསྐྲན་ ཞུས། 
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།གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ག 


` རྔ 


ཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ འི་སྐོར་ལས། 
ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། 


| 


གཟུངས་དབང་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ 





རུཐཐཐུཝ་ཞབུས་ཐནླ་ག་ཞཚགཏཾ། 


།གཟུངས་ དབང་རམྱཐ 
།ུམ་པ་གཏོར་མ་མར་མེ་བདུད་རྩི་སོགས། 


:' ནན ་ 
ང་བཅས་ཟུ སྤྱི ལྟར་བཤམ། 
།བ་ལྟར་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
མདུད་ཿ ཚོགས་ ནས། 


།ཆོས་བདག་སྲུང་མས་བཀའ་ཡེ་ 
༨༩༧༡ ༨༩༤ ཿ རའ ། = ཁ. 
ཆར ཡང་བ 
།དེ་ཡན་དབང་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 


།སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་གབ་སྤྲད་དམ། 


ཤེས་གསུངས་པའི་དོཞནོ། ཀདཾ་ནཾསྭཱ་ནཱ་བམ་ནྣམཾ༔ 





།རྣམས་ལ་གནམ་ ཆོས་ ཐུགས ་ཀྱེ་གཏེར་ཁ་སྙན བརྒྱུན ཟླ མོའི་སྐོར་ ལ་ བྱུང་བའི ་དབང་ཟབ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། བཅོམ ལྡན་འདས་ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོས་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་གྲག་ 
རྒྱལ་ ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞི། རྟོགས ཐཾ ན་བཀདང་བརྒད་ བཀའ་བསྙུལ་ ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ 
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ཀད ག་་ རིམ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས། དེ་མེད་ན་བདག་པོ་ངན་པ་ལ་ཁྱི་གཏུམ་པོ་ལྟར་མེ 
ཁྱེད་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ གཡས་རྡ་རྗེ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་ མཛུབ་དང་ 
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༠༩ 





ˆ? 


་ ཏ་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམས་ལ་སྔགས་འདིའེ་ ། ཨོ་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ དངོས་ ཡིན་སྣ ་སཱམ་པ་གྱིས་ ལཱ། གསོལ་ ཁྲ འཐས པ་ ཟི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཚོསསྦྱང་ལསམགོན་ ལོ་ཆེ ཛའ 
ཞེས་སོ་སོའི་མངོ 


? བརྡོད ཟམ ` པའི་ སྣུའཏུ། ར་མ ༥ལ་ སྔགས་ པའ རྗས རྣམས་ བྲ ཟུ མེད་ པ་འིཿ 


སན བཀའ་གཏད་ བདག་ ལ་བསྩལ་ ཐབ ས་ །བདུན་ 
¡འ བརྗོད། རྒྱས་ ཀཆ ར་སྤྲ་ ན་ སྤྱན ་འདྲེན་སོགས་ལས་བྱང་ གཞུང་ ལྟར་ཚར་ 


8); 


འདི་ ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་ འབངས་སུ་ ཚུད་པར་ 
ཤོ ཇི - ཨ་བླེ བྷི་ཏིའྟ ཨོཿ བརྗོད 


གེ་ཡིན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཾ ནས་ཀྱི་འབྲུ་ནི་ 


གཅིག་འདོན། རྔ་རོལ་མོ་དབྱངས་ ་ བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས། ཆེ་གིའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ༔ ཐླགྲུཟགས ཤ་བ ང་དངོས་ ྷ 


|;8;)]„ 


ཧཱཿ འདི་ནི་ཆེ་གེའི་སྒུ་གཟུགས་ཏེ༔ ༤༣༣༤ ༣ 
།གསུང་ནས་འབྲུ་ཡེན་པས༔ ནས་འབྲུ་ཕྱེ 








ཨཾཿ , ངརེ་རེ་ཡང་༔ ཆེ་གྱེཁྱོད་ཀྱི་ནི༔ ལག་ཏུ་བཞག་པས་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ གསུང་ དབང་ ཡོངར་ར ་སུ་རྫ་ རོགས་ པར་ ཤོག༔ དེ་རས ཁུའི ཟྱེད་སྐྱ་བོར་བ ཞག༔ ཕྱེད་ལག་ཏུ་གཏད་ 
རུལ དབ ་ རའ ཀ དེ ཊུ གཏོར་མའི ་དབང་ ཡིན་པས༔ གཏོར་མ ་འདི་ཆོས་ [སྐྱོང་ངམ ་མགོན་པོ་ཆེ་བེ་ཡིན་ངར་སྒོམས་ལ༔ འི་ཐ (རན་ 
ཁུད དྲ་ཀུ་འབངས་ སུ་ཚུད་པར་སྣོམས་ཤིག༔ _ ཧཾཿ འདི་ནི ཅེ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ ཏུ་བཞག་པ་ཡས༔ ཆེ་གེ་ འཁོར་དུང་བཅུས་པ་ཡིཿ ཐུགས་ དབང་ཡོངས་ རྗོགས་ ཐོབ་པར་ 
༨ ཤཱ ཁྱུ ངཿ ཡན་ འདུན ཐཅདྱཨ་ བཏན དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ཏེ། ཞོ 'ཁྱོད་ལ་ ་ པས བཏང་བས པ་ བཞིན་ དུ་བྱེད་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཧཱཿ ་ ནི ་ཆེ་གེའི་ཕྱག་ 
3 ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིས༔ ཆེགེ་འཁོར་དྲང་བཅས་པ་ཡི ་ཡཿ བཤ ཐྲེག ་ཐོབ་ མན་ཤོག་ཿ ཆོས་ སྐྱོང་ངམ་ ཡཧོ པོ་ཆེ་གེ་ འཁོར རར 
༢ལེ༔ ་མ་ཆག་ལ་  ལསུ་ཅབ རའ བསྐྱབ་ ངར ་དང་མགོན་ རྔ རྐ སྡོང་གྲོགས ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྔགས་ལན་བདུན་མཐར། གུ་ ཨ'་ བླི བྷི་ཏཱི་སྭ་ ཧཱཿ བརྗོད། དེ་ ནས་ དེས་ ཆོས་ སྐྱོང་ངམ ་མགོན་ 


༄ 
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ོ ལོ རོ ་ པེ 
པོ་ཆེ་གེའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ འདི་ནས་ས་མ ཐཾ ཀྱི་བར ླྲད་་ རྣམ ་ 7 
ལྟར བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཐོག དང་། དང་ན བཅུཾ ས་ སཾ ལྤ རྲ བརྗོད། ་ རཿ དེ  ་ པང | ཟ་བར རེ་ག 
སྤྲེལ་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཨང ཆར 1 རྲལང་ བ་འ འའ ༡དྱ་ཀྱཛཤཱཤྲས་གཾཏ རྐན་ཧྲ་ན 
རྭགས་བཀོད་པ་ ཉེས་པ་ཐ གང་མ མཆེར་ཆོར ས་སྐྱོང་རྣ ར་རྣམས་ལ་བཤགས ཤིང ང་། དགེ 3 སྙན་པ་འ༢° ་ །མངྒ་འཾ། ཤུ མསྟུ་སརྦ ས་ རལ ་ སཱ 
ྐ = > ཿ རྫོ :÷ཧ :;=༽ ÷; 
༧་ །བྲམས་ སྟོད་ནང ང་ཆེ འབར ཆངྣའ་བར་ཆམ གནས མད ཟླས རྨངས ཆས་འ=བཕལ ཌཱ ངས ཞུང་ཙནས་ ¡ ང་གིས་བསྒྲཾགཊ ཏེ སྤྲན་ཞུ ཞུས། ད། 


~= 
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ཚམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཌྗེ རྗེས་གནང་སྤྱི ང་སྤི་ཁྱབ་ བཀའ་གཏད་ ནི་སོ་སོའི་ཊ གཏོར་མ་ དང་ཙཀ་ ལི་རྣམས་སྟ་ 

་ ཌཱ ་མའི་སྟོད་ཆོས་ ་ སྨད་མཆོད་པར་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
དམདབར་ཌ མེད་པའི ཇོ དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ པོའི་རྗེས་གནང་བཀའ་ གཏད་ ལེགས་པར་ཞུས་ པ 

་སྣམ་པ ་ ས་ལ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་ ` །སངས་རྒྱས་ 





ཁག ྣ༼༼ྣ༩༡༩།༥ྣྣྨྣ། ་ 
རྣམ་ རྒ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཇོད། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ༥ལ་ རཿ; རྣཾས མཆིཿ བད པ་མི ་དགེ 'ས་ཟ ་སོར་བཤགས༔ ཊྲ བའི་ དགེ་ ལ་ རཾ ཡི་ 


རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཐུ མང ཆོས་དང་ ཚོགས མཆ ལཿ: ; བུང་ཆུབ་ ཚི སུ་མཆིཿ རང་ 2 དོན་ 
ནི་རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ 





ད་གཉིས་པ་གསུང་གི་ རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོ་ ཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ྡིའི་ 
གསུ སུང་གི་རྗེས་གནང ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། | ྒི་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ 
དེི་ཐུགསཀ་ནས་ཝྔགས་ཀིིངབྲ་གོག་ཞགས་རྟར་འཕྲས་ཞལ་ནས་ཐོནཏེ། སྲོག་སྔགས་འབུལ་ བའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ འེ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་ 
པས། ཆོས་སྐྱོང ་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས ཁལ ག་མ བཾ སྙིང་པོ་གང་ཡིན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བཅ ཧག །སློབ་དཔོན་ 

རེས་ཟློས་ཿ ཛོད། ཆོས་སྒྲོུང་བདག་གིས་བཟུ ཟུང་ལགས་ཀྱིས། ཁགཡལཿ 
་མོར 


ལ་ མེ་ཏོག་གི གི་ཕྲེང་བ་ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་ཁ་ ་ དང་མཐུན་ རཾ ་ཞེག་ཕུ ཁུལ་བའི་མོས་པ་ རཾ འདི 
རྔ ཌྷི་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 


༨༩ 


. བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང ་ ཆེ 


=24¶ 
༡ 
༡2 
༡ 
-ཟླ 
༧2 
༡2 
ཌུ 
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ཐསལ་ །ཞེས་ལན་ ཡི ཨོཾ་ སུ ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། བཅོམ་ རྡན ི་ ཀྱི་སྤྱན སྔ་ རྭ །སྒྲབ་ པ་ ཿ་བྱེད་ པའི་ རྒང་ ཚྨར་ ཡ། །བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ པར་ ཚཚ་ བཞེས་ 
།ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་གསུང་གི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་ སྤི་བོར་བཞག་ཤིས་པ་ བརྗོད། འརྟཾས རྫས བླེ པ་ གསུང་གི གཉའ གཏད་ ལེས པར་ཐོབ་པ པ་ཡཾན་ བས རིང་ཕྱིན་ ཆད་ 
དེའི་མགས་བླ པ་ རུང་ཞིང་དྲག་ སྨགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲིགས ་ གདམ པ་ ཐུགས ཀྱི་བཀའ་ ཡཱ། ད་ རྡེས་ གནང་ གི ་དོན་ དུ་གསོལ་ པ་ ཡ་ ལཔ་ 
་ མཛོད། རྡོ་རྗེ ་ པ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཡལ རྒྱས ་ པ་ བསླུང་བའི་ ཕྱིར། །ྒེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྡེས་ ་ བསྙྩལ་ ནུ་གསཾལ། །ལན་ ཟབ་ ་ དེ་ ལྟུར་ 
་བ 3 ་པས་ ། སྒོབ་ ཅབ་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས ཞན ཟེར་ ར་འཕྲོས། ཡར ་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་ཕོག་ པས་ ཐུགས རྒྱུད་ ཤི ཆོས་ སྐྱོང་གི ་ས་ ཐུ ཅན རྲ་ ཐོ ན་གཉིས་ པ་ ཞིག་ 
པ་ཚིག་ གཅིག་ཏུ་བསྲཾ ཟེ ཚུལ་ གྱིས་སློབ་ མའི་ཐུགས ་ཀའི་ཛཱུཾ ་རཱཾ་ གི ཞངས་དངུ་ཁ་ བིམ་ རྨས། སྲོག་ ན་ཏ ནུན ནས་ འནར་ ཕྲ་ལ་ལ་ བྱེད་ཅིང་དཔའ་བོ་ 'ཁྱེད་ ཀྱིས་ཅི ངབུའཿ་ཐགང་ 





„འང དའིའ་ཉ་ཀྱུ་ འང ཐཐ དང་རྒྱས་པ་དང་དབང ཇསིམོ་ སྤྱོད་ ཀིཾ ་ཕྲིན ་ལར་ བཤས པ་ ༢ པར་ འགྲུབ་ པའི་ སྡོང་ ཟླས མཛད་ ཅིག །སྔགས་ 
ཀཱི གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ལ། བཅོམ ཆུ འདས་ ཀྱི་སྒ སྤྱན་སྔ་ ་རུ། སྲབ པ་ བྱེད་ པའི་ འེ ཟག་ལ། །བུ་ །བུ་བཞེན་ ༈སྐྱོང་ བར་ ་ བཞེས་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སྤུང་ མའི་ ཕྲིན་ 
ལས་ ་བྲ ཤིས་ཤོག „` ་ གཏད་ ངའ ་ལས་ཐམས་ཅད་ ཉས པ་མེད་པར་ འགྲུཐྲྲ ་ཕྲིན ་ལས་ ཀྱི་རྗེ རྗེས་ ཤྱ ཡིན། དེ་ ལྟར་རྫེ རྗེས་ པཾ བཀའ་ གཏད་ ཀྱི་རིམ་པ་ རྒྱས 


. པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣེ འདི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་སྣམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཿ 


བསང ཆང་ འབཅུཝ་ཨབ། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞིཿ དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་བཀོད་པ་ལ་ 


ུ གའ འཐྲུལ་ནམ ཧན རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་ ལྭ་ ཐཤཱཔ ས་ཤིང ་དགེ པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག། །། 
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; ༄༅། བོ ར་མ རྫ འཐ སོ། ་ཉིད་མོས་ པའི་ཡི ་དམ་ལྟར་ ཐས ཞིང་༔ དེ་ཡི སྤྱི་བོར་རྩ་ང བའི་ བླ་མའམ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ལུ 
ཅནཿ༔ བག ་དོ་ ལྷུན་ཆགས ་གཟི ་བརྗེད་ ་ པའོཿ དགྱེས་ བཞིན་ རྫག ལ་ ཚི བསྐུར་ བྱིན ་རླབས་ཚུལ༔ རྡོ་ རྡེ ཟྭ བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ བསྒྱུར་ བདང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས ་ཅད་ལ༔ བརྒྱུད་ པའི་བ ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ས དམིགས རྲི གཏང་བྲས ་མོས་ གུས་ བསྐྱེད་ བྱས་ ཟ༤ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ༔ ནིར་ 
ྒ ཡ་ སྭཾ་བྷོ་ 1: ཨ་ རྨྲཝ། སྭ་བྷཱ་ཝ༔ ཨ་ ཧྷིྷ་ན༔ ཨ་ དྟེ་ཏེ༔ སྦར་ སིིྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུ་ཨཱ ་ ་ གྱིས་ནི། བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ ཐཾ ལས་ ཐུགས་ ཛྲ 
རི འང་ཐིར་ཏཀ པཿ པསཿ བདག་ལུས་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས གྲུབ་པ་ཡི༔ གདོས་ བཅས་ ལུས་ནི་རང་བཞིན་མེད་གྱུར་ཏེ༔ སྙཾངཞྲ་ན རར་ ང་བཞིན་མ་གྲུབ་ འོད་ ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིས་ མ་ བསྐྱེད་ རྐྱེན ཀྱིས་མི ་འཇིག་ པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན ་གྲུབ་རྡོ་ ་རྗེེ སྐུར་ཀྱུར་ པའེཿ ལྡགས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་ གདན་ལ༔ ཧཱཾ་དཀར་ ལས་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི ་སྐུཿ 



















ཾ 8 
འོད་ ཀྱི་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་རང་གི་ ལྡྗགས་ལ་ བྲིམ༔ 


།པ་ ་ནིཿ དཔེར་ ངན་རྡོ་ ་ཆན་ སྟེང་ དུ་མར་ རི བཞེནཿ༔ ལྡགས་ དང་ དབྱེར་ མེད་གྱུ གྱུར་ནས་ངག་ ཏབང་ཐྐུ་ཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ དེམས་ ཚོགས རྣམས་ཿ ཀུང་༔ 


་ མསྣུར་ བྱིན་ རླབས་ དབྱེར་ མེད་ལུ སུ རྒྱུད༔ རྒྱལ་ ས་ ཅི ཀེ་ གསུང་གི་ བརྫ ཕྱུག དེཿ 


-3, བརམས་ལ༔ སྒར་ཡང་སྔགས་གསུམ་གོང་བཞིན་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ༩༩༩ ྲ་ རྨྱབ ཧྲིཿ 
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ྷ ཨོཾ་ཆོས་སྐུ། ། ཨཱཿ་ ་ལོངས་སྐུ། ཧྲུ་སྤྲལ་སྐུ། ཧོ 


་ 


ཧཿ་ཧྷ་ཉདཾཱ། 








་ ག་ཐ དང དྱ་་མིན་ ཙུ 
ངག་གི་དབང་ ང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ 


རུ ཡི པིའ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ རི ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་འབྲས་བུའེ་ བཅུད་ ་ གྲག་ སྟོང་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མི་ ཟད་ གསུང་གི་ 
།  འབོར་ ལོ་ ¡ བསྐོར་ བཿ འའ བདག་ གི་ པོ ལ་ བསྐོར་ ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་དང་ ཡ་ བརྗད་ལྡན་པ་འགྲུབ་ ཡབ་ དེཿ བྱིན་ རླབས་དབང་དང་ ཏཾ གླབ་ བསྩལ་དུ་ 
ཝཀྐྭ་པདྨ་མཐལ་ལ་ཨ་ བྷི བྷི་ཏིཉ་ཨཱཿ་ "གསུང་མ་ཆགས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནངས་སྔ་གཞན་ལ་ 






=; = འོ རེར ཤི ༡7 [5 ཤ་པ རོལ་བ བར ག་ར = 
ང་ཕྱུར་འགྲོ༔ ཞེས་པ་འད་ན་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འདོན་བདེའེ་ཚུལ་དུ་ 


ངག་ནི་མ་བསྟན་དུས༔ འདི་ནི་ རྒྱུན་དུ་བཟླ ས་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ རབ་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག༔ བ་མས་ཀྱང་ནི་ལོ་གཅིག་དུ་ 
སྒྲིགས༔ བདག་གཞན་སྲརྦ་མ དྒ་ལཾ༔ 
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ཟུ སྟང་ པའ ཅཅ ལྕ རལ གྒ ན། སྨི བཞ རིམ ཌྡ བོམ ྒ །ད ལར ཆན འཕྲས ཤལ་བར ༤ བམས ཤདྱ། ཞུས ཇི གྲབ མཇས 
ནས་ ལྕེ་ལ་བྲི ཐིམ། །ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཾཿཔ་ལ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉིན་རེ་མ་ཆག་པར་བླཟས་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་བླཟས་བརྗོད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཞེས་པའང་ཨ་རྭ་གས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དོག ༨༡༧༧ ༣༥་༡༠་ ༨༠༧ ༨༧ 


སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ནྲ སྒང་དཔན་པ་འཚ་མཛོད་ལ། ཞའ ་ 


་དེ། །སི་ཏུ་དྲུང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ལ་བཏགས། །རང་ 


།ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཟུང་།  །ར གྱང་སྟུག་ལེབ་ལ་སོགས་སུ། །ངེས་ 
།བདག་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོར་གྱུར། །ང་ཡཾ་ངག་ལ་ཉན་མཛད་ནས། །ལོ་འག | 





།བླ་ཚུ ཚུ།༣འགྲ་ནན་མཛ། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །མོས ་གུས འགྱུར་ མེད་ གཏིང ཚུགས་ པམ །འཕྲལ་ དུ་མཛད་ 
་འདྲ་ཡང་ ང། །ཁོང་ནི འབྲེལ་ ཆན་ དོན་ ལྡན་ཡིན། །ཉི་ཕྱིར་ཁོ་ ང་གི་མོས་གུས ་འདྲ། སང་ཐ་ཆན་མཐཛང་ ། །དེ ་ལྟར་ རྩེ་ གཅིག་ དད་པ་ 


རྩལ བ་ པི པའི་མི་ ཏཾ ལ། །ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེས་བཏང་མི ་སྲེད། །སྐུ་ཚེ་ མཐར་ ཕྱིན་ བཿ བབ་ ཐཱ །འདས་ལ་ཐུགས་ནད་ 
མཛད་དོན་མེ མད། །ད་ནི ་དབོན་ པོ་ 'ཁྱོད་ ར་མང །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡཔ་སྲས་རྣམས་ལ་ འདི ་ཕྱི ཡི། །བློ་སེམས་གཏོད་ལ་དམ་ 





ཁུ ཐ་ས བར་ ་བསྒྲམ་ གལ་ཆེ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རང ་གི་ 
།འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུ་ ལུས་པར། ་ ང་རྗེ་ཚ་ ད 'ཡང་རླང་དང་བསྲེ་ སྣ་ནས་ རླུང་གཅིག་ ྲ 
་ནམས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཐིམ་ གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅ ་ལྡན་པར་ རླང་གཅིག་ཚུར་ལ་རྡུབ་པའི་ཚེ། །འགྲོ་དྲུག་ 


་བམས་ ཧྲ མངལ ཐིམ། །འགྲོ་དྲུག་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྒོམ། ་ཀུན་བདེ་ན་དགའ་བ་དང་ ་འགྲོ་ལ་སེམས་ མམ 
ཟི ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་ ཅཅ ཚད་མེད་བ གཱ སམ་འདོན་སྒོམ་ ཡར་ ཀྲ །དེ་ ནས་ཆོས་ སྤྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དང་ འྲད་བའི ༢་དབུས། བང་འབོར་བཅས་ སྤྱན་ 














རུ །བསྒོམ་བཅུག་དང་། །རང་ གི ་སྡོམ་ པ་དམ་བཅའ་ རགས །དེ དེ་འཕྲོ་ཚིག་རྣམས་ཚར་གཅིག་ཆོག །འདི་ཡིས་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ སྐྱེས་ པ་དག་ བཅུ 
དུ་སྐྱེ། །ཉམས་པ་སོར་ཆུ ཆུད་འགྱུར་བ་ དང། །མ་ཉམས་པ་ཡང་ གོང་ ཡལ །ཐེག་ཆེན་ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་ ་ ཧོཿ བཅ །འོད་ ཞུ་བདག་ ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ། ་ ཡེངས་ རང་གི ་སེམས་ལ ་བལྟ། །གཟུགས ་དང་དངོས་པོ་མ ་མཐོང་ཡང་། ཿཐངཐང ཐན་ཐའ་ཉཆག །སྟོང་ རྨ ངོ་བོ་མཐོང་བ་ སྟེ རཿ དམ་སེམས་ 
པ བསྐྱེད་དེ ་ཡིན་ ན་ནོ། །དེ་ཡན་ཙམ ་ཞིག་མ་ ཆག་པར། །ཞམས་སྲུ་བྲངས་བར་བྱསན་ ཡཿ །སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་དམན་ཉམས་ ལིན ཆོན །སེམས་ བསྐྱེད ཆ་ཡཱུད་ཐཊཿ་ བསྐམ་པ། པ། ། 
2 ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ལེན་ཚང་། །ཐུབ་པ་སྤྱན་ འདན ཡན་ ཡག བདུན། །བྱ་རྒྱུད་དོན་ ཡང་ཚང་བ སྟེ །ཐུབ་ པ་བླ་མ ་དབྱེར་མེད་ ད་བསྒོམ། །བླ་མེད་བླ ་མའི་མཆོད་ ཆོག་ཚང་། ། 
ཀཾ རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐབས་སུ་བལྟ། །དབུ་ཕར་ལྟ་ བའི་ཉམས་ ལེན་ཚང་། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་ པའི་གཞུང་ཤིང་ གི །ཉམས་ལེན་ གཙོ་ ་བོ་དེར་འདུས་པས། །ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཆགས་མེད་ 
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མཁར་ངོ་བོ་ཀྨྨ་པ། །རྣམ་པ་ཐུབ་ པའེ ་ པོ ་ལ། །ཉེ་སྲས་ སྱ ཀྱིད - བར་ བསྒོམ རྨ སྤྱན་ འདྲེན་ལ སགས ་མེ དཿ ་ཏེ། །གང་ ང་ཞིག ཅར ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །བདག་དང ང་ཚེ་འདས་ ་ བདག་ སོགསུ། རྨེམ ཅན་ ཀཿ གྱིས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ། ལཿ བོ་ མགན གཅིག་ ོ་ བསམ་ ཞིང་། །གཅོ་ རྒྱལ་མ་ ཡེ་ 
གསོལ་ འདེབས་བྱ། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ སྣསུ་ཝས་ ནི། པོ ཟཾཌ་ཁདགའཱ་ཚོག འཕྲོས། །རང་ ད་ འདས་ལ་ སོགས་ པའི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ལས་ཚ ས། སྨི 


དང་ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་བསལ། འ་ འཇིགས ་ལར་ སྐྱོབ་ པར བསྒོམ། འི ནི་ལྟ་ ཆག རང་ལ་ བསྟེམ། །རང་གི་སེམས་ ལ་ཚུར་བལྟས་ ང་པས། །ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ། ཏཱ འགགས་རང་ གསལ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས། །སྣ ་ཚོགས ཆུ མེད་ སྦུལ་ཿ པའི སྐུ། །དེ་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ངོ ཇོ་ཁྲཾ་ ཉིད། བཅོལ རྐྱལ་ བའི་ ཐུགས་ ' དང་། །མར་ལ་ 


༨༩ 


འ ཟུང སེམས་ རྒྱུད་ ནང། ནའ འདན གི་ཟ ་སེམས་ ཉེད་ གསུམ། །ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པའཾ་ངང་དུ་གཅིག །ྟ ་བ ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ཡིན། ༈ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།ར་ 


ཤཀ 





ཿ ད་ །རྐྱལ་བའེ་དབང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱ སྤན་རས་ གཟི ཐཱ །འགྲོ་འདུལ་ཁ་སར་པྭཱ་ཌི་བསྒོམ། །ཡང་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤྱ བོར་རེ་རེ་བསྙོམ་ཡང་ 
ལེགས། ་ མས་ཅན་བཝས་ཅད་ཀྲུན་ །འཁོར་བའེ་འཛིགས བས ་མཇན་ནོ །སྤྲ་སྔགས་འོ་དོ འོ་དོད་འབོད་བསམ ་ སི ་སྔགས་བསྟོད ཅེ ཡིི་ པར་བྱ། །སྐུ་ 
༢༩ བདུ འཆ་ུས། །བཅོང་འ་ཉས་ུས། › རག བ་རློ་ བློད ཐརབ་ད་ནི། (རུད བུནས་ཤས སན གའ་རུན་བཅ་ད་ 
ཆར མཆ་ཁཇཐང་ཐང་ནང་ རཿ ཁུར བདུདརྩིས་ལྟ ་ལྟེམས་རེ ར་ ་བངྗི་ིཔཡང་་ འགའ བྲིམ་པར་ བསྒོམ། རེ 2; 
་ གས། །རང་ འའ; སེམས་ལ་ གཿགསཾཿ ་བྱ། །གསལ་ ་ རིག་རྗེན་པར་མཐོང་། ཁྱ །དོན་ད མཆསསྐ་ཛྤུན་ རས་ ག་ཐག = མེད་པའ་ཚུལ་ ཙང 
འདི་ཉིད་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཚིག་སྟེ། །གསར་མའི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གཞུང་འདོད། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉེས་ཀའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། _ ༈ མདུན་གྱི་ནམ་ 
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ཀུ །ལྟར་ཆུ་ལ་ པདེ་ རྨ ཆི དང་དབྱེར་ མེད ་གཅིག་ ཁུཆླ་ བསྒོམ། ་ལྟར་སྒོམ ཡུ རྡེམས་ ཡིན་ པས། །སེམས་ འ། ཐཐ ས་ཅན །བླ་མའི་ཐུགས་ 
དང་འ གི ; །དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ །སུ་གཅིག་ །བླ་མ་ རི ་སངས་རྒྱས་ ད་ །སྣུང་རྲ བུད་འཁོར་འདུས་བ བམངར ཀུན། །སེམས་ ཞན་ཆ དབུང | 
ཐུགས་ ཡིད་གཅིག ཇིའི རའ ཟེ །བླ་མ་ ཆོས་ སྒུའི་ མོས་ གུས་ ཏེ། རྦེས གུས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ངོ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ ཆོས་ སྤྱོད འག ཐས ལ། བསྙ འེབ མཆོ་བྲཾ་ དེ་ལྟ ལྔར་ 
་ཾ རོ།། ༈ རང་ ; ་བྲ་མལ་ སྤྱིག གཙུག་ཏུ། ་ རྲས་ཐུབ་ དཾ དབྱིར་མིད་པ། །རྐྱན (དུག ེ་ གས བསྐོར་ ཁོན བསྒོམ། _ །ཆོགས་ ཡས ཆུ་གཏེར་ མ་ འདོན་ ཞིང་ ། ། 
, མཐར་ ནི རའོ་ལ། བསྟེམ་ ཇོ ཡིས། །ཡོན་ ཏན་ འགོས་ཤིང་ཤེས་ ་རབ ཞཏ ར གུང་ཚོགས ་བྱེད་པའི་ཚེ ་ན་ཡང་། །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་ ༢ ངི རྣམྨན །ཐམས་ཅད་ 
3 །ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་མ་སྔ་ན། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་རུ། །སྐྱེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཡུས་ཡོ ཡོད་པ། །རབ་བྱུང་ཀུན་ གྱི་འཚོ་བའི་ ཕྱིར། །སྟོན་པས་ 








_ །འབྲས་བྲེ ་ །རབ་བྱུང་འཚོ་བས་མི ་ པཔ སོགས ་དེན་ ལས་དྲན་བྱས་ལ། །དཀོན་ 
དད ། བབ དུས་སུ ས་མ་ 


2 


ྒ །བསྔོ་བ་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ན། 
ད་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ། །དྲགཾ རུའུ ་ ཐཐསཀཿ ཟླ་སྟེང་བཾ ལའ སྲན ྣ 
| །སྤུམ་རཾ ་རྨེ་ལམ་ལྟ་ མྟ་བུར་ གྱུར། །དེ་ནས་རང་སེམས་ངོ་བོར་བལྟ། །ཟབ་ དོན་ ཡིད་ ལ་བསམ་པ་ཡིན། 
མ་སྦྱར་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བརྡབས་པས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་བཟློག་པར་བསྒོམ།། 
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ྗ གཉིས་ཉིམླཟུ་ཐ་བླསམས། །དེ ་གཉིས་ བརྙན པས་ གནོད་ བྱེད་རྣམས། །ཐལ་བ་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ བསྐོམ།། ༈ རང་ ཕག་ མོའི་ སྱ གཙུག་ ཞྭ 

རྩ་ བའི་བླ་མ་སི་ཏཱུ་པ། །ཆེ ་དཔག་མེད་ པའི་ སྐུ་རུ་བསྒོམ། །དེ ཡེ དབུ་གཙུག ་བཀའ་ བརྱུད་ྣམས། །ཕྱག རྣམས ་གཡས་པས་ སྐུབས་ ས་སྦྱིན་ དང་ དཱ པར པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ རཿ ྦ 
བྲ རེ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས་ རཿ, །ཚངས་བུག ཡི ཞུགས་ལུས་ འི བསྒོམ། །མཐར་ ནི་ ཐམས་ཅད་ སེ ་ཏུར་ ཐིམ། །དེ་ ཉིད་ འོད་ ་ ཐྲིམ་ བསྒོམ། །ནད་ པ་ལ་ སོགས་ དོན་ 
དཱ །དེ འེ ཡ་སྤྱ་བོར་དེ ་ལྟར་ ་བསྒོམ། །བདུད་རྩེ ་བབས་ ོ་ སོགས་བྱ། །ཐམས་ཅད་ སྐྱུབས་ འཇུག ་མཆོག ཏུ་འགྱུར། །མཐར་ནི་ སྐྱེ་འཆི པའི ༢་དོན། རར སེམས་ངོ་ 
 ་ ་ །ྨ རྣུ རྟོགས་ གང་ཞདིཊ་ ཤུང། ཅིད གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར།  ད དཔནི་ཉུ་ འཇུར བ་ཤ །སྟམ་དུ་འདུན་པ་རྩེ་ ཏེ་གཅིག་ བྱ། །དེ་ ་ ཆོས་ 
ས་ རྐིམ་ མདོར་ བསྡུས་ བྲིས་པ་ ཡིན། །རྐྱས་པར་བྱས་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ ཀུན་ གྱི་ གནད་འགག་རྣམས། །ཆོས་ སྤྱོད་ རབ་གསལ་ འདི་ ལ་ 

















།དེ་ ཕྱིར་ ཅི ༩༩ སང ཀྱིས། །ཉམས་ལེན་ གཿ ་བོ་ ཇི ་ལ་ ལ་མཛོད། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་ དྲན ཅམ། །དབོན་པོ་ཀརྨ་འགྲོ་དོན་གྱི། །ཐུགས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
།དགེ་སློང་རྭག་ཨ་སྱས་བྲིས། །བློ་གསལ་ཉམས་ལེན་འདོད་པ་ཡི། །གཉོམ་ཆུང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཉེས་པ་མེ་སྤྲེལ་ཁྲུམས་ཟླ་ཡི། །བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་པར་བྲིས་པ་ 
གེ། །སྤར་མྣད་ལཾ།། །། 
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༧ །༡མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 





གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ གིས་ གསང་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ པ་ལ༔ཿ ཀོང་ཝཾཿ རུ་ང་ ཕྲག་དོག་མ་ མཛད་ པར༔ རྒྱབ་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ ་རོགས་ དན་ མཛད་ དུ་གསོལ ལཿ 

གནོད་ཅིང་འཚེ བའ ་བགེགས་རིགས་དམ་ སྲི རྣམས༔ དཀར་གསུམ་ལྷག རི གཏོར་ཆ མ་ ཁྱ །བྱེར་ལ༔ བུ བུ་ལོན་ཤ་ འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ གྱིས༔ ཕྱིན་ ཆད་ 'གནོད་ ཅླ6@ 

བའི་སེམས་སྤོངས་ལ༔ གནས ་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ གྱི་ས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་ ཤཿ 'འདའ་བྱེད་ན༔ ཀཿ དག་པདྨ་ འཁྲོས་པའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས བཀའ་ 
༢༨ གྷཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ གཏོར་མ ་ཕྱིར་རོལ་དོར་རོ༔ ཞེས་ཨ་ རྟགས ་འབུམ་ལུའི་དོན་ དུ་བྲིས་ སོ། །ཕྱག་ བྲིས་ངོ ང་༡་ལར།་ ཞལ་ བཤུས་ སོ། ཿ 


འདས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གྩཿ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


།མ་མ་གཏོགས་འདོན་སྲོལ་མེད། དེ་ཡི་རྗེ རྡིནདྱཾ ཚར་གྱི་བར་ ཁཿ མི་བསྲེ་བ་ ཡིན། ལཱ" ལྷ་གཅིག་ གི་ །བསྟེན་༔ སྒྲབ་ དུས་ ཀྱང་དེ་ 
ཐུན་ མཆཚམས་ སུ་གཞན་ ཙུཿསཿ དམ་ ་རྣམས་ཊ ཀུང་བྱ་བ ་ཡིན་ ནོ། | །སྐུ་རིམ་ བསྐང་གསོ ་ལ་ ཡོ དངར ་བའི་ཡ དྷ ཞིག་ ལ་ 


ཏྭཾཞཾསཡི་ནྷཾ། ཅེན ཉར ནཝ་ ཅུ ཏེ། དེ་ནུས་ཨུ་རྒྱན་རེ ཇིས ནས། རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
རྒྱལ་བ་གུན་ གྱི་ལས་ གཞུང་བསྲངས། །བདེ ་གཤེགས ་གཅིག སྒྲབ་ དེ་ ཡི་རང ། །ཞེས གསུངས་ པའི ་དོན་ ཏེ། འདི ་ལ་ འདོན་ ཡུགས ་གཉིས ཞྦས། 











18 








༡ ། 
@ཚ "༩ 2 [་ 


-- 12 _ འང ཏོ ཇོ 
ཡོཌ་ ངར ¿82 (་ ཛི ¡ 


¢ ངོང 
ཨང་པ ¿© ༩༩0) ©? |! 


“⁄%¢ པོ ༼% ཡབ ༦ 
༦ 11 

° > 

༩༡༡ [2 162 

༠༦ ༦©€༠༡༠ཛ2 ༤- ¡ 

༥ ¡% ' 

(0 ; ཇོ 

)&- ཇོ. 


༦ © ‹ 
¿ཝ©6་ ར་ར ¿[> [¢ 
ཇོ ཇོང! པོ 
¦ [2¢¿5> ཛུ་ 














༡༣ 
[¦ 
༦) 
རླ 
[6 
[2 
ོ 
༦ 
ཧོཿ 
༢ །་ 
@༨` ¦ 
ངེ [/ ཱ 
24 
> བྲོ 


༤ 6 
ཇོ 


༦ ; 
ཤུ 

ངོ རོ ) 
༩ 1ཡོ་ ¢ 


= 


¦( ¿༦༤ ཏོ ༦ ོབོ་ ངོ 
` ¢ པོ [7 


ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 



















རླ ༄༅། །ལྟར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་བཞུ་ན་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་ཡེད་ཀྱིས་བསྐོམ། ཁོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཁོའི་རྣམ་ 
_ ཞས ཐན་ང་ཨངཿ་པཐེནས་ཧ་ཟུ་ཐའི་བར་ཁཾ འཆིའི་ནུ་མི་དདུ་ཐོག་དྲདན་ཉ་བཞུགས་ར་ཐྲད་འ་ །།རང་པ འུག་ཏུ་ག་ནོན་འེད་ཟེཝ་འཁྲེས་ངརྒ་རྨནན 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་དེ་ལ་བསྟེམས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 
མེར་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་པས་དེའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། ཕག་མོ་སོགས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པས་རླུང་སེམས་དབང་ 
དུ་འདུས་པར་བསམ། ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་དྲག་པོའི་ལྷ་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམས་པས་བདུད་བཞེ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྐོམ། དེ་ནས་དེ་ཡི་གནས་ 


གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཀོན་པར་བསམ་ཞིང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 





}‰ 





ཀྱི་གཏོར་མཿ ཐ སྭ ལས་ མད འཇིག རྟེན་ ལས་འདས་ པའི ཐཾ བདུད ་ལཱར་ བྱིན་ ཀྱིར བརླབ། ལྔ་ བརུད་ཏྱི་རྔ་ཞུཐྲ་ཝས་ བདུད་ རྩིའེ་ འ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཆེན་པོ ཟི ཁར་ བསྒོམས་ 
རོ རཾ གཏར ་དེ ཡིི་ ཐ་པ རྒྱུ་ཡིན་ ན། ལྔ་ ཉྟ་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་ འོད་ ཀེ་ སྦུ་གུ བདུད་རྩི ་དང་ ཞིང་ གསལ བར་ བསྒོམ། ང་ར དེ་ མི་བཀྲོལ་བར་ རྡེས་ ནས་ གསོས་ ནས་ 
› འདོན་ དགན སྔོན་ གྱི་ལྟར་ བསྒོམས་ ་ ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མ་ ཕྱིར་ནངས་ གཅོ ་ལ་བསྔོ་མི རཿ ཐན རང་གི་ ་ཐུགས་ ད ནས་ ་སྤྲལ་ པའི་ མཆོད་ པའི་ལྔ་ ལྷ་མོ་དཔག་ ཊུ་མིན་ ཁྲཆ་ ངེ ནས་ 
ཕྱག་ན་ བྷནྡཱའི་སྐྱོགས་བསྣམས་ ནས་ བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ ཟར ལྔ་ ལྭ་སཾ་སོའི་མདུན་ ྣ།པ་ སསའ འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གསོལ་ བར་བསྒོམ་པ་ནི་ལག་ལེ ཟན ། 
ཕྱི རྒྱུད་ པའི་ གཏོར་མ ་ནེ དཀར གསུམ་མངར་ ་ བདུད་ཅྩ ་ ཟབ ཟླ ལྤར་ བསྡོའོ། །དེ་ལ་ ཞྭ ་ རཿ ཟི ཐོབ་པ་ པ ཐུགས གཏོར་ གར་ བསྒྲིག་ 


 མི་རུང་། བདུད་རྩིས་བྲན་མི་རུང་། པུག༔ླ། དུ་གྲཝ ཊཆཇ་ཐཐག་ ཆུ 
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།ལ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ བྲན་ ཅོ དེ རི ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་གསོལ་ ཁ་བྱེད་ན། རང་ རཿ ཡཾ དཱ གྱི་ ་ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། 
འོག་ ཀླུ། བར་ལྷ་ འདྲེ་མི་གསུམ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བདུད་ད དང་ལྷ སྲིན་སྡེ སཱེ་ ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཐུ་སྟོབས་ གཟི་ བརྗེད་ཐམས་ ས་ཅད་ བུ ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ་པས་ 
་གཟི་ བརྡེད་ ཆེར་འཕེལ་ ་ ་བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ ཁྲཟྲ་ བསྒོམ། དེ་ལྟུར་ དམིགས་པ་ ལན་གསུམ་བྱས་པས་ལྷ་རྒུད་པ་དང་ ཆོས་ སྐྱོང ཡཱ ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 

།ཞེས་པ་ ཨུ་རྒྱན་ ཀྱི་ གསུང་གི ་མན་ ཏྱ ལས་བྱུང་ བའོ། །གྲུབ་ ཤོ ཀླ ་པཀྱིའི ་ཞལ་ ནུས། བསྐང་བ ི་་ དང་མངལ་ ཇི ཡཔ་ ་གཅིག་ པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
་ཡོད་ན་ དང་ཡིད ་ལུགས་གཏོར་ལ་ དམིགས་ནས། དུ གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག ་བརྒྱ་ལྷ་ མིའི་ལོངས་ ས་སྤྱོདཀྱིས་ ཐཾ ང་བ་དཔག་ ཇ་འ ཡིད་ ཀྱེ་ས་ སྤྲུལ པ་ དེ སངས་རྒྱས་ 
མས་དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་གདོད་མ་ ནས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་པ ་རྣམས་དང་། རང་ལ་ དངོས་སུ་ ཡོད་པའི་རྟ་ ཕྱུགས་གོ་ ཁྲབ་བྲན་གཡོག་ སྒོ ཁྱི་ ཡན་ཆོད་བསྐང་རྫས་སུ་ 
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ཀཱ་དང་གཏོར་མ་མར་ སླ ད 
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-‡ - ཡང་ནི་ གསང་གི་ ཁམ པ། 


ཿ འཕང་ འཐོབ་སྟེ་གཞོན་ནུ་བུམ་ཐ སྙུའི་ཀློང དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ སྨོན ལམ་ ཡིན། 


།དུ་བགྲོད་ནས། སླར་རྫོགས ་ཆེན་ ལུགས་ ཀྱི བཅུ་དང་ ཉི་ཤུ་བགྲོད་ དེ། དེ་རིང་ལ་མཆེད་ ལྕམ་ དང་སྦྱིན་ བདག་ཚེ་འདས་སོགས་མི་འབྲལ་བར་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ 
ཐཐ ་མོ། རྒྱལ་བ་ ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་སོགས་གསར་རྙིང་འདྲ་བར། བདག་ བསྐྱེད ཐུན་ བཞིར་ འདོན་ 
„ ཞེང་། ཐུན་མཚམས་ སུ་གཏོར་ བསྔོས་ བྱ་བ་ ནི། བསྟེན་ང པ་དང་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན། མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། བདག་མདུན་ གཉིས་༔ ཐུན་ བཞིར་ འདོན་ ཞིང་ བདག་ 
མཧདུན་བར་དྲུ་ཝུགས སྭ་ཕེང་འོད་ཟིར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ནི་ནང་སྒྲུབ་ཡིན། ཤཿ ་ གཉིས་ཀའི་རྩ ་གནས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས་ རྨ།སྒྲིང་ཐད མདུཿ པརཾ་ད་འར་བའ་གསང་སྤྲུང་ཡན། 
དཀྱིལ་ འཁོར་མི མི་དགོས་པར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱུང་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་ ས་པའམ། རླུང་བུམ་པ་ཅན ་བསྒོམས་ནས་བཟའ་ ་བཏུང་ནང་གི ་མཆོད་པའི་ གོ་ ་བཅད་པ་ 


སྟོང་ཉིད་ལྟ ་བའི་རྩི དང་མ་ བྲལ ་བར་མངོན་ རྟོགས ཆར ནས་ འདོན་ མི ་དགོས་ ཡཚ་ 





དྲན རྫོགས སུནནནཙ་ཆ་ཐ ༡ ནི་ བསྒོ མས་ ནས སྣདཆ་ བླཟ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


`; ༄༅། ༢ སྲ་ཐུས་ ཐཾ ངཿ བུག་ ཐཾ ཏས ནས་ཞུགས་ནས་ སྙིང་ཁ ཁར་ ཕྱིན་ པས་ཟངས་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ བརྒྱད་པ་ གཉིས་ སུ་གྱུར་ ནས། སྟེང་ ཁུགས གཡས་ 
ྭྲ བསྐོར། 2 ་བངར་ གཡོན་ བསྐོར། ཤཾཊ་སཾཇཾརཾཿ སྐྱེས་ པས་ཤ་ཁྲག་དམར་ ཡི གཿ གཏུབས། ¡;ཿ ཨ་ ཏུ་གྱུར་པ་ བདེ་ བ ཅན དང དཔག་ ཡིང སོགས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ བསྟེམ། རཾ །ཁྲག་ ལྷནམ་ 2 བདུད་རྩིར་བསྒུར་ནས་ ཤུལ བས་འཛམ་པས་རིམ་གྲོའི་ དུས་སུ ས་ བྱའོ། །བདུད་རྩིར་མི རར ་'བྲག་ དངོས་དེ རྨ ཕུལ་ན རོལ དགྭ་ལ་རྟགས་ 
ད རྱུར་ཇུ་འོང་ཐའེ་མན་རྔག་གྲྭ ངེ གཏོར་མ་ལྷ ལྤར་ བར བ་གམ 'དེ་ཕྱིར་བསྐུར་: ཁྲེར 'དུས་སུ་ཕྱོགས་དེ་ ་ ཏེའདེ་ཞན་ ཅུས ཅི ཿ ད་འ དུ་ཕུལ་ བས་ 
རཿ རེ ་གནོད་བྱེད་གདོན་ བཿ ་བརར ཅ་ རཾ མེད་ ཁའ ཁྱེར་ཏེ ་བསལ་བའ་ཚལ་ མཿ འང་རོར་སྲོ་ སའི་གནས སུ་སོང་བར་ བསྒོམ། དེ་ ནི་ གཿ འབུལ་གྱི་ དམིགས་ པ་དེ་ 
÷ རིམ་གྲོའི་ དུས་ སུ་བྱའོ། །ཡང་གཏོར་མ ་དེ ་ཉེད་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ཕྱག་ གཡས་ པའི ་ཕྱག་མཚན་ ལ་མི ་དཔུང་ ཆེན་ པོ་ཞབྲར་ཁྲོ དེ ་གཟའ་ རྒོད་རྒྱུག་པ་ལྟ ་པ་ལྟར་དམར་ཤ་ར་ར་ སོང་ ། བྱད་མ་ལྟ་དང་ 








 །གླིང ་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་༈ 
ཀྲ ་ང 


་་ 


ཿ བ་ག ་བངསེམས་གུ་རུ་དགཔའི་ལྷ་ཚ ་ཚོགས་ 
བར་བསྟེན་ནས་ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་ པའི་མན་ངག་ སྟེ། 
ླ མ་ཤེས་ན་སློང་དང་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོང་། དེ ་ནས་ གོ་ཆ 


མ་འ 
ཐམ 
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སྤི་བོར་ཨུ་རྒྱན་བསྒོམ། 
ཟྱཿ་ གསན་སམང་ཡ་འཿ་ 


༢ ༠༤༠ ༡༠༤ ལལ ཧཱ་སྒྲ རང་ 


བུ་ཡུག་འཆུབ་ པ་ལྟར་ བྱོན་ ནས་བདག་ལ་ 


ཡི འ་ འཕྲིང་བདུན་ འབུམ། ཐ་མ་སུ 





1 ླ བུདྡྷ་ཐོ 


་ 


སདྲདག་ པོའི་གནད་ནི། 





ནཔྲཇ་རུམ བསྒོམ། འདོང་་ུ་ང་ ནཛད་ཐུང་ཅུལ་རྟོགས 


ཅའ འབ ཏུ་ཐོད་ 


་ཡོད་པས་ སྟོང་གསུམ་ཊ ཀུན་ ཀྱང་རྷུཾ་གི་སྒྲ་དི་རི་རི་གྲགས་ བོ ཕྱོགས་ 


ཆུང་ ༨ 
་སབ་ཐམ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། 


༨༩ 


སྔགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བསྟེན་པས་ཞི་ 


༥འབུམ་མ་ཐོན་ བར། སྔགས་ཨ་ ཡི མན་ངག་ཡིན། དེ་ 
ལྷ་རྣམས་བསྟེན་འདོད་ནའང་། དམིགས་པ་ནི ནི་གོ་ཆ ་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལས་དཔྱད་པས་ཤེས་ 


ཐུས ནི་ཤིན ཏུམཐུནཱ་ལ། བླ་མ་འོད་བྲན་པ་ངག་ ་ འཇོད ་མེད་གྲགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ` གནས་སྤྲལ་པའེ འེ་སྒུའི་བཀའ་ ཡིས་བསྙུལ་ནས། ྲ རྨ ཨཅུས་་ ཅཐ ཐབ སྭ གླིང་གི་ 
ར་བཀོད་པ་ལས། འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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|) 


།གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





7 "ཞེ སྐད། །རྙང་མ་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 

ཆར ་ ཁོའི ཡི་འ པས་ 'གསལ། །ལོགས་ ནས་ བསྒོམ་བྱ་ཚོལ་མི་ དགོས། 
གཞན་དང་མི་འདེའི་ཁུད་ཆོས ས་ཡིན ཁམ ་འདོན་པ་དེས། །བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མདུན་བསྙེད་བུམ་བསྐྱེད་ 
གཏོར་བསྐྱེད་རྣམས། །དུས་གཅིག་ཉད་དུ་གསལ་ བཏབ་། །སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ། །གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་བདག་མདུན་དང་། 
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།མཐ་ཐ་ང་མ་ཀུན་ཁ་བརྙིམ། - ནུ དཇུ་ཧྒྱན་ནང་དུ་ཉེ།  །རགས་ཌ གྲསམ་ཇའེ་དྲུ་མ་ཁོམ་ལས། ཤད་བང་བཟླར་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། །རང་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཡི། །ལྟ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་ 


མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱེད་དམིགས་ཤིང་། །རང་གི་ངག་ནས་ལས་བྱང་ནི། །ཚར་གཅིག་འདོན་པར་བྱ་བའོ། །ཕུགས་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ནི་འཁོར་བཅས་བསྒོམ། །སྨད་ཆ་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ལྟ་བརྒྱ་གཏོར་གཅིག་བྱེད་ན་ 




















ཊཾ ༄༅། །འདུས་བདག་ལ་ཐི མ། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ་སྔགས འཐང འཁོར་བཞེན་ ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །ཚོན་ སྐུད་ལྟ་བུ་ 
4 ཞལ་ནས་ཐོན། །མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀ་ །སྔགསྲ་ ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ་ ་དྲག ཏུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད ཟེར་སྐུད་ ོང 'བུང་། ! །གསང་བ བའི་ གནས་སམ་ལྟེ་བ་ནས། །ཚུར་འདུས་ 


„ རང་གི་ལྟེ་བའམ། ། [ སྤར་པ ནས་ཤུགས་ཐུཿས་ཀར་ཐན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ ཤྭ་ཀླཿཔ་ནད་གན་ཐང་ | ད་ནས་འོད་ཟར་དེ་ཉིནི ད 


ཊར 
༧ 
7 ༧ 
2 
༩ ༣ 







ཿཱ རྫགས ས་བསྩར་ལ་ 12 ཡི། །ཕར་ལ་ མཆད ནས་ཚུར་ལ་ འཕྲོས། །ཚུར་ལ་ད རོས་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ ལ་དུ་ཐིམ། །བར་ དའ ཆེ་དེ་ དེ རཿ ལས། །འོད ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོ །བྱན་ རླབས་ དངོར གྲུབ་ བསྡུས་ནས་ནི། །སྔགས་ ཕྲིང་དེ་ ལ་ ཐིམ་པ་དང་། །འགྲོ་ ཐཾ སྒྲིབ་ ཟི དམུས །དེ་ནི སྦྲབ་ རཾ རོ རཿ ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ 
° །དའངའང་ཤ་ནུསན་ཿ་ང། ། དེ་ས་ཡཇོ་སྤྱབ ལྔད བབང་རཞཀཝང་པམ། ཆང་བད་བ་བ་འཇམ།  ཉ་ 
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བསྒོམ། 
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ཅང དེ 


ླུ འཐུལ་ཁྲགཏཾརམ ་ལ། 


གཟའ་རྒོད ད་རྒྱུག་ པ་ལྟར། 
རཱ གཏོར་ རྐར གྲུས ཆི རྩིའི་ མཆོ། 
།གནམ་ལྕགས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་པ། 











2 


།གཏོར་མ་ལྷ་དེའི་ ཐ་པ ཀྱིས། 


།བྷནྡྲ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། 





པཿ ་མཁའི་མཐའ་ལ་བསསྣ སྐྲད་བྱས་ ། །བར་མཚམས་མཚོན་ཆའེ་མེ་རི་ 
ཀད ཀྱིས་ པར ར་ བཏེག ་བྱས་ཏེ། 


ཧུག མཆོན་བས བསླལ་པའི་མི པྫཾ་ ཇོ 


།མེ ཏྲ དག ་ སོང་། །གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་ ཕོག 


༢ ནླུག་ཏུ བུངསཔ་ཉུར། 


ནྱ ཆི སྟེང་ དུ བརྒྱབ པ་ ལ།་ 


།ཆྟ་སྐྱའེ་སྟེང དདུ་མེ་དཔུང་གི །ཐོག་བརྒྱབ་ལྟར་དུ་རྡེས་མེད་བསམ།། 


།བསྔོས་ པ་ཧམ་ གྱིས་ལྟ ལྟ་ འདྲེ རྣམས - ལབ མས་ ་ རྟབ མགུ་ཆཾམ་ པར་ དམིགས།། 


` ་ 


།བྲག་རི་ལྟ 





བུཆ་ཞ ཞེང་སྲ། 


སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་རྣོ་བ་ལས། 





ཡིས། །གུར་ཊུ གྱིས་མཚམས་ རྨ ་ ཌུ མེད་བསམ།། རྭ 
།འུར་ འུར་ཆེམ་ཆེམ་དགྲ་བགེགས་ ཕྱོགས། 





2/ 


།དེ་ཡཾ ཡི་ཕྱོགས་ཊ སུ་ཕུལ་བ་ཡིས། 












ཐཾ ཟློག་ 


།དམག་ དཔུང་ ཆས་པའི་ ཚུལ་དུ་ 


རྦ རྒི 


༈ 


༈ ཐུན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ 


།བཀུག་གཞུག་བྱས་ཕས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། 


ད 

















ཐིག་ལེ ལེ་སྤྱི་བོ་ ནས་མར་ ང་བསྟེམ། ཐས ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཧཱཾ་བསྐོམ་ པ་བསྲུང་། །ཆེ་འགུགས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བ རྡོད། བཾ དང ཀྱིས་མ་ རཿ །བདེ་རིམ་གཏོར་ 
ར་  ཅ་བ་བང་ ཆང་དང དབ མངོ | བཅ་ཅསང་ཅོདན། ལ་་ 


ཤཱ བཞེན་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་ དྲལ་ཐར་ བསྒོམ །དེ་ལ་ཡག་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད། |ྦ ཁོ་རང་སེམས་ཡིད་ཆིམ་ ཕྱིར་ ཟིན།། རཿ ལར་ནེ་བསྲུང་བའི པ་འ ་རེམ་ ནི། །རང་ཉེད་ 
ྲ ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། །ཐུགས་ སྲོག་ ཐོ ཐིག་ ཝེའ་ནང། ཟལ རྡོ་རྗེ སས ་ ལ་བྱིན་ ལཱུབས་འཇུག ཕྱིར་བསྒོམ། །བླ་མའི་སྐུ་སྲུང་བྱེད་དགོས་ན། །དེ་ 
ད བྫོ ་རྗེ་འཆང་ལ་ ཐཱ ཁོ བསྒོམ། །ཧུཾ །ཧཱིཾ་གི ་ཟླ ཐཱ་ཚེས་ནང་དུ་ནི། །རང་ གི་ ཡེ་ དམ་ རྩིས་ ཆེན་དང་། །འ་ཆུང་ ཆོས་སྐྱོང་རྩེས་ཆེན་རྣམས། །བསྒོམས་ 

།ལྟ་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་དབྱེ་མི་ཐུབ། །ཛྡཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ནི། །ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿཙཾཿ།ཿནཿ །མགོ་མཛུག་ལྡོག་པ་སྤུས་བྲིས་ཙམ། །བསྒོམས་པས་བུ་ 





༧ བམས་ཅད་རྣམས། 


པ 0 ལསམཏུང་ ན་བདག་ལ། །རྡོ་ར་མེ་རིའི་ནང་ཚུད་ཙ བསྲང་བྱ་བྱད་ཁ་མང་བ་ལ། ྲུའཁོརདམ་པརབསྒ་ 
།དེ་ལ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའོ། འུ ་མན་པའ་འཕལ་རྐེན་ ེ བསྣམས་པསྲ་ཇིས་པར་བློག །འོན་ཀྱང་རང་ལ་དེ་ཅམ་ 


= ༨ 


།ཞེས་པ་འདེ་སྔགས་རྒན་ཨ་རྭ་ ་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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|$ ]; 





༦ །ན་མོ་ཨུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ 7་ ཕྱག་འཚལ་ ཡྤེང་ །གསར་རྙིང་སྤྱི་ཡི མ་ཧ 
བཟློག་བྱ་བ་ནི། མཆིས ིྣི༽ ལུགས་འདེ་ལྟ ར་ཏེ། ༢༨ ཆངཿ་རྩུམབ་ 
བད ཅ་ཧ་་ །མཁའ་འགྲོ་ །ཟླུམ་པོ་སྟོད་ཟུར་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ། ྭ 
བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །སཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་དཀར་གཏོར་དང་། །བདུན་པོ་ཕུགས་གཏོར་ཡིན་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་བླ་མ་ 
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༄། །ཆཿསྦ་སོང་ཇི་ནུདུ་དེ། །དེ་ཡི་གཡས་སུནོར་རའོ ` །བླ་མའི་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་གཡོན་ལྟ་མེ་དེ་ཡི་གཡོན།  །རི་རྒྱུད་ 
དེ བཐདན། ཚ་དང རཀ རམ་རྗེརནཏྡནཱ ` འཆབ་ཐཛ་རེམ་བཞི་ཐའི་སྟང། - ཞནང་རུང་བླན་ཟླུམྲ་ 


སྟེ། །ནོར་དར་རྒྱས་པར་ཐུར་བཞི་བ། ་།དབང་ལ་ཟུར་གཉིས་དྲུག་པོ་ལ། །བསྐང་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བྱ་ཐ་སྟེ། _ །རྩེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་། །དེ་འོག་རྒྱལ་སྲིད་རིམ་པ་ལྟར། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་སོགས། །གཡུང་དྭགས་དེ་འོག་ཆུ་ 




















གནས་བཙུགས། །རྟ་གཡག་བྱ་ལུག་ནག་པོ་ནི། །བཅུ་གསུམ་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་བཅུགས། །མར་ཐུད་རིལ་བུ་ཤ་སོགས་བརྒྱན། །དེ་ནི་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་སྤྱི། ྦ 
‡ གཟུགས་འགྲོས་ཁ་ཡི་སྟོན་ ལུགས་ནི། །སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་སྟོན། ཟླགཔ་ཕྱིལ་སྟན་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁ་སྟོན་དམག་ཐ: བབག་ ཡིན ་ ཅཧད་ 32. ཤེཉཾིང་ 
2 › ཇག་ ཐབས ཆུསན་ རའེ་ལར་ ། སི རར ཟློག ་པའི་བཅའ་ ཐབས་ནི། རྲི ཅཱདཉི་དཿ་ཿ ་རྗེལ་ ༦ ་ །སླ་ ཉོབ་ སྟེང་དུ་འཇིམ་ པས་ ག་གས ཐུས ་ 


གསུམ་ཅུང་ཟད་བུ། །དེ་སྟེང་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག །ཟུར་རེར་རྩང་ཐུར་བདུན་རེའོ། །དེ་རྒྱབ་དམར་གཏོར་ཆུང་བ་ནི། །བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། །རེ་རེར་རྩང་ 


= རར ལེ །དེ་སྟེང་དར་ནག་གདུགས་ཆུང་ཕུབ། །མེད་ན་མདའ་དར་ནག་པོ་དང་། །ཁྱུང་གི་ཙཀླི་བཙུགས་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ལིང་ཆུང་ 
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ག་གཟུགས་དང་ཤས་བརྒྱན་ནོ། 1 ཙོ་ །རེ་གཅིག་གམ་ན་ཉེར་བརྒྱད་བཅུགས། 





ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། [ཆཱ ཊཱ བྱེད་པ་ནྙ ་རྙིང་ལུགས ་དེ། །ཚོགས་ བྱར ཚོགས ཕུད་ཕུལ་བྲན་ ཡེ །གཏོར་ བསྔོས ་བྱེད་པ ཀར་ ལུགས རོ །རྙིང་མའི་ 
ངཾ པ་གསུམ། །དང་ པོ་ཕུད་ལ་ པང བསྔོས་ བྱིད། །གཉིས་ པར་བསྐང་བ གསསཝཾ འདོན། །གསུམ་ང པ་ཟན འཇང བཅས་ བལ །ཟློག 2 གསོས་ ལ་ ཟློག་པ་འ ན། 
རོལ་ ་ལྷག ་མ་ འའ ལྷག་བྱ། །ཟློག་ པའི་མཐའ་ཡེ ི་ས་ །འབུལ་བྡི བ་རྙིང་ ལུགས་འ ཆུགས མེད་ཡིན། །དེ་ནས དམིགས་པ པའི་བྱེ ་བྲག ནི། །ཕུགས་གཏོ༢ རལོ་འོ་ རབ 
ལྔ་ རཾསསོདུར་བ ས་པ་པ །ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ ང་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མ་དྲངས་ ཐུས གསར་མ་སྟེ། རི་ ཇིི་ །སྨད་ནི ་བདུད་རྩི ་མཆོད་པའེ་ 


བསྒོམ་པ་ཆྭཾ པ་ རིང་ མའི ལུགས རབ སོ། །བསྐང་གཏོར་གླིང་བཞིའི་རི ་རཟབཔ་ དུ | །ངྷ མིའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་ཡས་ དམགས །ད་ ཡ་ : ལྦ  ་ པའ 


རྣམས་ཏེ། །སྙད་ནི་གྲུ་གསམ་ཧོམ་ཁུང་ནང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། །སྐེད་པ་ག་ཁག་རྒྱ་མཚོ་སྟ 
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ད །བདག་གཞུག་བླསལ་ལས། །དྲག བགིགས་ཐྭ་ཏྲག་ཞྭལ་ ཅར །ཟློག་གཞུང་འདོན་ཆེ་ལྷ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །བྱུང་དང་ མེ་ 

' རླུང་འཚུབ རེ པ་འཕྲོས། །དྲག་ ་བགེགས་ནད་གདོན་ལྟས་ ཤང རུ་ཆ་ ཙཾ :ཅ སྤུ་རླུང་གིས་ ཐག རཿ རླེབ །རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསྒོམ། ། 
 ཟློག་གཞུང་སྤྱི་ཡི ་དམིགས་ པའོ། །ནམ་མཁར་བླ་མ་ ཡི་དམ་ དང་། །མཁའ ཞུ ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །བསྐང་ གཏོར་ལྷ ལྷ་མིའི་ལོངས་ སྒྲུད ཚོགས། །རང་རང་ མཐུན་རྫས་ 
' གཞུང་ལྟར་དུ། ཀད སྤུལ་ ཅི་འདོད་ཟག་མེད་འབུལ། །ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ ཨཱཿདམར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ མཐར། །ཡིག་བརྒྱུ་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་ 
དམིགས། །དེ་ཡི་སྟེང་གི གི་ནམ་ མཁའ་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ ནི། །དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་རིམ་པར་ བཞུགས། །དེ་ལས་ བདུད་རྩི ་དཀར་དམར་མཐིང་། 
 ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགྱེས་འཁོན་འགྲས་ཞེ། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི། །ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་ 















དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། །སྡིག་སྦྲིབ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་སོགས། ་ཡ་ (¡` 1 ་ །ལུས་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་གྱུར་བཟྣཾ མ། །བྱད་ཁ་ཆེ་བའི་ཡོ ༢ཡན་ ་ ཏཿཿཿ་ འདི་དང་མ་ལྡན ༢ །མང་འཆུབ་ ྣ 
ཅང་ཐན་ཐཾརྒས་དཀའ། , །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྩེ ་གཅིག ་བྱ། །ཁྱད་ པར་སུདང་འགགས་པའི་མི། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ནི། །སྤྱན་དྲངས་ ཆང་ཀ ་ལཱ་ བླ མར། །བ སིམ་ལ་བསྐང་བ་ 

གང་མང་འདོན། །འཁོན་འདྲས་སྦྱངས་བའི་དམིགས་པའོ། །ཐུན་གཏོར་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་དམིགས། །བཀུག་གཞུག་བྱས་ནས་དབྱེར་མེད་བསྟིམས། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁར་ 
ཐཐ . ཁོད ྦ་ཐབྱུན་༣ཁན་བ6 6ཐོད་ (5  གྲ་ཁླནས་ཧྱད་གཏུབ་པཉ། ར་རྟེམཿ་བཁྲད་ འབུར་ (ཏཆརང་འཐོ་ཤོལ རསང 
ཀུན་གྱི་བསྒུལ་ཐུང་འདོན་པ་དང་། །དཀར་གཏོར་གཞི་བདག་གུན་ལ་བསྔོ། །ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ཟློག་ཐུང་འདོན། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་གཙང་ནི། །རང་ 
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།རྒྱབ་ཏུ་སྦྲ་ཁང་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དེ་དགུ་ད དངོས ས་སུ་བྷ' མ་པ་ཟབ། ར་ བསྐོམ་དང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ། །བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཟབ་བོ། ། 
ལམ་ཧཾགི་མཐོ་ཐད་དུ། །བླ་རྒན་ལ་སོགས་བསྲུང་བྱ་བསྒོམ། གཟ ཆེས [ཐ་ཐུན། ཉམངཾ་ཡཾ་ནམ་གྒཧཉ་རྣམསྲ་དང་། , [ ཐཾ་ཐ གལའཱིའི་ག་ུའ་སོད །ཡབ་ 
ཅལསགསད་འད་ །ཧཱ་གི་འ་ཆུང་ཧྲཱིཡིག་སྨད། །རང་གི་ཆོས ང་ཙས་ཆེན་རྣམས། །བསྒོམ་པའི་ལྷ་དབྱེའི་མི་ཚུགས་གནད། ཐཞ ཀྱུའམ་ཧྲཱིཿའི་ར་བཏགས་ 


ཀི། །ནང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་རྣམས། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། །མགོ་མཛུག་ལྡོག་པ་སྤུས་བྲིས་ཙམ། །དེ་བསྒོམ་ཐུ་ཏིས་ཟིན་པ་ལྟར། །རང་སློག་རང་གིས་གཅོད་མི་ ” 
ཿ །དེ་དག སྲུང་ དམྲགས༔ ་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཚང་བ་ དང , །རཝ་ཡུགས་ རིམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐེབ་ལྡོག་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ནི། །སྐར་ཡིག་ནང་ 
།ཐེབ་དུས་སྐར་མ་ ། ན་ལེགས། །གཟའ་དང་དབང་ཕཚྱུག་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ལྡོག་དུས་དྲག་ ལུ རང་ལ་ལྡོག །གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོ་བིཏི་ 


|) )[„  - 



















ཀླ ༄། །སོགས། 
× ལ་ས ༦ 


སར ་ ཊཾ འདགས རིམ་ རྗེས། 


„. འཇ ཅཐ ལེགས། 





།ཟླ ཟློག་ ཀླེ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ ནམ་ མ།བར་ བཏེག 




















།གཏོར་མ་མེ་ཕུང་མཚོན་ཆའི་ཆར། 








།ཆུར ་འ རྒྱུ་དུས་འཇེམ་ བྱ་ཞིང་། མཡ་ཧུཿ་རང་ཐགས། པྲ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དང་། །ཡ ཡོན་བདག ་དྲགས་ རིམ་ལོ་སྟེང་འཛེམ། །ས་ 

དུ ། །སེ་བ་བླ་མཁྱེན་ བསྡུལ་ལ་འཇཾམ། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རུ་མ་ནུས། ༢༥༦ བྱང་ཞུང་བསྡུས་དང་ ངཱ །བསྐང་བ་ ཤུང་བསྡུས་ཟློག་ གཞུང་ 
གངོགོ་རིསབ་ཉ་རོ་ང འརོི་ཡོ་ཿོ ྣ༼ྣ སཿ [(་ 
ཙཿ ་བ་གངོམ་།གྲ་བངག་ས་འ་པཁ ༨༥ (༦ 
གསཿངརཅ་ཆཡ་ཚུ ༤༢ ་ 


རྣ རྨད ཏུང ར་ཐ 


།ཟོར་ནི ་ཡག་ཉེས་ཆེ་ བའི་ ཕྱིར། །མི་འཕེན་ 


།བར་སྣང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུག་པ་ལྟར། 


།དགྲ་ བགེགས་ ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ 
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ཡེས། །གདོན་རྣམས་རྩྭ་སྐྱུ་མེ་ཕུང་ལྟར། ། 


རྣམ ་ཤེས་ ཚེ་ བསྲོང་ ཤཿ 





།དགྲ་རྣམས་ གགཟང་སྲེརྲ་བ 





རྟར། 


།བྱེ མཿ་ཅིག་པར་རྨུགས་ཕིག་རུན། 


་ །གལ་ཆེ་ན་ནི ་ཟོར་དུ་འཕེན། །ཆཚུར་ལམ་ ཁྱུང་གིས་རྗེ རྡེས་བཅད་ བསྒོམ། །གཞན་ པའ ཆད་པ་གཟའ་ མིན་ ན་པའི། 

9 སྤར ནམ་ མཁའ་ཨོ་ རྒྱན་ ཞནམ། །བླེ་ མ་ ཡི་ དམ་ ཐུགས་ བསྟིམ། ལྤི ནི་ ཧོམ་ ཁུང་ འའ བའི་ ་ 
བསྙེད་། །གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །ཕྱག་མཚན་མེ་ཕུང་འབར་བ་རྒྱབ། །ར་སྐུ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་བསྲེགས། 
ཟེར་ན་ནི། །ཡོན་བདག་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་བསྒོམ། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དེ། 


བདག་དེ་ཡི་མཐུ་བའམ། 


།སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རྒྱག་གམ་ཕུལ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་དགག་ཕྱིར་ཏེ། 


སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཧ། 


ཆབ པ་ རྡུལ $བཟླག་ པར་ ་ 








།གདོན་དེ དེ་ལྷིངྒའི་ གཟུགསས་ 


།བདེ་རིམ་གཏོར་ཁ་སྟོན་མི་བྱ། །ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
།ཌྷ ནི ཞལ ཅའ བཔར་ བསྒོམ། འའ 
།གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་དམ་སྲི་རྣམས། 


།འི་ རབ 


།བསམ་ ལུགསསུ 
།གདོན་ ཡི ཧ་པ པར རི བ་སྙོན། །ནད་པའི 
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མན ་བསམ་རྟ་བྲོ་བྱ། །ཚེ་ དབང་ཡང་ན་ ཆེ་ ཆན ་ དང་། རོགས པིབ བཀྲ ཐས རྒྱས་པར་བྱ། །ཕྱིར་ནངས་ རྗེས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། །གཤེགས་གསོལ་ 
ྣ ' རྫོགས ཆིམ བསྡུ་ཆོག བྱ། ར་ བྱ་ དེ་ནས་ རང་གནས་ འོ ། སྤྱ །སྤྱི་འགྲོས་ སྲུང་ ཟློག་ བསྐང་ གསོལ་ ཡི། །ཟིན་བྲིས་ཉུང་བསྡུས་དགོས་ག སུངས་ནས། །སྒེས་སྣ་བླ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
།རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་དགེ། །མངྒ་ལཾ། ཞལ་དྲོ།། །། ྦ 


” ཁམས་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཡིཐཾ་བ་དའི་དུག་ཐར་རད། ཚོ དོན་ལུ་ལུ་ཀྱུ་ཐཞུང་ཞན། , དྲ་ཐུབད་ ཟླ པདན་ [་གྲ་དཀར། . །པང་ནེ་འིད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མཐན། -) བོང་8འ་ བཆ 
།ལྷག་ པའི་ཡེ ་གི ་བརྒྱ་ ཡེར་བསོ སྐོར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ ་བཞེན་གཤེ གུས་ཀུན་གྱི། །གསུན་སྔགས་རེག་སྲུགས་ཞུས་ཐ་བསྡུས། ལི རྣམས་ ཀུན་ ཧེ་ངོ་བར་ དམི གས། ། 
་གཟུངས་ གས་ཏོག པར་བླཟ། །ཞེས་པས། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ དུ་ཧྷུ་ཡཾག ་ཡེ་ཤེས ལྔ 2 ་པའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་འོད་ཟེར་ པཔ མདངས་ 


་ | ¦ ་ བྲས ཏུ ཏ་དྲ་ཌཱོ་མི་བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་བ། སངྱམངརྷས། ཨ་ ཐར ཧེ 










བྷ་ག་ཝྭཱན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲཾ་ བྷ་བ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ ཏྭ་ཨཱ (ནཿ དེ་ དག་ བོད་ ཀྱི་ 


ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས། _ །བདག་ལ་བསྟན་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། _།བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
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རྔ ༦ །པའི འི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་པ་དེ་མ་གོ་བར་ཟད། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ཨོཾ་ནི། བདེ་ལེ 
' ཆེ ྤཐ་ཐད་རྔཿ རྔ་དདུ་འཐྲིབས་པའེདེ་དདུ་ཐཐུ་ ཨུན ་འབྲད་ཐའེ་ཡིགོ་ བརྒྱ་ནི རིགས་བརྒྱའི་སྟིང་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དེ་བཟླ་བ་ 


དྷ, ཡིག་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་སོ། དའ །གཞན་ཡང་རྟཾབས་བཞེའི་སྣ་འསཐཤཱརྒས་པརབྱ་རྟེ། བཞི་གང་ཞིན། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
 པ་དང་། ཉསྤྲ་སུཛྱཐྨཐཿ ཇན རེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། ཀདཾེིེཾེཾེཾིཾཾཾ་་ 
ཤུན་ཐན་ང་འྲ། ཞེསྲགསུངས་སོ། །སྔོན་མི་གདུང་བ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད་པའི་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་། ནཿ་དང་ནན་ཏུན་ 
པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་བླངས་བས་སྔིག་པ་བྱང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནི་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྲོ སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། ཁུད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ 


༡༤༢༦ ༧༠༢༦ ༢༤༢༧༢༦༧༠འོ་ཆམངང་འངརང༥་༤༩༡འ་ཆ།ན་ར་བབཆང རརའཆའ་ཚམ་ཆངའཆད་༧༢༣༨༩༨༠༤མཁའཆདབར་འབངནངམར་འའོ་ངང་མངོའའོ་ཅག་འཁཁཆ༧༨༧༧༩༤༧ལནབྲལམམ་ཁོངའོའོརར་འཚངཁང་༧་འཛའག་ཁམཀཏཆར་མོཚ་འང་ོ་འང་འ་ལས་ཚན་རནའ་ཚྙས་ཡངལན ཞན་ཆ འཔང༧འངའར་གར་ཆངའཆམ་ལའ་ཆངཆངཔསབབམངཔ་འཆམཔ༧ར་པར་འཁམམམམནང་ལམནངར་འདམངསམངའམའམ་རསསམརལ་འ་ཤ་འགམན་འཆང་འརང་།་ལར་འཆང་ཡབས་འཆ་མ་འཆནམ་ཆནབ་འངཆངའཁངའལརཚམ་མན་ཆ་་རམངའ་འབཆ་ལ་ལ་མངངའོ་ོའཇང༧༦ནང་འ་མཁངཆངོམའཔན་འཆངའངའཚར༤༤འར་ལ།མང་མཆངའ་འོའར་འོའངམམ་འོངའལའོར ང་མཁའ་འ ས་་འམརམཆམའཆམ་ོ་ོ།པཆར་འའོའཇངལའཆན་ཆན་མའང་་ཚདའཔར& ཤུ ཉ་ཤ རའ པར་འ ༤༠༤ འོ་ན 


ས། ངེས་ལེགས། བཀྲ་ཤིས། བྱིན་ཆགས་ཀྱི་དོན་དང་། བ་མའི་ཨྭ ཆོས་ 
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སྔར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། ༈ །ག ཉེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པའི་སྟོབས་ནི། ནི། སྡེག་ པའི་ གཉེན་ པོར་དགེ ་བ སྤྱོད་པའོ། །དེས་སྡིག ་པ་ཟད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ངན་ རྒུགས་ ཀྱི སིམ 
སྱ པའི་ ག་ ཐུ གཅིག །འདམ་རྫབ་ནས་ཕྱུ་ ཕྱུང་ནས ཁྲུས་བྱས་ ཏེ ་དེ་བཟང་པོ་ བྱུག་པ་དང་འདྲ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཁྱེའུ་བདེ་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མ་ པན པའི་ ་ ཐུ ཞིག་ 


ཀུང་། | གཉི རཾ ྦཿ ཉམས་སླུ་བངས་བས། ཤཿ བརན སྐྱེས ་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ བོ། ༈ །ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ སྟོབས་ ནི རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་ འཇན ་ནས། 0༥ ཆད་ ཝིག པ་འཕྲོ་ རཿ ་དེ་སྔོམ་ པུ ན་ཆུ་རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན གྱི འོལ་ཁ ་བསྒུར་བ་དང་ འདྲ། ཤཞེན་ཊ་སསས་ རྫཾཿཐཅུཿ་ཐའ་ཐ་ཉེས་ 
བླབདཅལ་གས་འ་ སྡཾག་ཅན་ཞེག་ཀྱང་། ཉེས་པ་ལས་ ཟློག་ཿ པའི སྟོབས་ ་ས་ སུ་བླངས་པས་ ཟླ ལྲེ ང ཐྲ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ༈ །རྟེན་ གྱི་ སྟོབས་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཉེན་པོས་དབང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུས་པའམ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
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།སྔོན་ རྒྱལ་ ‡ ར་ 
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ལྷོནཞེསྱབ་བཕ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་ཞོ ཞཾག་ཀྱུང་། རྟེན་ གྱི་སྟོབས་ རཿ སུ་བླངས་པས་ པཔ ནས་བྱང་ 


༡ཆྲད་ཐར་མིྟ་ཏུནྤཊ-8་ རཿ བ་དུང་ཏངདུད་ཐཾ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
།དེ་ལྟར 5 ཨད་ནག་རེ་འེསྲ་ཀྱང་རགྤྲོང་རྤག རྔར ཨུན བབ ཀོས་བྲགགློས་ཞུ ༼རུས་ རྱ ༠ 
འའ ཞཿའ་ནཟྲན་ཝཾ་ཐུཝཝནཿ ངཱ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་སོགས་རྨིའོ།། །། 


ཆག་གནས་ མདོ་ བསྐང་ རྨགས ཆོས་འཕེལ་ གླིང དཔ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ པར་ བསྲན་ ཞུས། 
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རེ འའ ༩ཏུཅ་མིན་ དམ་པ་དཱག་ཨ་སྱའི འེ་སྤྱན སྔར། འབྲོང་བན་ དགེ། ་སྒོང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ མཚོས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 


ླ་ 
༨༩ 


ཐེ་ཚོམ་ གང་བྱུང་གི་ ཞས་ལན་གཉིས་འཛིན་མུན་སེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ མེ་ལོང་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། །བསྐྱེད་རིམ་སྐོ སྐོར། 
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༄། །ོ་མོ་གཱ་སཱ བླ་མ་ཡེ་དམ་ 

གསོལ་འདེབས་ ལུས་ ངག་ཡིད། །ཉེད་ཀྱེ་ 

སྐབས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐེ་ 
རྔམ་དངྟ་ར་མཾ་ཐུན་བྡ་བདྐང། 


།རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ད་ཉད་ཀྱ་དྲུང་དུ། ཕྱིས་ཁོ་བོའེ་ལོ་མཚམས་བྱས་ 
་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ནཾ། ལགས། རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འདོན་པའི་ 


ངེས་པ་དགོས་ ལགས་སམ་ཞུས་པས། གོ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་དང་བདེ་ཆེན་ཞེང་སྒྲབ་ 


ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྒྱབས་གཅིག་རྡེ་བཙུན་མ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 





ནར རྡིར ཆོ་འདནྐུབ་ལེ ལེགས་ཏེ། ཚེ་དཔག་འོད་དཔག་ གཉིས་བླ་ མ། རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ དམ་ ཡིན། 


ནི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ཚེ་དཐག་གི་ཡུམ་ཡང་ཡིན། ` ཞེ་དྲག་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་གོ་རིམ་ཁྲིག་ཁྲིག་མི་དགོས་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་འདོན་ཆོག །སྔ་མ་ 


ཐུན་བསྡུ་བ་དང་། ལེ ཤུ སོགས་རྣམ་ རཿ བརཔ རེམས་ངོར་ ཊཾ སཱ པས་ ཐུན་ བསྡུ་ ཚར་ པི ཡ་ རེམས་ངོ་མ་ཡེངས་ 
པའི་ངང་ནས་ལྷ ལྔ་ པ་གང ་འདོད་ ཀེ ་སྐུ་ནམ་ མ།བའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ཤར་ གུ ལྟར་ བསྒོམ་ ལ་ དྲན་ རྫོགས ་ཡིན། མངོན་ རྟོགས་ སྤང་ལེན་ མི འོང་ཁྲ་ ནི་ལ ལྔ་ཐབམས ཅད་ 
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རར ༤༨ ༨༠༽ ༨༤ 


།ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབུ་བཞི་སྦྲག །སྤྱི་བོའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་གི་ཐུགས་ཀར་ཤྲིཿཡིག་ ཀྐྱང་པ། 


༼ 


། ྦ རེབ ས་གནང བྱཞཾ། སྔགས་ ཐུ ས་་ བུ་དེ་ 






ནས་ཇེ་མ གྱོགས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོམ། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དཔག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ན་ལེགས། ཨོ་རྒྱན་ཚེ དི རར ་ ཨོ་ 
རྒྱན་ཚེ་དཔ བཐང་ཐན་འནད་རེཿཐའང་ རིགས་བདག་ནི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་སྐུ་ཆུང་ཇུ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཡང་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན། ལོངས་སྒུ་མིན། ཉྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་ 
` བྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། འོད་ཞུ་སོགས་མི་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་ཚང་འགྲོ་གསུངས། ° ཐཐ ཇཾསལ་ཟེར་བོ་ཞད་རིསཔརཧྲཉིན་ 
སམ། བ་པའི་མཐར་ ཐུག ཡེ འི གཞན་ལ་སྦྱར་དུས་ ཐུགས་ ཀར་ ཡིག ་འབྲུ་བཞེ་ སྦྲག ་དགོས་ སམ། ར་རབ ཟེར་པ་ འད ཐཐ མཱ པ་ དངད གཅིག ་གམ་ཞུས་པས། ཐེབ་ བཛྙུན་ཌ རེས་ 
| ར་ཡི་དགོས་སབས་སྐུ་ཆོང ཡི་དམ་གཞན་ལ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྦྱར་དུས་རང་གཞུང་ལྟར་ཆོག །འདིའི་ས་བོན་དང་སྔ གས་འཁོར་མི་དགོས། ཚེ་འཛུགས་པ་དང་བསྟེམ་པ་གཉིས་ 






















ཧཱཾ ༄༅། །ཆེ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་སོགས་གུར་དྲག་ལྟར་ལགས་སམ། འདོད་སྣམ་ལ ་མཆོད་ལྷ ་བཅུ་དྲུག་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ དགོས་སམ། རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེའེ་ཐུགས་ཀར་ 

། རི དང་ཐཱ རྨགས་ ཕྲིང་ ཡི་ ་ པས། ཟལ ་ཡས་ཁང་ ཐྲ དྲག སིར མཆཚུངས་ ༈་ མའི་ ལུགས་ལ་ཕ་རྒྱུད་ལ་ རེ ཁྲོད་ ཡིན ལར་ པེཙ་ ཀུང་། རྙིང་མ་ལ་ཡོད་པས་དུར་ཁྲོད་ 
དགོས། འདོད་སྣམ་ ལ་མཆོད་ལྷ དཀྱིལ ཊུཿ༣ཐམ་ཉན་ པར ས། རྟ་མགྲིན་ རིགས་ པོ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱ ཆང་ས རྔཾཿཿད་ཇམཿ པས་ཆོག །ཞིབ་པར་བྱེད་ན་ཧྲིཿབཛྲ་ཞེས་པའི་ 
ཁདྡ་གྱི་མལ་ དུ་བུནྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཡོད་པར་ ཏྷི། ངི ཏེ་མགྲིན་ཆེ་བསྐྱེད་རིམཿ གསལ་ བཿ ངེ སེམས་ངོའི་གཤིས་མ་ཤོར་བ་ཨེ་འོང་། སྒྲབ་པ་མ་ཚར་བར་བསྐྱེད་ རམ བསྡུས་ 
ན་རྟགས་ ཟི པིས | 1 སྔགས་རྣམས་སྦྱར་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ ཟིན་ བྲིས་སུ་མ་ ཤུས བས་གང་ལྟར་ ༨ ཞང་ སྲ ལང་ རགུས་ ན་ག་ར་ ང་རྭཀཱ་ སྦེར 
£ དུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མེ་འབར་བས་ ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག །དེའི་ཐལ་བ་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་ རང་རྟ་མགྲིན་ ཀྱི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ མེའི་རང་བཞེན་ལྕགས་ 














།རང་ རོ ལགས་ ལས་ ་ པའེ ་ལྟ་མོས་ ཡབ བསྐྱེད་ མཉད ཡིན། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ་ བ་ཆས པས ྲ ཀྱི་གོ་ པི ནྭབཱང ་བསྐུར་ཡང་དེ་ ལས་ ལྷག ཅི་ 


་ཕྱིར་རོ། ཡོད བཛ དང་པོ་ ནས་ རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་ ལོ པས་ སྒུར་ རྒྱས་ ཨཱ མི རགས་ ཏེ་གསར་མའི་ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་འགའ་ ཞེག་ལའང་ སི བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ མེད་ 
| རྙིང་ ལུགས་ཀྱི་ལས་ ༈བྱང་ འདེ་དག་ལ་མཚམས་ལྷ་ ལྷ་ཡོད་ཚུག་ གི ་སྐྱབས་སེམས་ སོགས་ ་བྱ་བ་ལེམས་སམ་ ཞུས ¡3 ཅཅ འའ འདི་དག་མཚམས་ལྷ ལྷུ་ཡོད་ཚུག་ 


༨ ༨ ༨༩ ༢༨༩༤ 


 གེས་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་གཞན་ལ་མིན་པའང་པོད་དེ་སོ་སོར་གསལ་གསུངས། | བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་འདི་ལྷ་གང་རུང་ལ་ཆོག་གམ་ ཞུས་པས། འདི་བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མིན་གསུངས། བི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་ སུནང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ཐ སྐལ ཅང འདོད་ཡོན་ དུ་རོལ་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ 


ྨ ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རང་ ལྷར་ གསམ ་ཞིང་ ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ ་མཆེད ཡྲེ ཞས ལཱ ་ཡཚང་ བཞེན་ ཡིན་ པར་ཤི ནར ཅཆ། ཟས་བདུད་རྩིར་ ཐསྔྨམས་ནས་ཟ་བབཇུས་པ་ རང་ལྷའི་ 









།བ་གང་ལགས། བསྒོམ་ལུགས་ཀྱི་གསལ་ཀའང་གནོང་ཞུས་པས། རང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀརྨ་པ་ཀླིའི་གསང་མཚན་ཡིན། 
ཕྱི་པོར་ཨོཾ་རྒྱན་ཏསྨོམ། གཞན ཕྲ་གཙུང་རུར་དྲན་ཛྡུགས་སུ་བསྣོམ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཚར་ནས་མཐུར་རང་ལ་བརྟསླ། ལན པས་བཏྐང་པ་བྲས་དྲ་ཐོ་ ཏར ས་ ༥ 
་ ༈ བྱི་མ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེན་བ་ལ་ཡི་དམ་གཅིགཁོ་ན་སྦྲུབ་པ་དང་། ཡི་དྲམ་མང་བོའི་བསྟེན་སྤྲཐ་ཐྲིམ་པ་གཉིས་གུར་དཀུར་ཞུས་ཐས། རྒྱལ་བ་གཅིག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ 
།གསུངས་པས། པིད ིྣཾི། ཀས རྒྱ་ག་མི་གཅིག་ལྷ་གཅིགྭ་ཡིན་ཇས་གྲུབ་བྲོབ་མང་། ཤྲིང མང་བན་ 
ཅཐ ལམ་ ¿ ཇ་ཐན་འད་ཁཆུག་བསུམས་ཤང བསྒྲབས་ན་སྤང་བླང་དུ་འགྲོ་བས་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། (ལད་པྱ་ས་ར་ང 


 གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ལྷ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྲི སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་ལས། སྔགས་པ་ལྷ་མང་བ་ན་ཕྱུག་པོ་གཉེན་མང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། བླིར་པས། བདེ་མཆོག་ལེ་ 
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པས་འ ཀྱི་ ཿ ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཡ་ བྱུང་རྣམས་ ཞུས་ པའི རཾ རྡོད་ པར་འཕང་ནས་ བཀྲ པའོ། །། ་ །གནས་མདོ་ཀརྨ་ཨ་ རྣཾ། ཁྲན རྣངྔ་ཐཐས་ 
མཁས་རྒྱ་མཚོས་ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ གང་བྱུང་གི་ཞུ ཞུས་ལན་ རྫོགས་ རིམ་ སྐབ ་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ ཀ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ ། །མ་ཞགགས་སྒྱུ་ མའི་རོལ་ 
གར་ཅ ཡངན གཱ ཡེར གདུལ་ བྱའེ་པད་ཚལ་འགྱེད མཿ །བྱིན་ རླབས་ གཟི པོ ་དེས་བདག་ ༈སྐྱོངས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་ དམ་ པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོས ཐོག མར་ཞལ་མཇལ་ 
ཉེན་ཕྱག་ ཤོ གྱི་ཁྲིད་གྲལ་ ཀས་མ ་པས། སྒོམ་ ཟེར་བའི ལྦ ་ ལོ ཆེ་འདི་ རང་གི་སེམས་མི་དྲན་ དགུ་དྲན་  ད ལ་ ཐབ བ་ལ་ཟེར་བ་ཡི ཟར པར་འདུག་ སྟམ་ ནས་ དེ་ལྟར་ ཐཾ སཱ པས་ 
གནས་ འྱགངོཤིས་པ་བུང ཐུང་། ་ ང་ཐག 7 སེམས་ ས་དན མང་ ཁེ ཀྱང་ | རྣམ ཐ་ ང་ཆེ (ཉོ ཐྲུ ་ པས་ ་ ཿ ལ་ ཅྱི འཏིང་ཆེཿ ཆེར་ ཐའ 
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ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། ཉིན་མོར་ཡེངས་སྐབས་མེད་པ་དེ་བདེ་ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན་མི་རྟག་མེད་འགྲོ། བཅོས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་སྔར་མོས་ 
* ཉར་བསྙུམ་རྨྱཛ་རྐཝ། འགྱུར་ལྡོག་གི་ཞན་དུ་སོང་བ་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཞེན་པ་རང་མིན། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན། ལར་ཅི་ཤར་ཡང་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང་མཛོད་གསུངས། ར 
གཉད འངཔ་དཀད་ུན་རློ། ༤ ཐ་ཁ་ནུ་བ་ཝེ་ཐགྲནཐྲ་རེམ་ཉེན་ཕྱུང་ཐྡདྡཝ། རྨི་ལམ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཟིན་པ་འདིས་གོ་ཆོད་དམ། ཐ ཐལ 
ཐུང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞུས་པས། 5 མཐཾག་ལེ་ཐཾག་དན་ཤཱར་བརྡེ་ཐད་རྒམ་ཅུང་ཤེག་གོམསྦ་ཇ་དང་རྩ་རིག་བཟར་ཐའ་རྟགས་ཡན། རྨི་ལམ་ཁྲལ་ཁྲོལ་གྱིས་ཟིན་གོ་ཆོད། 
ཊྲ་ཐན་ཏཛུ་ཟེརཱརྒངད་ཐནུ་བྦར་ཁྲཤན། ཐོད་རྒལ་བལྟ་ཐེབ་རེ་ལ་ཕུན་རིང་ན་དགའ་སྟེ་མི་འཁྱོང་པས་ཉིན་རེ་ཇ་ཕོར་གང་འཐུང་ཐུན་ཙམ་ཕྱིས་ཆོག །འཇའ་འོད་ཐིག་ 


ཉམས་ ལེན་ རསེམས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསེ་ ཞེང་བསྒོམ་ པ་ གལ་ཆེ གསུངས། ་ ཡང་སྐབས་ སུ་ཡུལ་སྣང་འདེ རྐ ་ཀྱང་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པ་ མི ནུག རྙམ པའི་ 'སྟོང་ འཛིན་ ཧན་ ནང། 
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༩ ༢༡༩༤ རར >` ཤུ ༧ ༡༩༤༧ རི ° ;`: + རི ཁ :# ± 5; ཆོ * གེ 
བུང་ཟིན། གོང་ལྟར་གསལ་ཆ་སོགས་དགོས་བསམ་པ་མ་བྱེད། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་བ་དེའེ་ངང་དུ་སྐོམས་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣེ་ཁོ་ཟིན་པ་ཡིན། པབ ང་ལྟར་གྱི་འ འགྱུར་ཆེན 
- ; འེ ` =: ༧ རོ =: ‹ ཞེ བརར་རོ འེ ོ = རབ ༡༧ = རེ 8 
| པོ་ནི་མེད་དེ གས རསལ་མི་གསལ་ ཧུང་ཟད་ རེ་འོང་། དྭན་རྫི ་མ་བརྗེད་ཅ ཅམ་གྱིས་ཆོག་ལེགས་སོ་གསུང ངས། ཡང་སྐྱང་པས ཐང་འསཧུང་ཞག་བ ཁའ ཟི་་པ་ 
་ྦ ; ་ུ ཆེ ནོད་ ཚལ ཆོཾ "་ = 77. ༡༢ = | ཧིས | = ངི ཡེ ཌ་ 
རླ ལ་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་སྐབས་སུ་ རྔ ྣམརྟག་གི་འཕྲོ་བ་ཆེར་འཚུབས་ དུས་གནོད་སྣང་དང་གོང་གི་བསྐོམ་རྒྱུ་ཆེར་ཡོ ཡོད་འྲ་ཐན་མེད་པན་རྟ ཁཅ་ཞིམ་ར་བུང་ཐ 
༦ ° ལར ་ ༤་3།ཿཤྲེ ` ༢ རེ =; = * ༢ །*༼༈།ི ༡༤ ༡༤༥ ༢༥ 
- དང་། དན་རྫི་ཁོ་ན་མ་ཤོར་བ་འདིས་ཆོག་ན་སླ་མོར འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། དན་རྫེ་མ་ཡེ ངོས་ན་དྲསྔ་མ་ཡིངས་པའི་གོ་ཆོད། པས ་ 
¿23 ¡ རཱ ༩ རྲེ | ༨ ༨ ༢ ༡༧༧ ་ 
° ལའི་ཉམས་ཤིག་ཤར་འོང་སྟེ དད ་ ང་ཡང ༨གསུལ་འདིན་པགམ་ཅི་རྟོགདའ་ , དྲན་རྫི་དང་བྲལ་ནས་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡཆྔ་ཏྣད་མའཛབརྦསྙཱཾ། 
་ : :; ཿ 
2 &ྔ& 





རྭེ་གྱིས་གསུངས། པ ཡརང་རླི ལའ ་གདོན་ རྟགས་ དང་དངོས་སྲུ་རླུང་ ཞ་ན པ་ ཞིག་གི སྲ་བ ལས་མ་ བདེ བས་ན་ བཔ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ 








ཱ ༨ དོང་འ་ཅུའ་ཅོསབ་སེམས་དད་ཨང་ཟན། ཧ་ཀུང་བརོན་འགྲུས་ཆེ་དྲག་པའི སྐྱོན་ཡིན། དེ་རེ་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངལ་བསོ་ 
¡ བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས། སེམས་ཡང་རྒྱ་ཡན་ དྲུ་བོངས་ ལ་ རྒྱང་སྲུང་འདྲ་ བ་ ཞེག་ གྱིས། འོན་ ཀུང་སྟིང་ བཟིར མཁན་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ བུང་། བར་ དུ་གར་ གནས། བ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ 
ཀུ ལན་ གཅིག ཟ རུ༔ྨྡ ཆོད། གཟེར་ ཤྭ ཕྱ རྭ གི་ རསེམས་ལས་ གཞན་ ཡི ཁོ་ར ཤྱ ཆོད། རྗེས་ ནས་ཀྱང་ནམ་ གཟེར་ངོ་བོའི་ སྟེང་ དུ་ཞོག་ དང་ བོགས་ ཞེང  སྐབས་ནུ་རང་ཐུ་ 
༡ མལ་པའི་རྒྱབ་ན་ས་དེར། ཐུག་པ་སུམ་ཚོམ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ནང་ནས་ཁོག་སྟོད་འཚང་བའི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སྐར་ཁུང་ནང་གི་དུད་པ་ལྟར་ནག་ཐུ་ལུ་ལུ་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསྒོམ། 

རྐང་ལག་ བཞེ པོ འཅ་མཐལ་ནུཿ ་གེ་རཾ དཿ ལཊའི་འབང་ སྤོས་ བུར་ལྟར་རྩ་བར་ བསྲེགས་ནས་ ༈ བསྒོམ། ཡུང་ ཡི མདུན་དུ དུཿ བྷནྡ་ དཀར་ པོ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་ ནུ་ 


¿ འབྲི་མར་ཞུན་མས ་སེར་ལྟེམ་མེར་གང་བ་རང་གི་རྐང་ ཐེབ་གཉིས་སྤྲ་གུ་ལྟར་གྱུར་པ་ནས ་ཡར་དྲངས་བས་ ལུས་གང་ཞེང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སེར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཐོན་པས་རྐང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
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ི ་གཏོགས་སེམས་ངོ་དང་བསྟེན་པ 
༈ 


རག རོ ཅ ཁར 
བའ་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་རམ། 
[ཡུ 


༨༠༨ 
་པས་དེའ་བོག 


སྤྱན་དུ་མ་འགྱུ 
སྩ 


༨ 


་ ༢༨. 
འཾ 
ཐུ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། ཀད སྣཾེཾཾེཾེཾ་ཾཾོོ་ ཐཐ ་འབྱུང་གི་ སྣང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ མཐོང་བ་ སྒ ཡས ཀྱི་རོ་ གཅིག་ 
ཡུ འབྲུག ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ལ་རོ་ གཅིག་ཏུ་ངོ སྤྲོད ལའ ད། དེ་དང ༣ རེན་འུ་དུང་བོ་གང་ ཁོ་ན རྒྱུ་རང་ཆེར་མེད་དེ། ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་མང་པོ་འོང་བས། མཐོ་ 
དུས དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ ། རྫི ཏུ ་བ་མལ་ དུ་འགྲོ་ ཉན་ཡོད་པས ་སྒོམ་ ཟུ འཇ ནོར་བུ་མི ་གཙང་འདམ་དུ་བྱིངས་གསུངས་པ་དེ་འོང་དོགས་ཡོ་ ཤས་ སྟག་ལུང་ 
ངས་ཐང་ཝཞན་། རཾ ཏེ། དེ་ལྟར ་ཡེན་བསམ་ ཞོས བྲ བཅཿ ་འོང་གསུངས། ་ རྩལ ཡ་སྦྱང་ལུགས་མཆ་སྟེ སྟེ། རེ་ ཞིག་ བྲང་ཤུལ་ན་བ་ སོགས་ལུས་ མི་བདེ་བ་ 3 བྱུང 
ལ་བསྲེ་ཞེང་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ པ་དང་རྒྱལ་ རྟགས་ སོགས གཿ ཀྱི་རྣམ་ པ་གར་བྱུ བྱུང ཟ་ བྲེ ཞིང་བསྒོམ། སྔར་ ཊུ རང་གི་མ་ཤི་བ་སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་ གང་བྱུ ཟབ ང་དྲན་ པར་གྱིས་ལ་ དེ་ 
ད་དུང་ཡང་ཝ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ན་དོགས་དང་། ཤི་དོགས་དགུ་བུང་དོགས་དེ་འདྲ་རེད་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ཡིད་ལ་གསལ་ཐོབ་ལ་དེ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་དག་ལན་ 
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།གཅིག་མ 
་མ་འདུག་སྟམ་ནས་ཞུས་ རོ 


པ་་ 
ཤ་ཐསས་ 
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དེ་ ཐུགས་ཡིད་གཅིག ་འདྲེས ས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། འཁོར་འདས་ད 
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་ཡིན་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་དང་ 
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ཤཱི ལའ ་པ་ རྨི ར་ན ་ ལོ ཐའ ཐྲ ་མཚམས་ལ་ 7 


: ཧམས་ ལེན་ གྱི་ངང་ནས་ཤུགས ་འབྱུང་དུ་སྟཾང་རྗེ ་ཞིག་ཤར་བ ་འདི ་ཆོས་ལ་ དམགས ས་པ 








རྡོ་རུས་ འཕྲོད་པར་འོང་བ 
་ལ་དེ ་ཀལྟ ར་རེད་པས ་ཡེངས་བྱ་བ་མེ 


„༨ ངེར་ལའི་མོང་ 





མས་མ་ 
༨ > - 
འྲ 





ཡིས 


ཡཱ སུངས། 
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ད 





གསུངས་ པ་ ཏང་ རོ 


༈ སྤྱོད་འ ལམ་ རྣམ་ ཿབཞིའི་སྐབས་ སུ་ཡེངས་ ཟུང 





།ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་ གཉིས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ ཀར ་ 


་མེད་རེད དད་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྣོམ་གསུངས། ༈ ཡངྟ་མྤ་ཉན་ དཿ རང་སྲིམན ཝ་ད 
ས་དེ་དག་བྱ་མིན་ནམ་ཞུས་པས། བླ་མ་དྲན་དུས་རང སི་སངའཐ ཐང་མ 
བྱ་ནི་མིན་ཏེ་རྒྱུན་དུ་མི་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། རྣ རོ་མ ངོན་ཞེན་མེད་པར་ 
་གཏོགས་སམ་ ཞུས་པས། དེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེར་གཏོགས་པས་ལྷག་གསུངས། 










- ༅། ཡརི་ པི་ སེམས་ ཊ་ཟིན་ པ་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཆོས་དྲུག་ཡིན། དེ་ ལ་ ཐིས མང་བས་ལམ་ ཊྲ དཀའ། དེས་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་ཟིན་པ་ས་ར་ 
། ཧའི་ ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ པས་དེ་ལ་ གཉས མེད། ངོ་བོ ་བསྐྱངས་བས་རླུང་དབུ་མར་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ ཊ་ཚུད་ འགོ་བས་ལུས ་གནད་མ མི་འཛིན་ ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཟབ ་གསུངས། སྔར་དྲུང་པ་ 
ཧི གོང་མ ་ལ་ཐུགས རླུང་ཐུ་མོ་ བུང་ནས་ཆུ་ ་གྲོད་པ་རེ་ ཐུགས་ཀར་བརླན་ནས་བསྡད་ཙ་ཡུད་ཙམ་ནས་ཆུ་ཚ་ རྒོ བུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྨན་དང་རྫས རྨ དམིགས་ པ་ སགས ་ཏི་ཡང་མ་བྱས་ 
ཌཿ པར་ངོ་བོ་རང་བསྐྱངས་བས་ནད་དྲགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོ བ་པ་རེད། རྒྱ་རས་དང་རྒོ་ ད་ཚང་པ་དང་ལོ་རས་སོགས་ལ་ཤི ག་ནད་དང་། ཆུ་ནད། མཆེ་ སོགས་ བྱུང་ སྟེ སྨན་ དང་ རྫས་ 
དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ངོ་བོ་ ་ཁོ་ན་བསྐྱངས་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདུག །དེ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མི་ལོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལ་ རྟོགས་ པའི་ པོ བསྐྱེད་ 
ཁྲ ཡག་པོ་འོང་ཞིང་ཡོཿ ད་པ ་མ་བདེ་བ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ ་ལྟོས་ལ་མ་བདེ་བ་དང་བདེ ་བ་གཉིས་རོ་སྟོ མས་ཅི་ཐུབ་ གྱིས་གསུངས། འོ་ན་བདག་གིས་སྨན་ཟ་བ་ དང་། ནད་ གདོན་ སེལ་བའི་ 
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།པས། དེ་འཆི་བ་ཆོས ་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ ་ཡིན་པར་ བཤད། དོན་ཊུ གྱི་མ།ཁའ་ སྤྱོད་ཀུ ཀུང་ཡིན་ གསུངས། ༈ དེ་ལ་མཚན་དཔེ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡོ་ ད་དམ་ 
གིསགི་ྣ༨ྣ༨ྣྣ།ྣ སས ་ གྱི མཆ་དཔྱེ་ཞཾ་ཀུན་རྫཾཐ་ཡིན་ཐས་འཁེར་ཞསྱ་རྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཤཱི འདལ རངས་ རྒྱུས པའི ་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ། ཚེ་འདི ་ཉེད་ལ་ རྟོགས་ པའི མཿ རྗེས་མ་འདྲེས་པར་ འོད་གསལ ་དུ་གྲོལ་ མི རེ སམ་ཞུས་པས། ད་ལྟ མཉམ་རྣ རྗེས་མ་ 
¦ འདྲེས་ ང་ཞནགསྤན དུ་གྲོལ་ ཏེ་ ཐཾ དམ་ལ་ བཤུགསཿ ཚེ་ རི པ་ན་འཕར་བར་ ་ པས་ སསྐ་གྲངས། ༈ ཡང་ ཕྱག་ ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ རྨམ་ས་ལམ་ གོང་ བསྒྲིགས་ང ངི གྲུབ་ 
མཇའ་ནནེ་དུང་གླ་ ཆེ་རྡེག ན་ར ཚུལ་མང་བས་ཐག་ མི་ ཆོད་ འདུག་ པྲ ཌྗེ་ རྗེ་ཉེད་ ཀྱ་ དགོངས་ ཇི གང་ལགས་ཚུལ་ པོར བས་ཤིག་ གསུངས་བར་ ཞུ་ཞུས་ པས། ཇོ་བོ་རྡེ་ལ་ 
' རངར་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་ མེད་ ཞུས་པས། ང་སངས་རྒྱས་མ་ མྱོང་གསུངས་ སྐད། དེ་བཞེན་ དུ་ངས་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ རིམ དང་། ས་ལམ་ བགྲོད་མ་ : ངི རང་གི་ 
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།པའམ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ ངོས་ནས་ཡིད་བླབས་བྱས་པ་གྲངས་སུ་རྩི་༽ ཆག་ སྟེ། 





ལྕེ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མ ་ད 









༨ 


་་ 


ཏུ 


ཅོ 
ལེན་བསྐྱེད་རིམ་གང་རུང་དང་མ་ལྡན་ན་འབྲུ་མི་གསལ་བའི་ཡིད ་འདོན་དེས་གོ་མི་ཆོད་དེ། རྟའི་མ་ཌི་ཟེར་བ་ལྟར་རོ།། 
ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་བའི་གོ་ཆ འང་མི་རྣཞཐྲ་མཆའཐྲ ཐུས ར་མི ཟསུཿསཐྤས ཁཆ་འ་ཐ་ཚྩ 
མཐོང་། མི་གསལ་དུས་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡི ན། 


ངེས། རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་དེ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན་པས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལྟ་བའེ འི་གོ་ཆ་དངོས་ཡིན། ལོ 








༨༩ 


དད 


ཛི་ཝྭར་ ལགས་ཞུས་ པས། 


ཡིད་བླཟས་འདི་བླཟས་པའི་མཆོག་ཡིན། 


སི 


ཡང་བཀའ་ བརྒྱུད གོང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཤུག་ ལག རག 
གཞུག་མ་རབ་ རིབ་ནི་ཉམས ་གསལ་ ཊུ རྡེས་ ༢ བོ་ 
ད་ལས རྒུའབླས་ ལ་མི་འཛེམ་ པ་དམ་ ཚིག ཤྩ ཡལ་བར་ འན མར་ ་ 


ྲུར་ད་མེདཔའི་དམ ཚིག ཟི ཟི :བ །རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་དེ་ལྟ ལྟ་བུ་ནཾ 


དེ་ཙམ་ མི ཕྱ ན་རྒྱ ཞབས ཀིེ་ བླེང་ དོར་དང་ སྡོམ་ པ་དམ་ ཚིག་ མས་ དས སེམས་ བསྐྱེད་སྒོམ་ ཁྷས་ སོགས་ངོ་བོ་ ཡེངས་ མེད་ཀྱི་ངང་ ནས་ གཟླབྲ་ པ་རང་ཟབ་ 

















གསུངས། །! ཞེས་པ་ འདི དཔ ་སཾ་ཊར་ ཡུལ་ བའིེ་ ཡན་ ཅཅ པ་ རྣམས་ བརྡེད་ པར་འཛོང་ ནས་ བཐ བེ་ཚོམ་མེ མད་ པར་ བཀོད་ ར་འ པ ཟོ དག ་དཔེ་ ཆར་ བདོན : ° ་ པས། ཡོ 
2 ཆར་ བཀོད་ ཐུབ་ ན་ ཐུཿ་ལཐན་ རི ི་ རང་ ཐཾ། གི་བརྡེད་ཐྲོ་ རྐ རང་འྲད ་རྨོངས་ པ་ གཞན མཆནང་ཐན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས ་བྲིས་ མས། འདི་ ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་ ཀྱིས་ཐོག ་དངས་ འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ ཟུང་ ང་འཛུརྡོ་རྗེ་ཁཆང་གི་གོ་འཕུང་རྩུན་དུ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ ད། 

༧ ཁམས་ ་ནང་ཆེན་ འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག གནས མདོ་ ཐ8སང་ སྔགས ་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས ་གསོ་ །ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ༈ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 





[)8. 1. ༦). 


།དབུ་མ ཛད་གུ་ཌེ་ ཤྭ་ར་སོགས་དོན་ག ཉེ ར་འག འ་ཡི་དྲི ར་ 


རླ 


ཡི 


ན་ཐོར་བུ་བཞུགས་སོ། 


ད 





།དགོང ངས་འདུས་ ཀྱི་ཆོས་ན སྐབས་ཀྱ་དྲ ཀྱི་ད ་བའི་དོ་ དོགས་ གཅོད་ དུ་སྨྲས་པ། ཐདག་བསྟེད་བསྒམས་ ཚར་ནས་བསྡུ་ཆོག་མ་བྱས་བར་དུ་ལྟ་ 
མ་པའམ་དམིགས་པ་གཞན་བྱ་མི་རུང་ཟེར་བ་དག་ནི་ཆོ་གའི་གོ་དོན་གཏན་ནས་མ་ལོན་པར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ 
།ཕྱོགས་གཅིག ཀྱང་གིས་ཀུན་མི་འགྲུབ དད ་ པའི་བྱ་དང་འདྲ། རེབ (གྱུཅཐའན་ ཇནནཿཁྲ འདྱུ་སྐད་ 
་ལ་ཡང་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་བསྒུར་ཤེས་པ་ གལ་ ཆེ། མདོ་ལས་ ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ ་བརྒྱ་ཕྲག་ རཿ གསུངས་པ་ དེ་དག་ ཀུང་ འདི་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ པས། ཐི ན། དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་ ་བསྐང་བཤགས་ལྟ་ བུའི་ སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སྔོན་ གང 
ཕྱོགས་གཞི རིས ལམས་ ེཆ་སམས་ ཅུ ཞཾང་བཀའ་བརྙུ་ ་བའི་དུས་སུ། རང་ རི དཾ ཐ གྲསྙང་ ༈་བསྐྱེད་དེ དེ་ཞི་བ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱིས བཏུལ། བཿ ་ཐུལ་བའ་ ༩ བགིགསཏྦངྷཱ་འབྱུང་ང བསྐྲད་པའི་ ཚེ་ ༥ འར གཟུགས་ ཁྲོས་པའེ ཐ ཀྱིས་ རྟ མགྲིན་ དུ་བསྒུར། དེ་ 
ནས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ འདི་ཉིད་རྒྱུའི་ཧེ་ ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལ་ རྣམ་ཿ པ་རྡོར་ 













སེམས་ སྐུ་མདོག ཇི ལོ་ ཞོ མ།ཁས་ བཿ ཁྱབ་ ་སྐུ་ཡིས་ ཁྱབ་ཅིང་ཨ ་འཐས་ ཀྱི་མཚན་ མཆྟྤ་གྲུབ་ྲ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ གཅིག་ཏུ་མོས་ ཏེ། ད་གས པའི་ སྲོ བགོང བྱིད་བྲམཱསུ་ ཅད་ 
དེའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རོལ་པས་ སྭ་བུ་སྟེ། ཆོ ཐ བསླར་ན སྤང་ བྱིན་ རླབས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་རང་ལུས་ འའ ཡར་ཁང་ དང་ལ ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་སེ སེམས་ ྤི དུ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ 
ནས་ བྱ་སྟེ། ཇིས ཆོས་དབྱིངས་ ཡི པས་ ཀང་དྲ་འཐོས་ཅནས་ ཐཿཿ་ཅཿ་ངུཅ་པང་ ལས་བྱུང་ཞེཛྲ་ཐཾམ་ ི་ ་ལ་བིམ་པ་ 'ཡིན། ་ ཡང བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་ 
སྐོགས་ བསྐྱིད་པ་མྲ་ཧཱ་ཡོ་གའེ རྒྱུད་སྡེ་ཐབས ཐྲ ་རིམ་གཙོ་བོར་ བཙང ་པའི སྐབས་དག་ ཏུ་ནི། ཆོས དབྱིངས་ སྟོང་ ཉིད་ལས་ རིགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུའི་ཡི ཇི 1112 ་ཏུ་ཤར། དེ་ 
ལས་ཨེ་ཡ་ཐཾ་སུ་ཀེ་རཾ་འཕྲོས་ནས་འབྱུང་བ ་རིམ་ ཉཾགས་ སྷུ་འཕྲོས ་པས་ པཾ ཡས་ཁང་། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ ཟླ་ ཐ་་ མ་ལས་ཉེ་ ༥ གི ཁར་ རྒྱུའི་ཡི་གེ ཅད 
ཉེད་བབ་པ་ལས་ལྟ་བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ཀྱང་། ༢2 


དགོངས་ འདུས ཀྱི་ལུ ་མང་ཨ། ནུ་ཡ ཟྭ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ སུ་གཉིས ་མེད་ དུདམ་ པ་ སྟོན་ པའི སྐབས ཡིན་ པའི་གནད་ ཀྱིས་རྒྱུའི་ཧེ་ རུག རྱྱའ་ ཁོག་ པ་ 






༽༄ 
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1⁄2 


༨༤ 


ནི། ༢ དམ བརྨའཐང་ཿ ཡོངས་ དག་ ཡུམ་ལ་ཞནན་ '༈་ཀྱང། ཤར རྐཊཾས ཀུན་ རྫུ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་རོལ་པར་ ྲ་ དང་ ཟེ ང་ ཡུལ་ མཿ ཁྱབ་སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་སྡཾག ་སྦྱང་ 
ཕྱེར་དད ་མོར ་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིསྒོ་ ་ནས་ ཐབས པཾ ་སྨོན་ ལམ་ སོགས ་བྱའོ། ཿ ་ནས་སྔར་ བཞེན་ ཡི བསྐྱེད་ དྲན་ པའི་ཇང་ ནས་ ཆོགས བྱིན་ རླབས་ སོགས་ བྱ་ ཡཿ ཆོས་ སྐྱང བསྐྲང་ 
པ་ ་བྱས་ལ། སྐོང་ ཆོག ་སོགས་ ཀྱང་མདུན་ བསྐྱེད་ གཙོ་བོ བོར་བྱས་པའི་ བདག་ མཐུན གྱི་ལཱ རོབཔ་ ཐུགས་ དམ བར ཞིང་། ཿ དང་མདངས་ བསྐང་ སོགས་ ཀྱང་དེ་ ཐན 
བྱའཾ། །སྤྱིར་ ་ བསྐྱེད་ལ ལརས་ བྱང་ གང་ བཏོན་ཿ ཡང་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ ཁོ་ ན་ འི ཕྱིར། རི མཆ སོགས་ ཐན བསྐྱེད་ ལ་འབུལ་བ་མ་ ཐཾ པཿ ཕྱི་རོལ་ དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམ་རྒྱུ་མ ཡཿ ཚེ། གཏོར་ མཆོད་ ཀྱང་རང་གི ་མདུན་ ཞམ གང་འོས་ སུ་ཐཊ(ཝས་ པར་ ཆོ ་ལ། དཀྱིལ་ ཆོག སྐོང་བཤུགས་ སགས པི བསྐྱེད་ དགོས ་པའི ་རེགས་ བམས་ ད་ ལ་ 


གཏོར་ མཆོད་ ལེ གཟིགས་ སོགས་ ཤྱ འབྱོར་ ཐམས་ཅཧད་ ཏྱ བསྐྱེད་ལ་ རླུཇམ་ དགོས་ པ་ སྟེ། དེ བུའི་སྐབས་དོ་ དན་ དབྱེ ་བ་ཤེས་ དགོས་ ཕྱིར། ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ མདུན ནུ་ཐྲ༅མས་ ཕྱིན་ 
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༤༨ ༨ ༨ 


: ༄༅། །ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མེ་བསམ་མོ། །བསྡུ་ཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་ལ་ཡང་། མདུན་བསྐྱེུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་ 
དྭན་ཚིག་པ་བདྡག་བརྙེུད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོགས་བོན་ཁ་བརྡུ།„ བདག་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་གཤེགས་མི་རུང་ཞེང་། ཞོམ་རྣོལ་འབྱིར་བ་འང་ཉིན་ཅཆཾ་ཐའ་དུས་མ་བབས་རྙེ་ཞའོ་ 
| བ་སྤར་བ་དེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ཡིན། གཞན་ནམ་དུའང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་བ་དེ་རེ་ཞིག་རྟག་མཐའ་གསལ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཕྱིར་བསྡུ 
( ཚུལ་ བསྟན་ པ་ཅམ་ ཡེ སླར་ལྷའི་ངོ་བོར་རྒྱུན་ པི ་ལྡན་ན་ སྒོ ཐ་ ཐ་མལ་ དུ་ཞེན་ པས་ རྩ ་ སྔགས་ པིས བུ བསྐྱེད་ རོས ཐམས་ ཅོ ཀྱི་ འི ཚིག་ ལས་ ཅང 
ˆ °" སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུ སུམ་གྱི་འདུ་ཤེསྲ་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ གཤིགས་ཤེས་པ་འད་ནི་གོ་མྭཊུན་དཀོན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ཞེས་པ་ནེ་གོང་ ་དུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་འཕྲོས་ལས་བཤད་པ་བཞེན། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཕྱིར། དང་པོ་ཡང་དེ་ནས་ 












ྣ བཅག 


ཞེས། 


ཨོ་བཛཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀླུཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཕྱག་རྒྱ་ནི། 


ཌང་ ༨ _འ 


།ག་ག་ན་ཁ་སྭྭ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ ད་འཔར་མན་ ད་སྤུའི་ ཐདཾ་ད་ཞཱ པའི་རྟིང་པ་ ཐ་པ འན །མངསསངཿ་ཆ་ས་ 
ཐྲེ མཇུབ་ 1 ཐམས་ཅད་ བསྒྱེང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ བུའི ཕྱག ྒྱ་སྟ། 
1 རཆ ཅུ ་འདོད་ ཡེ ཞམ་ མཁའི་ མཛོད་ བཞིན་ ཆུ པ་ མེད་ཅིང་རྒྱུན་ མི་ ` པར་ སྤེལ་ བའོ། 


༨ ༨ ༠༤ ༨ ° ༨༤ 


སབྲོནྱམཛུའ་ནཱཛདཾརཾ་ཡེ་གེ ཁ་སྲེཏ་ཁེ་ལེསེོང་ཞྲེསཁུས། བྱིན་རླབས་ནི། 


བིན པར་ཐལ ་མོ་ཁ་བྱེ་བ་པདྨའི་ དབྱིབས་ ཏཾ བུའི་ དབུས་ སུ། 





༨༨ ༨ 


།བསྒྱུར་ བའི་ ལཱ རསྣཐནུནནུ་ འཁབྱལ་པའ་ རཾ ནི། _ བདུད་རྩི་ ཐཔས ཏཾ 


༨༧ ༠༨ 


སབྲགཞ་ཞྲ་ཧཾ དམར་པོ ༥ལས་ འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱན་ 


རླབས་ནི། པ རྫ་སད་ག་སཿཿ དངོས་སྲོགཿིས ཅམ་མ་དན་ཕར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མགྲོན་སོ་སོ སཛནང་རང་ི་འདོད་བའ་དངས་པར 


བསྒུར་བའོ། །ཐོབ་ པའི་ལཱ ལྷ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྔགས་ ནི རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ ཀྱི་གཟུངས་ཞེས། 






ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ཛ 


ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་བ་ 










བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ། 


ཕྱག་རྒྱ་ནི། 






ལྐ ༧ བྱེད་ཿ རང་ ད་ཆ ཤོ དཀའ་མོད་ ཀྱི། ༤ ་གང་གསུངས་ བྱེད་པའི་ཚེ་ན ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཉམར པར་འགྱུར་བའི་ སྤང་བྱ་ལ། རྫུན་ དང་ཕྲ་ མ་ ཐཐ འཁྱལ་ ཚིག་ ཙྩུབ་ 
་ ཐཉཾསྟཔཾནྨོན་ བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཐེ ཾ་རྲ པ། གྲུབ་མཐའ་ ཆོས་ པམ ་ ཀས ¿+ སློང་གི་ རེ སྒྲིབ་ བསགས་པ་ 
› རྣམས སྐྱོན་ཆེ རྟགས ་དམ་ རྨ ་ཉམས་པའི་རྩ་བ ་ཡིན་ ཀྱཿནེཇཉ་གུཐྔརྨ་ ་མི་ རྙེད་དོ། ར་ གང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཟས་ལོག ་གིས ་འཕྲོག ་པ་ཞེས། བྱིན་ བླརབས་མ་བྱས་ 
པའི་ཤ ་ཆང་མདོ་སྔགས་ གཏ ་ཀའི་དམ་ ཚིག་ལས་འགལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ལྕེ་ཟོས་པས་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ གཏན '་རླག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ་ |; ེལ་ རྔས ཐམས་ ཧ་ཅང་མང་ 
བྲས་ ཀྱང་ནུས་ ཁྲ ཆུང་དུ་འགྲོ་ ་བར་ ད སྒྲོག པས་ཞག་བདུན་ གྱི་བར་དུ་ནུས་ པ་ཉམས པར་བྱེད། བཙོང་གི་རི ་ དམར་བྲ་དང་ ། རི་སྒོག ་གི ཆི ཐམར $ ་ཀྱ ཞུ བྱཅ། 
ལ་ཕུག ་གིས་ ཞག་བཅུ། ཟྭ ་ཚོད་ ཀྱིས་ ོ བཅོ་ ་ལྔའི་བར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ ཉམས་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཕ་དམ་ པའི་ གདམས་ངག་ རྟེན་ འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ ནས་ལྕེ་མ་ གཏོགས་ པའི་ 

















:÷ 


དད 
















1 ༄༅། ངི ་སོ་སོའི་ ཝཏ་ པོར་ ར་དབྱངས་ ཅི ཀྱི་སྔགས་ཐ དད ་པ་རེ་རེ་བཟླ་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་ འདུས་༔ ཀྱི་བཟླས་ ས་བརྡོད་ ནུས་པ་ སྟོབས་ འབྱིན་ གྱིས་ ཟུ བི 
ཐམས་ཅད་ སྤྱིར་དྲིལ་ བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ པར་གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་བཟླས་པས་མཆིལ་མ ཡུ  བངང་ཐདྲོག དང་། མཚོན་ཚཆའེ་རིགས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ཁ ཉེ ཐྲ པ་ རབ ཀྱི་རིགས ་དང་ཁ མའ སོགས་འཛེམ་ ཆ་མང་ནུགསུཅས་ ནའང་། དབང་ནི ཡང་ དེ་ཐྲམས་ཉད་ བཧུཿུབྲཏྔརྡ།ཞྤ། ཁུད་པར་ 
དྦ ཐཱ ་ཉམས་ མིན་ པའི་གང་ ཟག ་དཀོན་པའི་གཤིས་ཀྱིས་ ་ ལས་ཆེ་བར་སྣང་ ཚེ། ཡིག་བརྒྱ་ རབ དབྱངས་ 1 རྟེན་འབྲེལ་ སྟིང་པོ་ ེས་ ལ་བློ་གཏད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་མ་ 
_མཆིས། མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡེ་བཙུན་ ར་ ས་སྐྱ་པནྟི ་ཞལ་ནས། དེས་ན་ ་འདུལ་ བཾ 2 ནི། །གཟུགས་ བརྙན་ ཅམ་ ཞག དེང་སང་ ཇི [ཟྲས་ཇུ་ས ཅེ 
 བསྟན་པ་ ནི། །གཟུགར ་བརྙན་ཅམ་ ཡང་མི ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེང་སང་ ང་གི་བསྐལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་ སྤྱ མཐུན་གྱི་དམ་ 
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: ༄༅། ཐ་བ སྟེ། ༈ རང་སེམས་ རང་ངོ་ཤེས་པར་ བྱིན་གྱིས རློབས། བློ ་རྒྱུད ་ཆོས་ རེ འདྲེས་པར་ ང་བྱིན ཀྱིས ་རློབས། །རང་ རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་ ཆློབས། ། 
ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། །སྟམ་ པ་ཞེ་ཐག་པ་ ཞཾས་ཿ མོས་ ཐའ གདུང་ཤུགས་ བསྐྱེད་( ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ མའི་ གནས་ གསུམ ནས་འོད་ ཐཾ ཆོགས 
སེ འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐི མ་པས། སྒོ གསུམ་ གྱ་ ཀྱི་སྒྲབ འེ ཙཿ ་པར ་བྱེད་པ ་དེ ་ལ་ཐག ཟཅད་ ཏི ངང་ནས་འགྱུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་འཕྲལ་ བརླག འགྲོ། གང་ཡང་མ མི་ཚོར་ཁྲའི་ 
ཞག་ ཐོམ་བྱུང་ན་ བླ་ མཿ ་པའམ། དེར་མ ལི ནག་ཐོམ་ དེའརཁུལཿ མི ཐུ ་པར། ཁ་ ཤཿ ཤུ བརྗོད་ལྟ ལཱ ་བུའམ། ལག་ལས་སམ། ཅི ་འདུག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། མང ན་ 
གབ གཾཾཾྣྣ།ྣཾཾཾོྣ།ཾཾྣཾྣཾཾྣཀཾྱྲ་ྨཾྣ ྣྣཾྣཾཾོཾྣཾྣཾྣཾྣེ ཀཾ 
¦ དག་པོའམ། ན་ཚོ་ཟུག་གཟེར། སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ རྟོག ་རགས་པོ་ཚབས་ཆེན་ རྣམས་ ལ་ནི། ཐབས་གཞན་ མི ་བསྐོམ་པར། རྣམ་རྟོག་ཚབས་ཆེན་དེ་ཀའི་ཚོར་བ་མ་བདེ་ཀར་ 
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སོགས་བསྲུང་བྱ་ ཡན དེ་ཐམས་ཅད་ སྲུང་གུར་གྱི ྦ མང་ཇུནཅས་ ཡོད་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང ཅ།་ ཤུབ་ཆེན་ལུགས་སུ་གྱུར་པས། བར་ཆད་ 
; བདག་སོགས་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ ་ ༈་སྐྱབས་ འོག་འཇུག་ཁུལ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་ ཐཾ དབྱི་ང བ་བྱར་མེད་ དོ།། ༈ དེ་ 
་ེ ་ཀྱ་སྐབས ` ་ཚེ། བོ བསྐྱེད་ལ་ནཾ བའཛཾན རྣམ་གསུམ་དང་གཞལ་ཡས སི པའི་ཚིག རྨབ དོན་ རཿཇུཿ་ཝྡན་ 
། དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་འཁོ ར་སྒྱུར་ གྱི་སྐ་རབ ཅེ བའི་ལཱོ་ ཐའོ མདུན་ཐམས ཟེ བསྐྱེད་ཿ པའི་ཡུལ་ ཡི ཚེ། དང་པོར་ བདག་ 
རམབདང་ ནང་ང ༣་བསྒོམ་ཚུ་ ཚུལ་ཐ་ དད་འབྱུང་ མོ ཀྱིས། ལས་བྱང་མེ ཏེག ཕྲེང་མཛེས་འདི་ནི་ལུང་ཨ་ནུ ནུ་ཡོ་ ¡3 


བྷཾ་འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འབྲུགས་ པའི་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ འདུས་ ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
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ཀྱིས་མི ཅུཿ ཆྨཆྲ བསྒོམ་ པར་གསུང་འདུག་མོ 
ལྟར་སྲུང་འཁོ བོར་བསྒོམ་ཚུ ཏག བཿ ནས། ཆོ་ 
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ཁང་ སོགས་ ་མངོན་རྟོགས ཉིད་ཀྱི་ཚིག ་དང་མཐུན་པར་མདུན་ བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་ ཀྱང་གཙུག་ ཟོ འཐར གྱི་ལྟོ་བར་བདག་ བསྐྱེད་ ་ སྤྲོད ཀྱི ཚུལ་ སིི ཆོ་ 
; གའེ ་ལས་རིམ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ བྱའོ། །མཐར་བསྡུ་ཆོག ་སྐབས་ལ་ནམ་བབས་ པའི་ཆེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ དོན་ ཀུན མཛད། །སོགས་ཀྱི་ མདུན་ བསྐྱེད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས་ 
› སུ་གསོལ་ ལ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། སྲུང་བའི་ གུར་ཁང་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་བ་ལ་ ་ཐིམ། འཁོར་ སུར་ ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དྷེ ་ཚོགས་ ལ། ལྷ་ ཡང་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད གཙོ་བོ ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས སྲོག ་ས་བོན་ ལ། ཐུགས་ སྲོག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ ་ཐུགས་ཀར་ བསྡུའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི རྐྱན བཞི་ང པོ་ གསུང་རབ་ སི 
བབ་ ཀྱིས་རྐྱེན བཞི་དང་སྒོ ཏུ སྟེ ད་ཡང་རྒྱུའ་རྐྱོན་ན། བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་རྒྱ་དང་ཊ ་ འཛོམས་ཞིང་ ་་ འཆ པོའི་རྐྱེན་ནི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའ་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། དེའེ་དམ་ཚིག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནེ་བདུད་རྩེ་སྨན་དེ་ཉིད་ ཐཾ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་ལྡན་དང་། 
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ཨ་རྭ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 
















¦ ༄༅ འཛུཿ སའ (ཿགཅེའ། ༈ གཞན་ ཡང་བཛྙཱ་བི་དྱ་རཱ་ཛྭ་ཡ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིག་ པའི་ གྱོམཔ་བེསཁ མི་མ་ཐང། བྱིར་རྭ་ཛཱ་ཞེས་མཁན་རྣམས་འཆུ 
སྟེ། བེ་དས་ན་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞིང་། བིན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་མི་གཅིག་གོ། * ༈ ན་མོ་གུ་རུ། གངཞིགའཆིབའི་ནད་པ་ལ་གསལ་འདབས་བུ 
; དགོས་པར་གྱུར་པ་ལ། དཾ ་ཿནའ་ཐོད་གང་ཟྲོག་རབ་འ ང་ཐརའབུད་པཅ་ཤེསདཤོས་ ག་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་ བཅ ཐུགས་དམ་མངོན་གྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ནི་གསལ་ 
” འདེབས་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ བྱེད་པའི་ཆེ་ནཁང་མཚན་ ཉན་ཐཝཝ་ སྐུ་ཉིད་ད་ནི་འབྱུང་བཞི་ ཞི་ཐིམ་རིམ་དང་ འེདཐསྤཝ་སྦྱནྡ་ནུཉེཐྲཾབ གསུམ་རྣམས་ རིམ་པར་འཆར་ 

བའི་སྐབས་ལ་བབ འདུག་ པས ང་ལས མ་ཡེངས་བར་ མཿ ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལ་འཇོག་པར་ ཅམ ིེ་ པ་ཅཙམ་ལས་མི་ ནཿ ཡི ཀྱང་དེང་ 


སང་དེ་ རཿ བུའེ ཤང ཟག ་ནེ ་དཀོན་ མོད། ཡང་སོ་ ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མ་ཆོས་ ཀྱི་ བླག ཆགས་ གཏན་ ནས་ མེད་ པ་ དུ འགྲོ་ ་་ སུ་ དག་ ལ་ ནི། དམིགས་ པའི་ རིགས་ ཝར བསྒོམ་ མི ་ཤེས་ ཚེ་ སྔས་ 





















༨༩ 


དམ་སྟམ་ པའེ ཁངྔཝའེ་ནང་ཐམས་ཉནུལཾ་ཤ་ ཁྲག ་སོགས ས་པང་ནིན་པན་ ོང་སང་ངོ་ཡོད་པར་བསམ་ པའི་དྭབས་དྲང་པོར་རྩ་ དབུ་མ། ཁོང་ སྟོང་སྦ་ མ།ཁར་ཅམ་ གྱི་ཕྱི་ གསལ་ནང་གསལ་ཀ་ 
བ་བཅགསཔ་ལུང་ཡོན་པའི་མརསྟ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཙམ་དུ་སྤྱུག་ཐིགས་བཞིན་ཐུག་ཇ་མེན་པ། ཡར་གྱི་སྣ་གྱི་གཙུག་ཚངསུ་ཐུགྐ།་ཁཱ་ྱི་བའི་དཀར་སང་ཇེ་ཐ་ཁ་ཐུག་ནས་ཟཛ་ཐཝ་ནུ་ཡོད་པར་ 
ཟསའ་ ྤི་བོའི་སྟེང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ། བདརང་རྒང་ཁཾ མོས་ཤཇ་དྲང་ངའ་རུ་ཁའི་བླུ་མྦ་དྲ་ྐ། ཆཾསནྨ ཀྲུ ཐུཐུང ་ཇྔེ་ཁཉེཇ་རྔམ། སངས་ 
རྒྱས་ྒན་ཏྐང་ ཞན ཨོ་རྒྱུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་སུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དི་ནསྭ་ཁིད་རང་གི་སེམས་རིག་ནུམ་པར་ཤིས་པའི་ངོ་བོདེ་འདྲ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ཟཐ་ བའ་འ་འཅ་ཡཅ་ ༦ ༥ ༨ བདག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཕཊཿཀྱིས་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས། ཁྱེད་རང་ 
གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་འཛག་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའེ་བུ་ག་ནས་རྡུར་གྱིས་ཐོན་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བླ་མ་ཡང་ 
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; དག་པ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀཾ ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེ ཐུ པར་མོས་ ་ སེམས་ གཞོན དུ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱུང་མ་ཡེངས་བར་བླ་མ་ལ ་གཏོད་ ཅིག །ཅེས་ དམུས པ་ སྤྲད་ ནས། དབྱངས་ 
སྙན་ཊ ཕོ བྱས་ ལ། ན་མོ གུ་རུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དོན་ གྱི་འོག རིན ན། _ །བརྒྱུད་ པ་ "ཀུན ་འདུས་རྩ་ བའི་ བླ མ་ ཉིད། །སངས་ རྒྱུས ཀུན་ལས་ལྷག་ པའི་ ཐུགས་རྗེ ཛི་ཅན། མཆན 
/ དཔེ འི་ གཟི ་འབར་འཇའ་འོད་ སྐུ་རུ་བཞུགས། །བདག་དང་ འགོ་བའི་ལུས ས་སྲོག་ ལོངས་ སྲོད ཀུན། །ལྟོས་ མེད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་ ཀྱི་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །ཚད་ མིན ཐུགས་རྗེ་ མྱུར་ 
“2 མགྱོགས་ ཐུབས (ཀྱུ་ཡིས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཟ་འ ་ཐག་བུ་འབངས་དྲང་ གགས་པ །ཆེ་ ཟི ཁུང རི་ལམ ་ལྟ བུནུབ། །བཟློག རཿ ་བདག་ཞགས་པ་དམ ་པོས ་བཅིངས། །རབ་ 
| ་ ཏཾ་དེའ་འཐ༔ ཆེན་འགྲེམ་ཁ ཅྭ ྣ། ཐུགས་ཟྗ རྗེས་མྱུ ་མུར་ དུ་གཟིགས་ དང་བླ་ མ་ མ་རྗེ། ཌཾཨྲ སྤྱོ ་གཉེན་ འདུན་ གཅེས་ པའི་ལུས་ དང་བཅས། །ཕན་མེད་ ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་ 
འོ རིག ་འདི། །དབང་མེད ་འཁྲུལ་སྣང་རླུང་ གིས་ ཧཱ བསྐྱོད་ པར། །ལམ་ ར་ཁབ གྱུར་ཤོག །བསླ་ བྱེད་ཚེ་ འདིའེ་ ཞེན་ འཛིན་བྲལ་བ་དང་། །ལོག་ལམ་ 


















¦ ༽༦།། །བས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་སྔ་གོང་ནས་བསྒོམ་ པ་སཱེ ¡ 


འོང་ངོ་། །ཝན་འཕོ་ཐའ་ནཿ་གྲས་ཐ འ|ི་ཙཝམ་སྨོདཏཉང་ཐར་དན་སྤཛཨ ནི་ད མཆེས དྭ་ལྟ་གསོན་པོའི འཛུསནན་ཊགསང་ རྔགས་ལ་ར་ བསོ་ཆོ་ཅུང་ཟན་ཡིདན་ འི 











།ག་པར་བྱས་ན་ནུམ་ འཆི་བའི་ འེ་དུས་སུ་གཞན་ལ་ རེ་མི་དགོས་པ་ 


༨ 















¦ སྐབས་སུ་གནད་གཅོད་ཟུག རྔུའ་ དབང་ ཐེས དམིགས་པ་གསལ་ཐུབ་པ་ གང་བ གོམས་འདྲེས་གལ་ཆེ། 3 ་ ནམས་ཡོད་པ་ལ་ལ་མ ་ཤི་ཊ ་ཙམ་ ཟ་ འཕོ་བའི་ 
%; དམིགས་པ་བསླབ་ཐུབ་ན་རབ་ཡིན་ཀྱང་དེ ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པ་ཡང་དཀའ། ཕྱི་དབུགས་ པཿ $ ་དྲོད་མ་ ་ ་ དྲང སང་མི ཤི རཿ རིང་ 
པོར་ཚར་བ་ལ་འཕོ་བ་སྤར་བར་འདོད་པ་ན་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འཕོ་བའི་དམིགས་གསལ་ མི་ཤེས་འི་རིགས་རྣམས་ལ་ནེ། མིང་ནས་བོས་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཤི་ བ་ཡིན་ག 


༨ 


།སེམས་མ་ཡེངས་བར་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པར་མོས་རྩེ་གཅིག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། ༈ གང་ཟག་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་དང་གོ་ 








རྟོགས ་ཡོད་རིག ར་ལ་ ནི། བརྨཿཇཾཉ། ནས་ ས་བཟུང་སྟེ་ བར་དོ་སྡ་ཕྱ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆེན་མོ་དཔེ་ཚན་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདེ་དག་ཀྱང་དབུ་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དོན་ གཉེར་འགའ་ཡི ཅིར སོབ་དགིའ། ྦ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་ བཟོ་ རིག ་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ད་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལ་ ཕྱག་ 
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།ལན་བདུན་བཟླས་ན་བྱི་ བྱེ་བའེ འགྱུར་འོ འོང་བ་ ཡེ བྱེ ཐརཿཉཿ པ སགྦཿཉཝ་ཿ སོ། །སྔགས་གོང་འོག་གཉིས་པོ་འདི་ཐོ་རངས་ངག་ 
མ་བཏང་གོང་དུ་བཟླས་ན་ཉིན་མོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཏོན་དུ་འགྲོའོ། །ཡོངས་སུབསྔ་བའིམདོ་ལས་གསུངས་ཞེས་ཟེར། མདོ་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ནས་གསུངས་ཟེར་བའང་ 


པ ཐྭསརྦ། རེ ་མ་འདྲེས་ གོདུ་ཐུང་གུའི་ཁག བརྒྱ་རྟེན' 'འབྲེལ་ ངཿ ་ཚར་ གསུམ རེ་བླཟས་ན་ གངྒཱའ ༢་བྱི་སྟེད་ ཀྱི་འགྱུར་ དང་། 
ཉེན བཏོན་ཚད་མ་འོངས་ གངྒཱའཾ་ འེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནུས་པ་དང་མཉམ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཀླྭ་སྒྲབ་དང་ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ ་ཆེས་གསུངས་སོ། །ངབླས་པ་ 











པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ རིར མ་ ལ་ སོགས་ ཀྱེས་ཐོས་ ན་ ཕྱིར་མི ལྡོག ཅཧིང་ ང་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ སྟེ བདེ་ བ་ ་ དུ་སྐྱ ཞེས་ དོན་ ཞགས་རྒྱུད་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ བཅུ སོ། །ཅནྡན་ལ་ལན་ 
བདུན་ རྫ ནས་ སྐྱ ཁྲོ་མཛ་པོའ ༢་ནང་ན་བདུག་ན་ དི དེ་ བད པའ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་ཡིངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་གསུངས་ སོ། །སེམས་ ཅཧན་ཐམས རུ 
སངས་རྒྱས 'བབྲ་ཁར་ པཔ པའི་བསམ་པས ་ལན གཅིག་ བྫཿ ན། རསེམས་ སོ ཇ ༈ ་ངན་ཟ རོང་ གསུམ་ ནུ ཁྐར་མྨ ཆ་འགྱུན་ ཏེ། སྤེམས་ རར དམྱལ་བའམ། དུད་ འགྲོའི་སྐྱ 
གནས་ མི ཡེ ཧྭཱྒས་ ཀྱཾ་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱ་ཡུལ་ པི མེད་ དེ། དེ་ལྟར་ དགི ་བྲ རྩ་བ་ ཆེན (རོ ཡི་མ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཨན་ གཉིས་ བརྗོད་ པས་ རྨེས སི་ར རབ་ ཏུ་ཞི། 

ཐཿ་མཛ་ས་ པཔ ཡབ་ ཁོ པིི་། ང་མཛེ་ ཡཿ སྐོགས་ འད ་ འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ། ཐའ བརྗོད་པས་ 'དབྱིག་ ་ 
རྙམསང་རམས་བན་མང་ ལྔ་ བརྗོད་ པས་འབྲབ་ མོ རིད རང ་འགྱེད་ པ་བཐམས་ ཅད ་ཤེ། ཟོ གིས་ འཇིགས་ ལའི་ གནོད་ པ་ འིམས་ ནད་ ཐམས་ ཅཧད་ འཇིག །ནུནཾ་ ཀྱིས་ ཡི མ་ ཡིན་ 
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བསུ ནི་སནསྡན་། བྱ་ཌི སྭཊ་ཧུ་པ་བ་ཐུ། མེས་ཚོག་ པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལ་ཡོངས་ སུ་བཟླས་ཏེ་ཁ་ 


༨༩༩ 


རུས (།དན་ ཆཐར རཀ་རྦུམ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཡུ་ཧཱ་ཡུ། ཏྟཾཿཏྗཾཾ 














ཱཾ | སཱི 

7› བྷནྡྲ་བྷནྡྷ། ཧ་ན་ཧ རྦ ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་རི བཾ ཧུ ཇེ ་སྭ་ཧཱ། འ དཿ ་བཟའ་བ་ལ་ ༩ བངེན ཏེ་ པི ཟོོས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ ཤུ ཅིང་བདུད་ རྙིར་ 
ཤཱ འགྱུར་རོ། །སྟིང་ཁར ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བ ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ཐུ མཐུས སྙིང་ཁ་ གང་བར་བསམས་ལ། སྟིང་ 3 དང་ཆིག་ 
ˆ པ་ཟ་བ་དང་བློ་མི་བདེ་བ་སེལ་ཏེ་རང་གཞན་སུ་ལའང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་ རུཾ ཧྭ་ཧཱ། :€ུལུ རྔགས་ནྣས ་མིག་ བཀྲུས་ན་ མིག་ ཤཿ མཐྱང་ སེལ་བར་ དཾ ་མཆོག་རྒྱུད་ལས་ 






ཆུ་སྔགས་ནས་མིག་ དག པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ སོ། ། །གཉན་ 
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ར་བྷཛྷ་རེ་སྭ་ཧཱ། འདེ་ལན་བདུན་བླཟས ན་ སྨོན་ ལཡཔབ་ཁ་བཿ་བ་འུང རོ། ཊཱ རྒྱུད་དྲུ་བ་ལས་གསུངས་ ཞེས ཨ་ཏེ་ཤས་གསུངས་ སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་རྡེ 


་ལྡན་འདས་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ ཁྲི་སྲ་བྲ། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ལའེ་བངས་ རྒྱས་ སྨོན ་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྔ སུ་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ ་པོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 
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ནེ་སྭྭ་ཧྭ། འདེ་ལམ་དུ དུ་འགྲོ་ཁ་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་མི པ་མ་འབྱུང་གསུངས་སོ། ༈ །ཕྱོགས་ ངོན དངྷ་སཱན་ ཁའི་ བདུད་ གཅོད་ ཕྱོགས་ སུ་ཐག་རིང་ འུ ་ན། 
སེང་ དོང་མའི་སྔགས་མཛུག་ཏུ། ཕྱོ ཕྱོགས་ངན་ བདུད་གཏོད་ ཟློག ་ རྩ་བརྒྱད་བཟླས། © སཿ ར་ཐཝཆ་ འནབསྲ་ནས་ ༩བྲ་ཐུན་ ཐུབ་བོ། 
དྷ ངོས་སུ་གྱུ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་པ་ཕྲེང་སྐོར་ བཟླ། སེང་ བདོར མར་གསལ་བས་ རི ལམ་ངན་པ་ ཟོག །ཅེས་ ཐལ་མོ་ བརྡབས་པས་ཐུབ་ བོ། ། 


།རྨེ་ལམ་ངན་ 


།ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ས་ 


་འཛོན ཀྱིས་དབང་ལེན་ཞིར་བསྙེན་ཿ པ་ཕྲིང་སྐོར ་ཅམ་བྱས་པས་རང་གེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མི་འཛད་པའི་གདམས་ངག་གོ། ཏཱ འི ོང་ཅ་ཡི་ད་བོའ་ །སྔགས 






རཱ །རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །ཉེར་མཁོའི་ཁྱེར་བདེ་རྭ་གའི་མིང་གིས་བཀོད། 
ཉེས་པ་ཌཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བླག་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ྲ །ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ འབེཔས་ཁབ ར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་གུ་ རུ་དྷི་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། ཉམས་ ཆག་སྡིག་སྒྲིབ ་མ་ལུས་སྦྱང་ འདོད་ན། ད 

བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ གཞུང་། །ེ་དྲག་ཁྲོ་འབར་ལ་ ་ གང་མོས་བྱ། །ཚོགས་ཕུད་མ་ ཕུལ་གོང་དུ་འདི ་སྐད་ཅེས། །རོལ་མོའི་དབྱངས་ བཅས་ 
ཅེར་བར་ཊ། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ནས། །དཔལ་ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །འཁོར་སངས་རྒྱས་གདྷུའི་བྱེ་སྟེད་བཅས། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་ 
ཱོ བརྗིད་འོད་ ནུ འདཇན། སས་ ཆུ ཐུ ཅུས་ ཆོས་ གྲེ སྒྲོག །བུགས་ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྡེས་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །ཅྱ ཁྱེད་ ཊར གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི རྒ མཆོད་ པ ཤས ཡནག 
འདེར་ ཚོགས་སྐ སྲལ་ རྤ ཁི ཟེ ཡི ་ །ནུས་ རྐད ་ཅིག་ ཚོགས་། །བང་ འདི ་ཉིད་ ཧཱཿ ལི རྫོགས་ཿ སངས་ རྒྱས་ ལར་ བྱིན་ གྱིས་ ༈རློབས། ཡིེ ནུང ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ །ཁམས་ 
ནས། །དངལ་ ཆནྟྙཇྔཝ་ མཐའ་ ཡས་ཚེ་དཔག་ མེད། །འཁོར་ སེམས་ དཔའི་ལྷ་ མོ་མགྱོགས་ མའི ་ཚོགས། །སྐུ་མཚན་ དཔེའི་གཟི་ བརྗིད་ འོད་ ནུ་ཞང་ཆ། །གསུང་ཡན་ ཡག རྩུ 











གསུམ་དྭག་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། ཐས ་ལཱོ་ ཕྱོགས ཨ་ཡ ཡར ཡས་ ནས། །དཔཝ་ རྡ རྗེ རྡེ་འིགས ་བྱེད་ བེ འའ །འཁོར་ ལས་ ཐག ་བཞི སོགས རྦུལ པའ་ འི་ཚོགས། ལྐུ 
རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གསུང་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྡེ་ཁྲོ། །ཁྱེད་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །དུས་སྐད་ཅིག་ཚོགས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །རྐྱེན་བར་ཚད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། _ །གནས་དབང་དྲག་ 
རལ་བའ་དུར་ཁྲད་ནས། །དཔལ་རྟ་ནག ལེ རལ ་རིགས ་བཞིའི་ཚོགས། ¡ˆ དུར་༔ ཁྲོད་ ཐྱཿཿ ལཾ རི ང། ཟས །སྐུ་རབ་ ཆས གར་ དགུའི་ ཉམས་ ཟས 'ལྡན། ། 
གཅུངདག་ སྔགས་ འཐྱུག་ སྒྲས་ གདུ དཇུངའཛོམས། །བུགས་ སྟོང་ ཉིད་ ངང་ལས སྟིང་རྗེ་ཁྲོ། ཁྲོ། །ཁྱེད་ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི རྨ་ མཆོད་ པ་ བཞེས། བནཐ་ ཁཾ ཚོགས་ སྐལ་ 
རྣཿརཾ་མོམས། _ དུསསྐད་རིག་ཚེགས་ཁྱང་ཐང་ཅད་ཏུ། -།ཀླ་ས་ཁྲད་གྲ་གྲེད་པ་བབློག་ཏགསེལ  གནས་ཇྣ་འོད་ཀྲ་གྐཞཝ་ཡསརན། _།ད་ངཁ་དྲག་པོ་ དམར་ཞག་མེ་ 
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ཿ །ཕྲེང་ཅན། འཐོན རིགས 
ཐུགས་སྟེང་ཉེད་ངང་ལས་རྔང་རྗེ་ཁྲཾ། །ཁྱེད་ 

„ ཌྷ §། །གདོན་རྒྱལ་བསེན་ཚྷ་འདེའི་གནོད་པ་ 
ྦ འབུམ། །དབུ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་ པན་ལྡེམ ར་སེ་ལེར། 
དྫད །བདག་སྐལ་ ལཱཊཌྣམཨུ 





བཞི་ཌཀྐི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྐུ་རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །གསུང་དྲག་སྔགས་འབུུག་སྒྲས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། ། 
རར ཐགཤགས་ ཚོགས་ཀྱུ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །པངང་ འདེར་ ཚོགས་སྐ སྲལ་ ་ ལོ་ མོ་ རྣམས། དུར སྐད ་ཅིག་ ཚོགས་ བང ད་ད 
ཟློག །གནས་རུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་མ། །འཁོར་གནས་གསུམ་ཌཀྐི་བྱེ་བ་ 


ཟླ 








ལྡེམ། །ཕྱག་གྲི ཐིཿ ཅི སེ་ རི རིི་ ་ར་མ་ བོ [རྡུང་ཁྲིགས་ཐ སཱ ཁྲིག །ཁྱེད་ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ ' 
་ཡེ་ཤེས་ སྦྲོར། །བོང་སྐལ་ ཆི རྣམས་ ལ་མོས་པ་ བསྐྱེད། །མཆོག་ ཐུན ་མོང་ གཉིས་ ཀྱི་ དྡ གྲུབ་ རྩ །གནས་ གསང་ཆེན་ 
མ་ནིང ་དཔལ་འབར་མ། །འཁོར་སྡེ སཱེ་ བརྒྱད་ གཏེར་ སྲུང་བྱེ་ བ་འབུམ། །སྐུ་རབ་ འཇིགས་ ཁྲོ གཏུམ ་སྲེན་ པོའི་ གཟུགས། །གསུང་ 

























།ཚོགས། །བར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཚོགས་པའི་ཚོགས། ཁོག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཚོགས་པའི་ཚོགས། །གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན ནྭ་གོགས་འཚོགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཞསྦཔ་ནཐར་ཞཾནྟ་ །སྒྲིབ་གཉིས་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དུག་ལྔ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །བདུད་བཞི་གཅོད་པའི་འཁོར ཟུ སྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་འཁོར་ 
ྭ ། །ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པའི་སྒོ། །འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ། །འདི་ནི་དབང ་བཞི་བསྐུར་བའི་ཡོན། །འདི་ནི་ 
ོསགབའབུངབའིགཞི། 5 འངརྩྱཿ་ངས། རབ ཡབ་འ (ཅཅ འཐ མཆཧངའ 
ཆོག །འདི་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བཀྲུ་བའི་ཆུ། །འདི་ནི་བག་ཆགས་གཏོར་བའི་རླུང་། །འདི་ནི་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གླུ། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །གང་གིས་ 
ཚོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཆེ་འདིར་ཌཀྐིའི་ཆད་པ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོལ། །ཕྱི་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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༧༣༨ 6 
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ཟ་ 


པཿ 












༧ 
1; ༨༨ 





རྭ 


| མཁའ་ལ་འཇུའ་སྤྲིན་ཤར་བ་བཞེན། 
ད ཡིག་འབྲུ་རཾ་ཡཾ་ཁ་དང་གསུམ། ཀའ འཕྲོས་པས་མི་གཙང་དྲི་མ་ བསྲེགས། 


གསུང་ཡིག་ ་ (4 ་འཾ གསུམ་ པཱ 





ཡ་ཡ ་གེས་ མཆོད་ སྤྲིན སུར། 


།ཧཱཿ བུགས་ ལས་ མཆོད་ལྷ ལྷ་གངས་ མེད་ འཕྲོས། 


།དོན 2 སྨྲ ་བསམ་ མ་བརྡོད་ ལས་ ཞཏྟས། 


ཐམས ཆོས་ སྐུ་ངོ་ ་བོ་ 8 .ེི་ ། 


།ཏེ་གནོས་ འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ཡིག་ འབུ་ཅུད། 





བཟའ བཏུང་ཚོ་ །་ མོ བྱིན ་རླབས་ ཐྲ ་སོ། །ཚོགས་ འཁོར་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ བྱིན ་རླབས་ཆེ་བས་ ལེགས། འོན་ 0 པས་བཟའ་ ཚོགས་ 9 ་ ལེགས། 





།དཔེ ཞནམ་ མཁའ མཐའ་དབུས་ བལ་བ་ བཞེན། དོན་ཅི་ཿ ་ཡང་མེད་ བཞིན་ཅི ཅྱི 


།དེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་པད་འབྱུང་སྐུ། 


དཿ ཁས པས་ འཇས ཞང ཨ་འབྲང་ གཏོར། 


།ཧུ་ཐུགས་ཀྱི་ རྨ །གེསནྣུམ་ཏེག་སྦྱངས། 


།གནས་ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ །ཁམས་ ནས། 


ཡཿ འཇུ རིག་ ཚྩལ་ ཞགགས་ མེད་ ཡ 
ཡབ གསུང་གི་ ཡི ་གེས་ ་ རྩིར་ བསྒྱུར། 





ˆ 
༠ 
ཧཱཿ 


།དཔྲའ་ གུན་ བཟང་རྡོ་ རྡེ འཆང་ཆེན་ ཅུ 


།དཔེ་ 
།གསུང་ 


།བཾ་ འཕྲོས་ པས་ཐ་མཁལ་ ནྨ་ ཆགས་ པུས ། 


།ཨོཾ་སྒུ་ 








2 
:༡འ 
= 
ཌཱ 
༧༅3 
-ཟ 
རེ 
¿4 
££ 


།དངལ་ 
ཊེ རྒ ཱ །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
། །དོན་མཐུ་སྟོབས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་རྔ་ཕབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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‹ ༄༅། 
༡ 








།ན། །དམཝམ་ པྨད་འབུང་གནས་ བྱེ་བ་ བརྒྱར། །རྫས་ ཟླ ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། 
ཨོ་རྒྱན་ཊ བྱེ་ པ་ ཧར བརྒྱན། རྦཔམ་ ཏ་ རྨག ཡབ་ཡུམ་ བྱེ་ པ་ བརྒྱར། །རྗས་ རྒག མེད་ ་ རྩིའི་ ་ཚོགས་ མཆོད་ \འབུལ། 


ངེ 


= 
༣༡ 


ྐ ནསྦྱ་ཆཱ་གར་བྱི་བ་ ༢ སྒྲན། བྱུ ཆེན་བྱི་བ་ ཤཿ འ. :རླ་་ མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ ་ 
སྟ གངས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ན། །དཔལ་ རྗེ་འབངས་ ཉེར་ལྔ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ། 
7 གནས་གང་ལ་ གང་འདུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན། །དཔལ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། 





== ¬ 





།དོན་ རིག་ ཅལ དངགས སུ་མེད་ པར་མཆོད། 


།རྫས་ཟག་མེད་བདུད་ རིའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་འབུལ། 











།དོན་ ཟཐ་ རྙང གཉིས་སུ་མེད་ པར་མཆོད། ། 


གནས་རིགས དྲུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཐུབ་དྲུག་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་ བདུད་རྩི འི་ཚོགས ་མཆོད་འབུལ། །དོན ཕྱིན ཐུ དང་ག ས་ སུ་མེད་པར་མཆོད། ། 


།དོན་བླ་མ་ ་ ང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཆོད། །གནས་ 


།དོན་རིག་ སྟོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ཆི མཆོད། 





།དོན་པད་འབྱུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


| 





 །ཌྷ་ །ལྷ་བུ་བཞི་ བྱུ་རྩ་ གཉིས་ ༦ །རྗས་ ཟག མེད་ བདུད་ རིའི་ ཚོགས་ མཆོད་ ི་ོ །དོན་ རྔང དངང གཉིས་སུ་ མེད་ 
པ་ར པ་ ཁྲག་ འཇུངཝ བཅུལ། རལ ཟག ་མེད་ བནུད་ རྩིའི་ ཅོང ཅར ཆི་ །དོན་ ཡུང་ཁམས་ ཁམ 


དོན་རྩ་བྲན་ ཙིས གཉིས་ སུ་མེད་ ངརྦ་མཆཱཾ སིས འཇིགས་ ་ ཁྲོད་ ཧཱ ལཾ ་ན། རཿ མགན ཡཿ རྒྱ་མཚོ་ པི 
འབུལ། །དོན ་དམ་ ཆོག་ དང་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ མཆོད། །གནས སྟོང་གསུམ་མི ་མཛེད་ ཞེང་ཁམས་ན། །དྲེགས་ པ་ སྣང་སྲིད་ལྷ ལྔ་འདྲེ་ ལ། །རྫས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ༤ 






















ད སུ་བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། 


ཉ་ཿཿ པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
7 གཟར་སྙྣད། 


།མཆོད་ ་ 


།སེམས་ཡི་དམ་ཨ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་མེ། 





།དོན་རྣམ་ རྟོག་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། 


ཉཱ ་ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་ ཞིང་ཁམས་ ན། 
རྫས་ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ། །དོན ཡེ ་དམ་ འི གཉིས་སུ དྲ ་མེད་ བརོ་ ་མཆོད། ཛག ་དེ ་ལྟར་ ཚོགས ་མཆོད་ ཕུལ་བའེ ་མཐུས། 
གྲོང་གི་གསེབ། །གར་ འདུག་ ཀྱང་འོག་ མིན རཾ བྲ བྲ ངས་ས སུ་དག་ ཁཆོ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ༤ ཁང་ཁྱིམ་ སྤྲ གུར་སྤྱཾ སྲིལ་ལོ་ ཕུག 





།གྲེགས་སྐེསྲ་ཐ་དངྔ་ཐུད་མེན་ བྱིས་པ་སོགས། །སུ་འགྲོགས་ཡི་དམ་ལྷུ་རུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གདན་ཕྱིང་པ་ གཡང་གཞི་རྩྭ་སོགས་ཤིང། 
།ཟས་ཤ་ ཆང་ཇ་ཞོ་ ཟན་ ནྐཇ་ ཐུད། །བ་མི ་ཐབ་  ་ རཿ 


།སྣོད་ ཟངས་ ལྕགས ཇིས བ་ཤིང་ ་གི ་སྡེར། །དེ་ པདྨ་ བནྣར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། 
།ཟས་བཟའ་བཏུང་ སྦྱིན་ སྲེག་ཏུ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། 


ར་༨༨ུ༦ྟད་ ཉ|ད་ རྡོ་རྗེའི་སྔགས། 





མ་ ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། 
།གནས་ཡུལ་འབྲོག་དང་རི་ཁྲོད་ 
ཀཀ ་་ 





ད 


ཏཾ གསེར་ཁྲི་ 


།གཉིད་རྨི་ལམ་ཐ་ 
















མལ་ སྟོམས་ འཇུག་བཞེ། །དོན་ སྒུ་བཞི་ ་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། །དོན ་རང་སེམས་ དང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཤ གཉིས། །སྣུང་སྲིད་ ཀུན་རང་སེམས་རོ་ རོ་གཅིག་ འེས , ། 
ལྷ་སྤྱན ་འདྲེན་དང་ བཞུགས ་གསོལ་མ རྟད འཐེར འདས་མཉམ་ ཉིད་དུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཟས་ | བཙོག་མངར་ སྒྱུར་ ཀྱི་རྟོག་པ་ ལ། ི ངོ་བོར་ བཾ ས་ཐས་ རྐུ 
པར་མཉམ། །ཚོགས་ཕྱི་ནང་ ཟུ རི བདུད་ རྩིར་དམིགས། །ཡུས་ ཡུང་ཐམས་ སྐྱ མཆེད་ལྷ ལྟ་ལ་འབུལ། །དེ་ཟ་འཐུང་ཚོགས ཐར་ གྱི་གདམས་པ་ ཡིན། །གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱི ནི་ 
ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རོ་ ཏང མ་ ནི། རང་ ཟོ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ཡར་མར་ རྐན། །ལྟ་སྣང་མཐའ་ པཾ དཀར་ ཅར མཚམས་ནས། །བདུད་ རྩི བུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིགས་ པ་སྤྲོས། རྣ་། ྡ་ བདུད་རྩི ལྗྔ། །ད དོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩེ་ ངཿ །།པཿ་ཇུམ ས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ སྩུར། །སྔགས་ཧ་ ་ཧོ་ི ཿཡཾས་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །རྫས་ཁ་དོག་ དྲི་རོ་ལུན་སུམ་ཚོགས། །དོན ་རང་གི རྩེལ་སྣང་འགགས་ མེད་ལས། །ཕྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་མོ་ ་ཞིང་ སྐྱོང་ཚོགས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ འགྲིམ་ ཞིང་ཚོགས་ 
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རཾ །བང་ཞུལ། །བུདམ་ ཚིག ཅན ་ལ་ ཇེས སྲུབ སྟེར། ° ˆ དམ་ ཉམས་ རྣམས་ ལ་  ། པ་ འབེབས། །མི་ ཉམས་ རྟོགས་: ° གྱི་དྲོད་ ཐོ ཅུར །མཐོ་ 
¡ ནམ མཁའི་དབུངས་ ནས་ བྱ་ར་ བྱེད། །ཟཐར་ སྣུང་སྲིད་ལྷ ལྡ་ འདྲེ་ འཁོར་ དུ་ཁྲིད། །དམའ་ སྲ་ གཞི་ ` ཉེས་ ༈ རྣམ གཅོད། །ཕོ་ འཕྱོར་ ཁཾ སྒ གྱི་ བླ ཡིད་ འཕྲོག །མོ་ 
ྣ འཕྱོར་ མོ་ ཟོ ་གྱི རི སེམས་ ཅུ སྙིགས ་མར ` ཡམས་ རྐྱེན །བ་ ཆི ཀྲ ཞིང་བཅུ ་ཚང་བའི ་ཆེ ་སྲོག་ གཅོད། །གནས་སྒྲབ་ཁང་དུར་ཁྲོད་གནས་ རི རེའུ་ ། ལཾ 
རླསཤྭ ཁྲག བནུན་ རྩིའི་ གཏོར་ ཆན ཟ། །མི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྲིང་བས་གདུང་། །ཆོས་ སྟིང་ནས་ བྱེད་ན་ མ་པས་ ` ' །མི་ བསྟན བཤིག་ ༡ ་ ཞེ་ རེ་ གནག །སྟོབས་ རྫུ 
སྨུ ༨ གནམ་ ས་།ཁ་ (འཇུང་ ཐཱ མགྱོགས་ པ་ གློག་ ནྣང་རྙན མནའ ངོ །མཐུདག་ རྩལ་ ་ མཁའི་ཐོག་ པས་ ཆེ། །སྔོན་ རྭ་སྙམ་ ཆེན་རི ཟི འཛིན སྤྱན་སྔ སྨ་ པས །དུས་ མ་ 
ཧཱཾ འོ། འཇཆསགསང་ཇིམས་ ཉམས་ལེན་པ། །དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། །སྟིང་ཐག་ པའི་ བུ་བཞིན་མི སྐྱོང་རེ། །དེ་རང་དམ་ བཅས་ནས་ཐ་ཆིག་ ཁ་ཞག །དོན་ རྫོགས་ སངས་ 
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།འཕྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི ་ཕྱིར། །ཡལུས་ བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ མོའི་ཚུལ་ འཇིན་པས། །བྱེད་མཉེས་པའི་ལྷག་གཏོར་ང ངས་འ འབུལ་གྱིས། ། 







དངོསགུབ་བིན། །དོན་སྡོང་གོགས་མེལ་ཚེ་དགའ་བཞིན་མཛོད། །སྦ་པ་ུ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཐུལ་ནས། མི་བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་ 
ཾ །ཆེ་འདི་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བ སོད་ནམས་ཉུམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ནང་ནུང་སེམསྲ་སཇྔ་བཾ་དཐང་ 
དུ་འདུས། དྲག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་འདི་ལ་པད ་འབྱུང་སྐུ་འ བ་ཤོག །དོ་ ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ཞིང། །དེ་ཡི་དམ་ ཡིན་པ་ངོ་འཕྲོད་ 

ངོ ་དངོར། སའ །ཅེས་མེ་ཡོས་ས་གའི་ཉེར་གཅིག་ལ། །རང་རྣམ་གཡེང་མང་པོས་ཡེང་སྐབས་ལ། །བུས་བྲིས་ཤོག་གལ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཕྲལ་གར་དྲན་པྲིས་པའི་ཚོགས་ 


དྲས་ མིན་ཤ་ ཆང་ལེངས་ སྤྱོད་ཆེ། ཚེ། །འད དི་བཏོན་པས་སྔགས་ནུས་མི ་ཉམས་ཤིང་། །ཟས་ཤ་ཆང་ལ་ཟེ སོགས་ ཟ་འཐུང་ ཚེ། །འདི་བཏོན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ཆོགས་ ཇི་བཞིན ་བཤམས་ནས་ བཏོན་ ན་ 
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།དོན་མ་ཚང་ཆད་ལྷག་འདི་ལ་མེད། །ཚིག་རིས་ཀྱི་དོན་རྩ་འདི་ལས་མེད། །དེ་བྱེད་ན་ཉམས་རྟོགས་བོགས་སུ་འགྱུར། །ཆིག་དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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་རྣམས་སོ་སོའི་དགྱེས་པ་ བསྐང་ ང་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ ་སྲིད་སྣྩ ་བདུན རོ ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་ 
་སྤྱོད་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ཤི ཤིང་ཆར་ལྟར་ འབེབས་པ། སོ་མ ་སོའི་རྟེན་ རྫས་དང་། སྒྲབ་རྫས་ 

བྱ་ཅན་ཌ རི དྭགས་ཆུ་ ཆུ་གནས་ཐམས་ ཅད་ ཀུང ང་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྟོབས་ དང་ ལྡན ར་ ཁུཇ་པོ་ 

་བ་དེ ་ལྟ་བུའེ ཤླིང་བཞི ར་མོ ོང བཅས་པ། བྲ དང་སྲུང་མ་ཐམས་ ་ཅད་ ལེ་རེ་རྲོ་ སྤྱན་སྔར་ 
ཐར་ ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་བ་མ་ སྟོང་གི ་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ང པཿ་མུ་ཐང་རཿ ང་བཞིན་ ཅན་ དུ་གྱུར་ 


° 


བརྔམ་ ཀྱིས་མི །ཁྱབ་པར་ སྤེལ་བའི་སྔགས་ སོ། །ཨོ་ ་སྦ་ དྷརྨཱཨ་བྷ བླ ་བརྟ་ཧི་ཀོ་ཧ་ཡ་ན་གྷ་མི་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཊཧཾ། 


།དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྔགས་སོ། : ཕའ ་དུཿ་ཧྲདྷ་ ག་ག གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ པའི་མ སྔགས ་ཏེ། བསྐང་ རྫས་བྱིན་ རླབས་སྔགས་ འདི་ གསུམ་ཕྲིན་ སྲད 
1 


ཿྲ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ ་ལྟ་བུས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ ལས་དམི གས་པ་དང་བཅས 


་སྒོམ་སྐྲགས་ ལ་འདོན་ བཛ བྱའོ། །ཨ་རཱ་གས་སྦྱར་བའོ།། ། 


. ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བསྐང་བཤགས་རྩ་ཚིག་འགྲེ ས་བཤངས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡོད༔ 





- ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ 
འོ ཌྷ མཐོའདབཆ། 9༔ 
མེ རྲ་ ཅད ར་ གྱའར་ 7 
ཀོང་ཙམ་ལ་ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན ་པོ་ ་ཆེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ ཆོག་ གོཿ 
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ཨཾཿ ༔སྟིཔྷཾ་ཝནྟུཿ ་་ སྦྱར་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤ གཿ ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ ནང་ ཧེ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཚེ་ 
དཔག་ ཇིས སྨན འ ་ཆོས་ བསྒྲགས་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་ དབྱངས༔ སྙུན་ པ་ པཿ བྱད་ཐུབ་པ དྲུག༔ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་གི ཅར ཚོགས་ ལ༔ བཀྲ “ཤིས་རྫས་ 


རོ རིན ་ཆེན་ པིརརའ ཐང ཅག་ འུར རྙང མབཅས་པ་ ཡིངཿ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ - ཧཾཿ བཅོམ་ (རྡན རྒྱལ་ པ་ རྒྱ 
ཆམ ཚོ་ནི༔ ལུས་དཀྱེལ་རྟེན་ སྒྲབ་ལྷ་ གཅིག་དང་༔ ལྟ་བཞི་ལྟ་ལྔ་ལྷ་དགུ་དང་༔ ལྷ་མང་སྦྲག་ བསྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ བཀྲ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ 























རིན་ཆེན་བདུནཿ བཤ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ༧ པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བཅོམ་ ཝནཱ་ཕྱག་ སྟོང་བཅུ་ པོ ཞལ༔ རྣོ་པྲ་འགྲོ་འདུལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག༔ གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་སེང་གེ་སྒུ༔ སོནེཡིད་བཞིན་འཁོ སོགས: ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ ཚོགས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ ་ཡེཾསཿ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ་ བཅོམ་ལྡན་སྤྲལ་ ཡ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐྲུ་ལྔ་ མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད༔ སྒྱིའུ་པ་དང་རྒྱ་ གུར་རྒྱལ༔ ཌོ་ 
ཾཿ དང་པིརླ་པ༔ མི་ཏཱ་ཛྭ་ཀི་བཾ་མ་ལ༔ དམ་ པ་རྒྱ་གར་ལབ་ཀྱི སྒྲོན༔ རཏྣ གླིང་སོགས་གཏེར་སྟོན་ བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
རིན་ ཆེན ་བདུན༔ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ མཆོད་ ¡ བུལ་ ལོ་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ ཧཱུཿ རབ་ བ་བྱུང་ཅན་དང་ཐུབ་ ཚབ་ཅནཿ པད་ སྟེང་ བཞུགས་དང་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཛད༔ ཟོར་པགས་ཅན་དང་དཀར་པོ་མཆེ༔ པདྨ་སམ་བྷའི་ལྟ་ བྲཀ་ཤིས་ཛཱས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ༔ མཆོད་ 
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ཐས (ཡལ 








¦ ཨཾཿ ༔འབུལ་ལོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྲ 





























ཤི ཀྣཀྣྣྣྲེྣེྲྣེ་ 


ཁྲ གཏ དུཞཟ་མཆན་ཕུདནཆང རྡོརྗེ་ཞུན་བྱེད་ལ་སོགས་པ༔ 
ཆུ བཅས་པ་ཡིསཿ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ དམར་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཁོར་བྱེད་དང་༔ 


རྟགས་ རིན ་ཆེན རཿ པས ཅཧག་ རེ ¡རཿ བཅས་པ ་ཡིརཿ 
ཇེ ཐྡ། ་བཞི༔ ལྕགས་ རལ་ལྟ་ ལྷ་ལྔ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ 









རྟོག་ཅ་མ་ཅ་ཧ་རི་དང་༔ 


པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


གཤིད་རྗེའེ གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 









རྡོ རྗེ རྡེ་འདིགས ་བྱེད་ དཔའ བོ བ་གཅིག གཤེད་ དམར་ གཤེད་ ཤཱག ཚེ་ བདག་ ཏང གཞུམ་ ལྕགས་ ཕ་ལམ་ཁྲོ་ཆུ་དང་༔ 
བྲག པི རིན་ཆེན་ ༢འུ་ཿ 
ཐོ་ ཆེན་ འགུགས་ བྱེད་ རྡུང་ བྱེད་དང་༔ 


བཱ འཐིན་ཏན་ 
མེ་ མདོག་ དྲུག ཟློག་ 


ཀིང་ཀང་ནག་ པོ ཞྐམར་ པའ སྨུག ཀིང་ ཀང ཚོགས་ 1 ་ ལ༔ བཞཀགྲ་ ཤིས་ རྡས 


མཆོད་པ་ཞུལ་ལི་ཐུགས་དྲལ་བཏང་༔ བྲི ཁྲོ་བོ་རོ་ཟ་དགོངས་པ་འདུས༔ 


བྲ ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས རིན་ ཆེན་ བདུནཿ༔ 





བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ 





བདེ་ མཆོག་ རྙམན་ པོ་ རྒྱུད་ 


མཆོད་ 























¦ རཾ ཿའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཡཆཾད་ཐ་ཞཐུཝ་ཝཾཐུགས་རྦམ་ བསྐང་༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རཾབཊ་ངཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཕུར་ཤམ་ཅན༔ གུར་དྲག་གྲོ་ལོད་ཕུར་འཇུག་ཅན༔ བཅརྨ་སུཿནྒད་ཅཇུཅ་ཨུཐསྕཾ ཁྲོ་ཆུ་རྟ་མགྲིན་ཕུར་འཇུག་ཅན༔ རེ་ཏི་དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
འཇུག་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་ཀིང་ནི་ཕུར་འཇུག་སོགས༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་ཇྲའ་ལྕ་ ཚོགས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག༔ མཉཇད་ཊར་སྙིན་ཉར་ རྡང་ཚྔཿ སྲོག་བནུད་ཡཐ་ཁུམཏཀྲ་ཤནྡ་དང་༔ མ་ནིང་མ་ 
མགོཿ ཇྫ་བླརྒྱུང་སྤེགས༔ མགོན་པོ་མ་ནིང་ལྷུ་ཚོགས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ མཏག་ཐུག་ འབོན་དུ་བཅུས་པ་ཐམ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་རྩ་འཇིབ་མ༔ རྡེ་རུ་ཡག་པ་ནག་ཆེན་པོ༔ འཇིགས་བྱེད་ཅན་དང་བྱ་མཆུ་ཅན༔ གཤོག་པ་ཅན་ 
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ཀ་ ༔འགལ་གྱུར་ ཏེཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ས་མ་ཡ༔ རྲཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡེ་ཤིས་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ འཁོར་བའི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ མ་ཤེས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུ གྱུར་ཏེ༔ མཐོལ་ལོ འཐཤསྔསོ་སམཐཿ ཧཾ མ་ནིང་ཕྱག་ བཞི་ ཞི་དུད་སོལ ་མཿ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་སོགས་ པཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ཐམས་ཅད་ལཿ འཁོར་བའི་མ་རིག་ འབལ ཡིས༔ མ་ཤེས་ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ ཏེ༔ མཐོལ་ལོ་ ཤྒསྲ་སཾ་ས་མ་ཨཿ དཾ 


བཅོམ་ལྡན་འཛམ་ལྷ་རིགས་དགུ་དང་༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཁོར་བའི་མ་རིག་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ ཀེ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ས་ 
མ་ཡ༔ ་ མགཿཊའཏེར་ཐཅཿ་བླན་བྲ་ཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འབོར་བའི་མ་རིག་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ མ་ཤེས་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ མཐོལ་ལོ་ 


ཐི 





ཉཱ བཤགས་སོ་ས་མ་ཡཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་གནམ་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཞུང་ངུ་ལ༔ སོ་སོའི་མཚན་བཅུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར༔ གནམ་ཆོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་བཙུད་དེ་རྭ་ག་ཨ་སྱ སྱས་བྲེས་པ་ 








ལཾ ` ཉེས ་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ ལྔ་ལ་ བཤགས་ཤིང་ ་དགེ་བས་ བསྟན་པ་དར ་ཞིང་བསྟན་འཛི ་འཛཾན ་སྐུཚེ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ཝནྟ༔ དགེའོཿ༔ 


༨ 


2 ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒ སླང་བཟོ་རི རག་གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཤྲ 
844 
3 
7: 
2] 
ཤྲ 
8 
¿2 
= 





དི 1 མཆང་ཧྭ། ཛཱཱཉཾཿ © མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བརྡོད་ དོཿ རཾ བཅོ མ་ལྡན་ཆྷེ་ལ༔ བཀྲ་ཤཾ ས་རྫས་ རྟགས་རིན་ཆེན་ 
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ཛཿ ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འགྲེསསོ། ཞབས་བསིལཿ 


རོལ་མོཿ བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། 


།རིན པོ་ཆེ རྱ རཔ་ ` 


པི རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་ པ། 
ཐུགས་ ་་ ཧཱཾ་ལས་ ཞོ ཟེར་ 'འཕྲོས། དམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ས་ཡཾ ཐེ པ་ས་བདག་ གིས་བསྐཾ བསྐོར་བ་ 


།གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


།བཟང་ པོའི་རྒྱན་ གྱིས་ (རྣམ་ པར་ བརྒྱུན། 





སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ་ པཿ 





ྒ 
།དོ་ཤལ་རྐང་ 


ཀཀ 


མེ་ཏོགཿ 


།བཞེས་ནས་ས་འདི་གནང་ 



























ཅཅ །བར་མཛོད། །ཨོ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཧཧཧ , དེ་བཤེཉཧཱ། རྒྡའབར་དུ་འཁུཝ་འོ་ དེ་ནས ཀཿ འོ་ག ས་ཞག འང 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། _ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟར་འབུལ། ད་ ཨོཾཿ ཡུལ་བདག གྲར གནས་བརྡག་གྭགཱ རྨར གནས་པ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོ་ལེ ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ་ 





ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་བྷྱ༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྱོ བི་ཤྭམུཁེ་བྷཱཿ སྤར་ཐྭ བཾ ཨླུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཌྭ་ཧྭཏ་དཾ་བ་ ལ་རེ ཧྲེ་སྲཱ་ཧཱད ལན་གསུམ་དང་། ཨྷ་ སོགས་ཀྱིས་ མཆོད། ར་ 


ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ཀླ་དང་། །གང་ ༥ཡང་ར་འ། བཏི པ་རྣམས། །སེམས ་ཅན་ ཊུ ཞུད་ གྱི་ དོན ་ཀྱི ཕྱིར། །བྱམས་པའ འི་སེམས་ཀྱིས་ གནས་པར་ ར་མཛོད། །ཅེས་ར སམ་སྤྲོན། པཿ ཡང་ ཊཾ 


གནསྣལ་དངྱའ། །གནཾན་ སྦྱིན་སྲི རྫ རེ སིར །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས ཞི ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་] ཀྱིས་བསྩལ་ (དུ་གྒསྲལ། 1 6 ` ཏརནཱས དཀྱིལ་ ༩ཐ 
་; ཀྱི །ཕྱི་རོལ་ཊ ཡིཿ གཞེ ་ལ་གནས་ ཏེ། རྡོ རེ ་འཆང་གི ་བཀའ་ བཞིན ་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ས་ ཕྱོགས་ འདིར་ སྒྲབ་པ་ པོ་ ཁྱོད་ ཅི་ བདེ་ བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་ བ་ བྱིན་ 
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ཧཱུ ར་སེར་པོ་ལ་ཏཾ། ནུབ་ ཏུ་དམར་པོ་ལ ་ཧཱིཿ བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ་ཨཱ རྣམས ་བྲིས་ལ་ བཀོད། མཐའི དེ ་ ྲཀས་ 
ྦ ཤེ - 
མཾ ད འི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན། དང ་ཨོ་ ་ལསྐ་ནམ་སྣང་། སྔོན་པོ ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ པ། སིར ལུན རིན་འབྱུང་། དམར་ པོ 
ཇོ ས་དོ་ ་ཡོད་ བ་པ་རྣམས་སུགུར ར་ཅང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་དེ་ལ་ཞུགས་ནས། འཐཿ་རཱ་ཞུ་ཐལས་ཐག་ཆོན་སྲ་སོའ་རྣམ་ པའི ལི ཐྲིག་ 
ངྫོ ; ྭོ ། ཨོ་བྲཛྲ་ས་མྭ་ཡ་སྭུ་ཏཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཐྲིག་ བྱིན་ རླབས། ཨོ་ ཁྲ "ཧོ་ཏུ་ ར་ར! ཧཱ ཞེས་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་ པོ་རེ་རེ་ལ་ བདུན་ རེ་ 
4 ། ༧ རཾ © ༨༤ ༨ ༨༧ 


ས་ཀར། ཨརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ མཆོད་པ་ཐཾ སོགས་ ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། ཐིག་ གདབ་པ་ ནི ང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ པཿ ཐཾ ལོ 


བཟླ། ཧི་ཧི། ཞེས་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། སྤར་ལ་ཐིག་ཚོན་གཉ བོ 
བཾ རྡནུབདཾ་ཀྲཾགསཾང་ཤཆོདུ་གནས་པས། ཨངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ ཞིང་ཐམས་ ཅད་ན་བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཐྲིག་ སྐུད་ ཀྱི་ 

















| ངོ ༄༅། །སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་ནས་ཐིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འདེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག །དེ་ནས་ས་ལ་འདེབས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
ཧཱ བྱ་སྟེ། གཉིས་ཀ་གཡས་སྐོར་དང་གྲོགས་རང་ལ་རྐྱབ་མི་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐིག་གདབ་ལུགས་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞེར་གནས་པ་དེའི། །ཐུང་ངུའི་དེ་ཡི་ཚད་དེ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞེར་ཚད་ལ་མཚན་མ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐིག་སྐུད་བསྟན་ 
བྱས་ནས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉ་ལྟོ་བྲི། །ཉ་ལྟོའི་དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་གཉིས་བར་དག་ཏུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཐོག་ཟུར་ཐིག་གདབ། །དེ་ཡིས་ཐི ག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གྲུབ། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་སྐུད་ 
ད སྣེ་འཛིན། །གྲུ་མོའི་རྩེ་རུ་ཚད་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་བལྟེབས་ནས་དབུས་སུ་བཟུང་། །ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སོར་བཞི་པ། །གཉིས་དང་སོར་དོ་པ་གཉིས་བསྐོར། །མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཁ་བད་དང་། །ཁ་འཕྱང་ 
བཞི་རུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བསྡུ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཆོག །དེས་ནི་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་མཚུངས། །སྔར་ལྟར་ཐིག་སྐུད་གྲུ་གང་ཚད། །དབུས་ནས་མཚམས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་རྒྱབ་སོར་ 


༦“ བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། །སོར་བཞི་གཉིས་གདབ་རྒྱས་པ་གྲུབ། །དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་འཇལ། །མཚན་མ་བྱས་པའི་སྟེང་ཉིད་ནས། ཐིག་སྐུད་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཚད། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ། །དེ་རྒྱབ་སོར་གསུམ་ 









པ་གཉིས་དང་། །སོར་མོ་ཕྱེད་གཉིས་པ་གཉིས་བསྐོར། །ལོགས་གསུམ་ཟླམ་པོ་ཤར་ངོས་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་གིས་གཅོད། །དབུས་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་མཚན་མའི་དབྱིབས། །དེས་ནི་དབང་གི་ཐབ་གླུབ་བོ། །ཐིག་སྐུད་སོར་ 
། །དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྒྱབ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་དང་། །སོར་མོ་ཕྱེད་གཉེས་པ་གཉིས་བསྐོར། །ཤར་གྱི་ཟླམ་སྐོར་ནང་མ་ནས། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་སྐུད་ཚད། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་ 
བཙལ། །དེ་བཞེན་ཟླམ་བསྐོར་བར་མ་དང་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བཅལ། །དེ་ལ་འཕྲད་ཐིག་རིམ་པར་གདབ། །འཕྲད་ཐིག་ནང་མའི་བྱ་རྗེས་ནས། །ནུབ་དབུས་ཚངས་ཟླམ་སྟེང་དུ་གདབ། །དེ་ཡིས་གྲུ་གསུམ་ནང་མ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་གདབ། །དེ་ཡིས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཐིག་གྲུབ། །བ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་། །རབ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རང་རང་ཐིག་རྩ་བཞིན་དུ་བྲི། །འབྲིང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
ས་བོན་ནམ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནམ། །ཡང་ན་མཆོན་སྤུངས་རང་མདོག་བཀོད། །ཞིབ་པར་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་ནོ། །བསྡུས་པ་འདབ་བརྒྱད་བྲི་ཚུལ་ནི། །ཞེ་བའི་ཐབ་དབུས་སོར་མོ་བཞེ། །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་པདྨའི་སྟེང་། །ཟླམ་སྐོར་ 


ནང་མར་རེག་ཙམ་དུ། །ཟུར་ཐིག་བཞི་ནི་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ལོགས་ཐིག་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གདབ། །ཚངས་ཟུར་དབུས་གཤག་གཅུས་ཐིག་གདབ། །ཟུར་བརྒྱད་གཅུས་ཐིཾག་གཉིས་ཀ་ལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་གདབ་པ་ཡིས། ། 













༄ 





|&›;;„ 





།ཆཾཿ་གུཿ་ཧཇྲ༔ཐཔ་ཚུཿ། (རང ་ཀྱི་ཧཐྤཐུ་ཊཾ། (ཅེང་ོའརྒྱུདཏྲ་་ཐུཐཾ་གཉེམ།། 3 ཐར་ཚྭང་མཐནྣ་ཏ། | ུ་ཐཐཝ་སྤ རྭ་བ. ཇ་དང 8 
།ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ནང་མ་ལ། །མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་སྟེ། །ལྷག་མ་འདབ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅཾ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ། 
ང་ཐོག་མར ་སླྲོབ་ད པོན་གྱིས་དབང་ལྡན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྩེགས། ་ ་ ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་བྲི། དེ་ནས་དྲག་པོ་སོགས་ཀུན་གྱི་གང་བདེ་བར་པྲིའོ། གོ་རིམ་ན 


༈ དེ་ནས་དམར་པོ་སེར་པོ། ལྗང་ཁུ་ནག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་བྲི་ | ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ་ འི 
.- ༨༩༤ ༢༨ ༨༤ ༨ 


འགྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཞེ་བ 


ར་ར 


་བ་ལྗང་ ་ལ་ཆོ་ 


༨༩༨༩ 


/ཿ ཁོན་ལ་འ འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའོ། །རྒྱ་ཡང་དཀར་པོ་ཁ་ ཉེ ང་དཀར་པོ པོ་ལ་ རྡོེ རྲེ ་དཀར་ པོའམ། སས ་ ཀླ ་ རིན ལོ་ཆེ ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་སོ: ་སོར་གཉིས་གཞེ ་སེར་པོ་ལ་ 





པདྨ་དམར་པོ། ཀུན་རིག་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཚང་བར་བྲི ལ་འཁོར་ཕི མཿ ཅུ བཅས་པ་ ཐྲ ་བ་ ༣ ཊུྒྱས་པ པའི་ ཐ་པ །ཡང་ན་ཐབ་ ཀྱི་ནང་དུ་གདུང་རེའུ་མིག་ལྔ་ལ་ 


། 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་དྲུག་ལ་སེ ཤཱ ་སྐལ་བཟང་དཔེ་བྲལ་7 སཾ 
བྱེད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་ཡུལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དར་རྡོ་ར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ ས་ལུགས་དག་དང་མཐུན་ནོ། །ཐུར་བཞིར་ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ བིའོ །རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་སེར་པོ་སོགས་རིན་ 
ཆེན་མཚན་པ་གྲྭ་བཞེ ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ ་རེ ར་པོ། དབང་གི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེ ་ ཁོ ་སོགས་ ལ་པདྨ ་དམར་པོ་དང་ ལྕགས་ཀྱུས་མཚོན་པ། གྲ་ བཞིར་ ལྕགས་ཀྱུའམ། ཨུཏྟལ་དམར་ ལཔོས་ སྤྲས་པ། དབུས་འདབ་ 


༽ ༨ ༨ ༨ ༢༨༤ ༩༠༽༨ 
བརྒྱད་ཀྱ་ལྟ ་བ ར་པདྨ་དམར་པའམ་ཅུ གས་གྱུའ། 
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༡༣) 
ཟི 


།དྭག་པོའི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་སོགས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁ་གདེངས་བ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཟུར་བཞེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའམ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་པྲིའོ། ། 
འདབ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱའོ། །ཡང་ལས་བཀི་སྤྱི་དྲིལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབ་ནི། བབ་ཀྱི་མུ་རན་སོགས་མི་བྱེད་པ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀོད། དྭེ་ཆུབ་དབང ་གི་ཐབ་ བྲི། དྲེ་རྐྱབ་ཞི་བའི་ཐབ། དེ་ 























༨ ༨ ༦༽ 


རྡོ་རྗེའི་ར་བ 


༢༨༩༨ ༨༨༩༤ 


་མེ་རི་དཀར་པོ་ཁྲོ་བོ་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ བྲི། རྙིང་མའི་ལུགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དྲག་པོའི་ཐབ་ལ་མེ་རི་བྲིའོ། །དེ་ཡང་རབ་བརྩེགས་ཐབ་སྟེ་ཐབ་ 





། རྒྱབ་རྒྱས་པའི་ཐབ། དྱེ་རྱབ་དྭག་པོའི་ཐབ། དེ་རྐྱབ 
ཀྱི་རྒྱ་ཐུར་དུ་རྐོ། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་རྩིག་པའི་ཞེང་དུ་མཆུའི་ཚད། དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གཉིས་ནང་ནས་རིམ་པར་མཐོ་བའི་དཔངས་དང་ཞེང་མཉམ་པ། ཁ་འཕྱང་ནི་ཕྱི་ན་མར་དམའ་བར་འཕྱང་བ། མེ་སྒོ་ལས་དང་མཐུན་པའི་ 
དབྱིབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་ལས་ཀྱི་མཚན་མས་བསྐོར་བའོ། །རོ་བསྲེགས་ན་བྲིས་པའི་ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཁེབས་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། རབ་བྱུང་ལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། དགེ་ 
བཤེས་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ། བློན་པོ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་སེར་སྐྱ་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྔོན་སྐྱ་བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། བྱིསྦ་ལ་དམར་སེར་ལྟུང་བཟེད་ 
དབྱིབས། ཞ་ལ་དང་མཚོན་བྱུགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བླ་ཆེན་ལ་འོག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་བུམ་པ་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་སྟེང་དུ་གདུགས་དུ་བས་འཁོར་བ་སོགས་བྱའོ། །སྤུར་ཁང་ལ་སྲུང་བཞི་དང་བཀྲ་ 


£ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲི་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཕལ་པ་ལ་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འབྲིང་སྒོ་ཐབ་ནི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས། ཐབ་ཀྱི་ནང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུར་དུ་རྐོ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བརྩེགས་མི་དགོས་སོ། ད བ་མ་པྲི་ཐབ་ 


༦༦༦ ༦༧༦ཆི་༦ཅི་ 


༢ 
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== 
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༨ 


ད སྒོམས ་པས་ཆོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་གདུང་ལ་གཟུངས་ཆུས་ བཀྲས་ཤིང་ར དང་སྣམ་ བུས་ཕྱིས་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཞལ་དུ་བླགས། 1 ་ ་ །རྩ་རིག་ 
སྒྲ གནས་ཡིག་ནི་མགོ མཛད ད་སྤུ། རྣ་བ་གཡས་གཡོན། གཙུག་ཕུད་དང་ལྔར་རིགས་ལྔའི་སྔགས། རྨ ཨོཾ་སྦར་པིད་སྤར་ཨ་ཝ་ར་ ཏཾ རི བི བརྙུས་ཆ 


་པ་གཡས་པར་རྩ་རིག །སྣ་བུག་གཉིས་ལ། ཨོ་སྦར་བུན་ཙཾ། སྐེད་པར། ཨོ་སྦར་བིད་ཕཊ། སྤུས་མོ་གཡས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་ཨཱ པུས་མོ་གཡོན་ལ། ཨོ་སྦར་བིདྭ་ཏཱཊ། 


དད ་ ཨོཾ་སྦར་པིད་སྭཱ། ལོང་བུ་གཡས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ལོང་བུ་གཡོན་དུ། ཨོ་སྦརྦ་པིད་ཛཱུཾ། མིག་གཡས་ལ། ཨོ་སྦར་བིདྲ་ཏུཊ་། 
གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ ངྷཿ ཞེས་པ མས་རབ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་སོ་སོར་སྦྱར། འབྲིང་ཚར་ག གསུམ་པྲིས་ནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་ཀློག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མགོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ 


ར་ར 
མམ 
ཚར་གསུམ་ ཀྲོག་ལ་གནས་སོ་སོར་གདབ་ ཁས་ ངྷེ། དེ་ནི་སྦྱོང་ ་རྒྱུད་ལུགས་སོ། །མི་འཁྲུགས་པ་བྱེད་ན་རབ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས། འདོམས་སུ་བདུག་པ་མ། དྲཔལ་བར་མེ་ཏོག་མ། མིག་ 





2-- ‡ རའོ (ར་ར ལ་རོལ རོ ལ་ང 
དང་འབྲས་ ཐིཿ པའི་རིགས་ལས། ཡལ་གའི་དབུས་ལས་ བྱུང་བ་སྤོམ་དུ་ཆང་གང་རིང་ཐུང་ གྲུ་གང་མར་ 


བུད་ཤཾ ང་ཁྲུ་དོ་བཞེ གཤ ག་དགུ་མིག གྲུ་བཞི ་བརྩེགས། དང ར་ལ་སྲེ་བ་འོམ་བུ་ སྐུར་སིལ་ བ་ཤི ང་རྣམས་ལ་ སོགས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ བུ་ཤུན་པ་དམར་ ཞིང་རོ་སྐུར་ 


རཆ དག ག་་ བུད་ཤིང་གཉིས་བཀས་ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་འཕྲད་བཅད་བརྩེགས། དེ་དག་རཱོན་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་དྲང་བ་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ 
བཅུ། 5 ཉཉམ་ཇུ་ ༦  མ་ཟུ་ རྷ་ཁཿནཿ་མཛཱབླ།་ཀསནྤསྨོན། 1 ུྡ་དཆགཱུ་མེཐྲ།གྲེ་རྐར་ཁང ` །ཆ་ུ་ཧུན 


༨ 





།དེ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མཆུ ཆུའཾ་སྟེ སྟེང་དུ་བརྙེགས་ སོ། །དེ་ ལ་རེ དར་ལས་ ཀྱི་ཁ་ དོག་དང་མཐུན་པར་བཅུགས། ཡོད་ན་མེ་ལྟའི་ཅཀྲི་བཏགས་སོ། །རླུང་ 













་ྦ ༄༅། : །གཡབ་དངོས་སམ་དར་ལས་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་མེ་གཡོལ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་བ ཤམས། ཞྱི་ཧྱས་དབང་གསུམ་ལ་བསྲེག་རྫས་གཡས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་བ ཤམས། དག་ 
་ ལ་གོ་བརྡེ་ཞིང་གཞི་དང་སྣོད་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་དང་སྣོད་བྱ། མདུན་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་བཤམས། མཆོད་གཞིར་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གཉིས་མར་མེ་དང་ལྟ་བཤོས་ཆུང་ཇུ་མང་པོ། འདས་ 
པའི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་རྒྱས་པ་དང་། དྭག་པོའི་རིགས་ལ་སྨན་རཀ་བུམ་པ་གཉིས་སོགས་བཤམས། རྫས་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཞོ། ཟས་མཆོག །དྭུཧྦ། ནས། གྲོ། 
| སོ་བ། སྲན་མ། འབྲས། ཀུ་ཤ། བིལ་བ། སྟར་རྒ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག །སོ་རྩི། ན་བཟའ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། དེ་དག་ཞི་བ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལ་མར་ཁུའི་མཆན་དུ་ཟས་མཆོག་ 
བཞག །དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཟན་ལིང་ཤོག་ལིང་ཤ་དུམ་སྦག་ལ་བཞག །མེ་ཏོག་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་མ་རྙེད་ན་ནས་ལ་ཁ་དོག་མཚོན་གྱིས་བསྒུར། བིལ་བའི་ཚབ་སེ་ཐོག་དང་། སྙར་གའི་ཚབ་ལ་ཤུག་ཐོག་ 
།དེ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའམ་བྱུག །འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཁུས་ཅུང་ཟད་བྲན། དུར་ཝ་ལ་འོ་མ་དང་ཀུ་ཤ་ལ་མར་ཁུ་སྦག །དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་མི་རུང་བར་ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། ། 











འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མ་འབྱོར་ན་གཅིག་ལ་ཁ་གསོ། རྫས་གང་མ་རྙེད་པའི་ཚབ་ཏུནས་བཤམས་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་དམིགས་ལ་སྔགས་སོ་སོས་འབུལ། རྙིང་མ་ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་བྱང་བུ་འབུལ་རྒྱུ་གང་ 
འབྱོར་ཡང་བསགས། ཞི་བ་ནི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་གདན་དཀར་པོ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྒྱས་པ་ཉའམ་ཉི་དྲོས་ཉིན་ཕྱེད་དུས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ། གདན་རྣམས་སེར་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སམ། ཁྲིའུ་སྟེང་དུ་བྱམས་འདུག་བྱ། དབང་ལ་ཚེས་བརྒྱད་དང་དགོང་ཁ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ། གདན་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་བཙུན་མོ་རོལ་པའི་སྟབས། དྭག་པོ་ལ་ཉེར་དགུའམ་སྲོད་ལ་རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ནག་པོ་གདན་མེད་པའམ་ནག་པོ་ལ་ཙོག་པུར་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ། གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་གཡོན་བསླང་བའི་མགར་འདུག་གམ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདུག །སྤྱི་དྲེལ་ལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དྲག་པོ་བྱེད་ན། སྒྲུབ་ཁང་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་སམ་ཆང་ཕུད་རྒྱས་པར་གཏོར། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསང་དང་གསུར་མཆོད་ 


བཏང་། གསུར་དང་གསེར་སྐྱེམས་མ་གཏོགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཉིན་ཚར་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐུབ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཐུབ་ན་ 








8); 9 


|® 
























རྨ ཞེས་ལས་ དང་བསྟུན་པས། ཞྱང་ བརྒྱན་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཡམ ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུའྡེ ནས། ཤ བྷ ་པྲ་ ཏན ཡའ ཧཱཾ ཐོ ངཿ ལྡན་ པ་མེ་ཡི ལྷ ཅི བཅས་ 
སྐུ་ཡི་ རྒྱུན གྱིས་ བརྒྱན། ྦ་ པའི་ བྱིན་ ་ ལས་ལ་ བརྩོན། །བསྲིག་ བླགས་ འབུལ་ ལོ་ལས་ གུན་ སྒྲབས། རྫང པ་ ་ རྟེན་ མགོན་ ཀྱི་སྲས། །ཞི་ ལ་ སོགས པའི་ལྟ་ 
ནཔྦམ་ ¡ །ཇི་ལྟར་ ༢ པའི་ དོན་ སྒྲབ་ པའི། །གཟི་ བརྗིད་ ཐིཿ ལོར ཕྱག་ འཆཚལ་ པ་ ; ཟི བླགས་ །བར་ རྡུཾའམ་ཧྲཱིཿ སོགས་ལྷ ¦ གཙོ་བོའི་ས་བོཿ ཐསུནྒ། དང་མེ་ ལྷའི་ ཡི ཅུང་ཟད་ 
¡® བའི་ ལྡགས ལ་ར ་ཡིག་ གིས་ མཚན་ པས་ བསྲེག རྗས་ ས་བདུད་རྩེ རི པར་ རྒྱུར། ཡག་ གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ པས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ ་གཉིས་བརྐྱངས་ བས་དགང་བླགས་ བཾ ང་སྟེ། བླག་གཟར་ 
གྱིས '་དགང་གཟར་དུ་མར་ཁུ་གསུམ་མམ། བདུན ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ གེ ཀྲ ཆཱ ་ཧྭ། ་ ཞེ་རྒྱས་ དབང་གསུམ་ལ ་གྲུ་མོ་ ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི ་འདར་བར་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐབ་ ཀྱི་ཁར་ གཡས་བསྐོ བསྐོར་ གསུམ་ 


དང་དག་པོ་ལ་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡཾ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡ་ཨ་དྷི་བྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁ་དེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་མེ་སྤྲ་བརྟག་པ་ནི། གང་ཟག་བཟང་པོའི་ 
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ལྕེ་རྩེ་གཅིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཏེ་རབ་ཡིན་ནོ། །རེ་མོ་གཉིས་པོ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་ན་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེ་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་སྣུམ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཟླམ་ལ་དུད་པ་མེད་ན་ནད་ཞི་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། དཀར་ 
པོའམ་དཀར་སྔོན་ནམ་དམར་པོ་མདངས་བཟང་ན་ནད་སེལ་ཞིང་སྡིག་པ་དག་གོ །དཀར་ཞིང་འཛཇམ་སྟེ་ཤར་དུ་འཁྱིལ་ན་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །སེར་ཕོ་མདངས་བཟང་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་བོ། །རྩེ་མོ་བཞེ་མཉམ་པར་འབར་ན་ 
| རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་བརྟན་པོར་འགྲུབ་བོ། །དི་ཞིམ་པོར་བྲོ་ན་དགེ་ཞིང་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །སེར་ཞིང་གྲུ་བཞིར་འབར་བ་དང་སེར་ཞིང་ལྷོར་འཁྱིལ་ན་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་འབར་བ་དང་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་ན་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །མེ་སྒྲ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྟན་པ་དང་མེ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལྕེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་གང་རུང་ 
པཡ་ ཁ་ཊཱཾ་རྔ་ཡབ་གཡུང་དྲུང་དགང་གཟར་བླགས་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་དང་། སྒྲ་མེད་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་བྱུང་ན་ཕྲི ན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ་ཅིང་། དགེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ལ་ཚེ་རི ང་ཞིང་ནད་མེད་པ ར' འགྲུབ་བོ། ། དྲག་པོའི་མེ་ནི་དམ ར་ནག་ གྲུ་ག སུམ་རྣོ་བ ར་འབར་ ཞིང་ལིང་ག་དེ་མ་ཐག་ ཚིག་ན་བ ཟང་། དྭག་པོའི་སྐ ཀར་ སུ་འཚག་པ་དང་། སྒྲ་མི ་སྙ ན་པ་དང་། རོ་དྲི་སོག ས་ངན་རྟགས་ཕ ལ་ཆེར་བྲཟ ང་། 
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།འོན་ཀྱང་མེ་དང་དུད་པ་རང་ངོས་སུ་ཆད་ཅིང་བྱུང་ན་ངན། འོན་ཀྱང་ རླུང་གི་བྱེ ད་ལས་སུ་འདུག་ན་རྐྱེན་མེ ད་མི ན་ན་རང་གི་སྲུང་ཟློག་ལ་འབད་དོ། | །ངན་པའི་ལྟས་ནི་གཡོ་ཞིང་མདུན་ཕྱོགས་ སུ་འབར་བ་དང་། མང་ 
དུ་འཚག་པ་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་འབར་བ་དང་། འཁོར་ཞི ང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི ་ཕུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་ནས་ནད་འབྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །མེ་ཡ ང་ཡང་རྩུབ་ཅིང་ཡང་ཡང་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཡང་ཡང་ 
ས་ལ་མེ་ལྕེ་རེ ག་པ་དང་ཐིག་ལེ ནག་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་རིགས་རྒྱུད་བ རླག་པའི་ལྟས་སོ། ། ། རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་དང་། སྡེ་བདག་བརླག་པ ར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ། ། །མེ་ལྕེ་དུད་པ འི་མདོཿ ག་ལྟར་ནག་པ ་དང་མདོག་ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ ཙྩུབ་ 
པ་དང་། མདོག་ངན་ན་དོན་གང་ཡིན་མི འགྲུབ་པའི ་ལྟས་སོ། །མི་རོའི་དྲི་དང་བོང་བུའི་དྲི་དང་ཉ་སོགས་ཆུ་གནས་སེམས་ཅན་གྱི་དྲི་བྲོ་ན་བགེགས་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་ངན། དུ་བ་འཁུ་ཞིང་རང་ཚིག་པ་ཟ་ན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 

པའི་ལྟས་སོ། །ཚིག་ཅིག་དང་འུར་ཧུར་ཞུར་ཧུར་དང་སིལ་སིལ་གྱིས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གྲག་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སོ། །མེ་ལྕེ་མདུང་ དང་རལ་གྲི་མདའ་དང་སྦྲལ་ རྔ་མོང་བ་ལང་མགོ་འདྲ་བའི་འཇིགས་ པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ན། ཡོན 


1༦8 2228 ཇྱི 






















ར༨༽ ༨ 


སོགས་སྦྱར། ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ སྤར་ཨརྒ སིངྷ སཱ་ ཧྭ། ལཾ གས ་མི ཧཾ པ་ ཡུན ་སམ ཚོགས་ རང ཊཾ པར་ དུ་གཅོད་ པའི་ སྡག་ སྒྲུབ ༢ ཚེ་ལས་འདས་པའི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅདཿ ཟས 





༢༨༧. ༤༨ ༢ 


མཆོག་ནི་ཞོ་ཟན་ལ་ཟན་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་པ་ཕྱེ་མའི་རིལ་བུ། ཨོཾ་ སརྦ་སཾ་པཱ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི ་བ་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ་  པར་དུ་གཅོད་པའིར ཡང་སྔགས་དེ 
༡ ཉེད་ཀྱིས་ཞོ་དང་འོ་མ་འབུལ་ཏེ། ཤིས་ རབ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ སྲིག་ སྒྲིབ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱེད། དུརའི་མུ་གུའི་རྩ་བ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཡུ།་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཿ པའི་ འི་ས སྒྲིབཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅདཿ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ ༥༨ 
ཧྭ། ཤུགས་ ཡུན ད་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ར།འེ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཐ ཐམས་ཅདཿ ཆེ་ལས་ པ་དག་ང པའི་ཞེང་ཁམས་བསྐྲོད་པ་ལ་མུར་བའི་ཤུགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅདཿ གྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ར སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནད་མེད་པར སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ྦ ནོར དང་འ འབྲུ་ཕུན་སུ སྐམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ལའི འི་སྡིག་ བྲ བར ཚེལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ག ཤན་དུ་ནར་དངའབུ་ཝན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ་དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་སྒྲིབཿ སྲན་མ་ལམ་ཤ་རྙེད་ན་ 
ཧཱ རབ་མེད་ན་སྲན་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གང་རྙེད་བྱེད་པར་འདུག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧྭ་བ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནྡེའི་སྟོ (མ་ནུ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི འེ་སྲིག་ སྒྲབ བམས ཚེ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཤ, གཞན་དུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཅས་ན་ཡཅ་ ཨོ་བཛྲ་ 'པུཏྱ་ཡེ་སྭྭ་ཧ། བསོད་ མུཿ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅདཿ 

¦ ` ཨཿ་ནསྔ་ཙགྲསཝཝ་ཐནུཧྲྱོད་ཏྲྲཿ ཤུགུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་ སྭ་ཧཱ།  སྲུང་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ ཐོས བིལ་བའམ་ སྟར་སྐ་དང་ 
ཁས (1 ཨྲོ་ཤྲི་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཨ མསྤམཏ་པ་ལྲ་ཡཉྟཾ་ཛཱ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཏི་པ་ ན་ཡ་ ཐ་ལྤྲ། རིགས་ རྒྱུད ཡུནཿ སུམ་ དྲ ་ 
. པ་ལ་བར་ ཟ་ པའི་ སྡིག་ སྒིབ ཐམས་ཅདར དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གང་འཛོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ པུཏྱ་ཡེ་སཱྭ་ཧཱ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ་ 









ཆེབས། ཐུང་འཱང་ཞང ཛིན ་ཅིང་ རིག་ སྔགས་ གསུང་ ། །བདུད་ རྩིའི འེ་བཅུད་ དང་གྷ གྤཆྨེ་ ཆྡེ་བསྣུམས། །ཆོས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་སྐྱོན་བྲལ་བས་ཚངས་པར་ 
ལས་བཞིའེ། 


སྤྱོད་། །འཇིག་རྟེན ་ ལའ །ཤཾཐ་མཉེས་ ཤྱངངུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཐར རབ་རང་ཚལ་ ༦ གྱབ བ་ན གསོའ 


ཕྲན་ལས་ ་བསྒྲབ་པ་ད པ་ད །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ་བར་ ང་མཛོད། $ པོ ་ཆེན་པོ་མེ་ལྟ་ ཡི ཟོ གྱི་དམ་བཅས་ མནའ་དོར་ བ། །ལྷ་རྣམས ་ཞལ་ ནས་མེ ་ཡིན་ „ 
ཏེ་། ྦྲུ་གེ་ནིམ་ལ་གནས། ཿ 'ལཱ་ ཁྱོད་ ཉིད་མེ་འབར་བ་དང ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བཞུགས་པ་ལ་ ་སྦྱིན་སྲེག་ གི ་མཆོད་པ་འདི རྣམས། རྡིའི ལྟ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱ ཤལ དུ་། ° 
སྟོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞི་རྒྱས་གཉིསལ་ཇེ་ལའ་ལྟོ་བའམ་ཐུགས་ཀར་ལྷ་བསྙེད། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་མེ་ལྟ་ཡིད་ལས་བསྐེད་པ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཡི་དམ་རྷེའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་པས་ཕྱག་ཚང་མཛད ཡས ལེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཞེས་ལྷ་བསྐྱེད། དབང་དྲག་གཉིས་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་བས། རི་ 
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་ེ ྣ' །ལྷ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འབར་བའི་རྣམ་པར་ཀྱུར། མེ་ དཔུང་གི དབུས་སུ། ཞེས་ལྟ་ བསྐྱེད། དཀྱིལ་ ཿཅཙང་ ཅར 1 | སྤྱན་འདྲེན་ 
ར བཞུགས་གསོལ། ཅན་ཅཿ གདབ་ཀྱི་བར་བྱ་བ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ ཐ་ མེ་ ལྷའི་ 7 བར་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ལོ ་དབུ་ རཾ ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཟླ ཡར བན ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་ ཐཐ ` རེ རྫ པར་ ང་གུར། དེའི་ ལེ ཀའི ཟཡས་ ཧཱུ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ཡེ ཤེས་ པ་ སྤྱན ་དྲངས། ཧཱཾ ཡྲེ ཤེས བསྐལ་པ་ མི་ ལྟར་ 
' འབར་བའི ་འོད། ཟི ཅཅ སས འགྲོ་ ་བའི་ དོན : མཆོད་ ཀྱིས་ ཐཐ ཟར སུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ རཏྲ། སླ་ང ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ པདྨ་ ཤྲ ་ མ་ ལཱ ་(་ 

སཾ ཨོཾ་ (བུནྡྷ་ཨ་ྷ བླི འུ ཨོ་ཟེ སོགས་ བརོད། ཨོཾ་ ་བཛྲ་ ཀོ་ དྷེ ་ལོཀྱ་བི ་ཛྭ་ཡ་ ཇེ ཧྭ། ཨརྒྷ་ སོགས་ དང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྡེལ་ཚིག་ དང་བཅས་པ་བསྲེག་རྫས་ བདུན་ གསུམ་འབུལ། ཧཱཾ ཆེར་ ཉིད་ 
ལྒེ ནམ གཉིས་ མེད་ ངང་ཉིད་ རམས །ཞེས་པ་ ནས། བགེགས ་དཔུང་སྲེག་ པར་མཛད་ལ་རྱག་ འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བསྡུ་ན། ཁྲོ བོ ་སྲེན་ ཕོའི་ཆ་ལུགས ཅན། །བམས་ 


རས 















གསུམརྣམརྒྱལ་ཕྱུག འཚལ བསྟུན དད ་ རྣང་ཡད་ཐུ་་ ཀའི་ ་ ཟེར་གྱིས་ འཐས ་དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱན་དངས། _ མ་ལུས་ 
རྤེམས་ ཅཧན་ ཀུན ་ྱི་མགོན་ གྱུར་ཅང་། ; མི ་ བྱངབས་ ལྡ འཁོར་ གཅངས་ པཔ འར གཤིགས་ སུ་གསོལ། །ངཿ ཧཱཾ ངོ ཧོཿ ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ཅཇང་ ཟླའི་ ་ (2! 
ཙས པར གུར། ་ ནམམརྨཏ་ཡཾ རི བྷརྨཏྲམ་  ་ བློ ཨརྒྷ་ སོགས་དང་། ཅཅ མམ་བདུན་འབུལ། སྟོན་ པ་བླ་ ཡི སངས་རྒྱས་ རིན་ རོ འའ ། 
.་ དང་། ཧུས་པྲར་འདྫན་ན། མགན་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ཏྤཿ པ་ཞེས་པ་ནས། དགེ འའའ ་འཆཚལ་ བསྟོད། །༢སུཔ་ཏཀན ་མཆོག་ བགསུམ་ གྱིས་ཚྲེ་ལས ་ ཀླའི སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཧཱཿ ནས་མུར་དུ་སངས་ རྒྱས་ པའི ཟ་ ་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེང གསཝ བུ པས་ཆེ་ལས་འདས་པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཅཆསུན་ ཐུགས་ ཀའ འོད་ཟེར་ གྱིས་ བཀྲུ 
ནས་མེ་ལ་ བིམ་སྟེ་བསྲེགས་ །པར་ སྱུར། འཇིག་ རྟེན ཐགསུན་ཅས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི འ་ལྟོ་ བར་པ་ལས་ པྨ་ སོགས་ རྡོར་སེམས་ བསྐྱེད། རྤེམས་ དཔའི ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ 
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༄༅། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ` ་ ཐམས་ཅད་དུ། ཨརྒྷ '་སོགས་འབུལ་བ་འགྲེས་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་རིག་གམ། ཨོཾ་ས བིང སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ བཾ ཤུ དྷཱ ་ཡ་ཧ་ན་ ཧཱུ་ཕཾ ཊ། 
ཅེས་པ་ལ་གོང་གི་རྫ་ཊ ས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་འབུལ། ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ཤི སྲ་ རྣམ་ པར་དག །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། དེ་ནས་མགོའི་མཚམས་སུ་རྩ་ རིག་བརྗོད། བླ་མ་དམ་ པའི་གདུང་ལ་མཚམས་འདི་ 
དགར རིག་བརྗོད་བཞེན་ རིས ༦ ཨཿ གདུང་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་གཉིས་གཉིས་བྱ་སྟེ། སྒོབ དཔོན་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་བཞིན་པས། དེ་ནས་རིགས་བཞི་ལ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། མེ་ལོང་ཡེ 
ཌཱ” རང་ བཞེན ་ལས། །ནས། རེ ཏོག་ ཆེར་ རྒྱས་ ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ། །ཡུམ་བཞི་ལ་བདུན་རེ། གྲྭ ་ཡེ ཕྱོགས ནས་ཀུན [° ། །སོགས་བསྟོད། སེམས་དཔའ་བཅུ་ ཅཱ པ བསུ རེ་འབུལ། རྩིབས་ 

ྱི་ནང་ ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་བསྟོད། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ལ་ །བཏུན་རི་འཐུལ། །སྒེག་ མོ ཟར (ཟླུ་གར་ མ། །སོགས་ བསྟོད། སྒོ་མ་བཞི་ལ་ | ཅུ སྒོ ཡི / ཿ ཞནྭ་ཐགུགསང་ 
བཱུ །ཞེས་བསྟོད། ཀབྱང་སེམས་བཅུ་ དྲུག་ལ་ གསུམ་རེ ་འབུལ། སྒོ ཡེ ཁྱམས་ན་ བཞུགས་ ལ་ ཡི། །སོགས། དཔེ པྲེ་བྲལ་ལ་གསུམ་རེ་འབུལ། ཏ་ ར་ཁ ་ཡེ་བར་ ཁྱམས་ ན། །སོགས་དང་ ། ཉན་ ཐོས་ 
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ྲ །བསྐྱེད་པའམ་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆོད་བསྡུས་པ་གཅིག་བྱས་ལ། བསྲེག་རྫས་ ངུ ག་ཐ པཔོཔོཾོཾེཾ་ 
རུ 1 ་ །ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་ ་ །འཇིག་རྟེན་ པ་ལ་རྩ་རིག་གིས། ཨརྒྷ་ སོགས་ ཐཐ རྗས་བདུན་འབུལ། ཕྱིའེ་འཁོར་ ཡུག་ལ་གནས་ པའི། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སླར་ཡང་། 
ཤཱ དཔག་མེད་བསོད་ ཤུན རྟཐྲམ་ ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། མཉམ་ ཤིད མི ཐཱ ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས 'རྒྱས། ཅང བ་་ 
༦༢ བ་ག མཚཆ་ བུ ཅ་་སབ་ཆུང་ནོམཅ་ཤོཝ། ན་ར་སྤར། ཟབ བླ་མ།༩་གསམ་ཐ་ གཟངས མར་བ ལྟན་༩ཐོར་དཆ་ཁྲཉས་རྣམ་ 
ཀྱིས། །སོགས་ནས། རུ ¬ འདོད་ ར། ་ཀུན ཐུ མཛོད། རསག དེ་ནས་ཆ་གསུམ་བཏང་བ་ཐབ་ཏུ་མི་འབུལ། ་ སྟོང་ ར།འེ་ངང་ལར་ལ་ལར་ 
/ པད རནཇན་ཨ་ ལས་ རླི སཔའ་ འི་སྟེང་དུ་ཚེ་ལས་ ཞནས་ པ་ ཟོ རྡེ ་སེམས་ ན་པ སོགས་ ནས། སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བླཏུཉས་ པར་ གྱུར། དེ་ ལ་ཐབ་ ཀྱིལྟ ལ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ འོད་ ཟེར་ ཆེན་ 
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། ཞེསནས། ཀླམ་ཨ་ཧཾ ཉཱ 


ཏྱ དེ་  ་ རས བས་ཆ་ལྲས་ འདས་ པ་ལྡ་ ; རྔམས པིར པ་མཉམ་པར་ སྒུར 


པོས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ནི། ཨོ་བླྡ་ བྷི ཌུ་ཨ ྲ 
ཙཾ ་ཧྭ འེ ཡན་ཆད་ཀུན་རིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་རྣམས ་སོ། །འདི་ ནི་ ཀུན་ རིག་ གི ་ཕྱག་ ལེན་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ ལ། གཞན་ གོང་ བཞིན་ ལ་ བསྟོད་ པ་མི་བསྲེ་བར་ 
་པ་ནི་འབྲི 


ཨ་ 
ཟས་བསྔོ་ལམ་ བསྟན་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཨོ་རྤརྦ་ བུདྡྷ་ཨཀྟེ་ཏ་ 







མཇུག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་བར་བར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་མི་བྱེད་ ང་པོ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ར་རིག་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་ལས་སྔགས། ཨོཾ་སརྒ་ པཱ་པཾ་སོགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བས་ཆོག་པ་ཤིན་ 
ཀློཾམ༠6 ༠: བེན ཁྱལ་གུན།། 7༠6 ཉའ ཉན. - ་ཞབ་ཀཊཱངའི0ིབའན་ཐས་ཧད་›ཇཛཐུཿ བོ 5ྱ གྲེར རྔགསྔེ་ཛུ་ཛཱཾ ད་ 


སོར་ཡོཿ ད་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱའོ། ། །ཕག་ མོ་ ་ལྟ་ བུར་གཙོ ་འཁོར་ཕྱོགས་ ཟབ ཛུ ནས་ མཆོད་བསྟོད་ གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །ལས་བཞེའ་སྦྱན ་སྲེག་ཟ ་པཾ་སོ་ དུསྡ་ཛས་ཚན་པ་རེ་རེ་གཙོ ་བོ་ལ་ རྫོགས་ པའི་མཚམས་ དང་འཁོར་ནམས ་ལ་ 


ཞེ་བ་ལ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན། །སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན་དང་སྦྱོར་བའི་དུག ། 
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༩ ༩ =: = | འྭ ༧ ༧༡༡༤ ༩༩ ༤ 2 
ཚང་བ་རེ་རེ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 





༈ ཡོན་བདག་གིས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་བཏེག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་: མ་ འདི ་བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ 
༈ །ནད་མེད་ཚེ་ ཏཧཾདབྲང་ཛྫུག་ཏུང།: _རྔམ་དང་བྲབ ས་ནྡར་ཐཾཝ་ཁྲ་ཐཟྡ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ པའི་ འེ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་ 
དྲ་གྲུང་འཞཤགཿ ལག  རག་འུཾས་ཐང་ འབུ་། ངམ་གྲུབ་ཀུཿ།[ རྔེར་ཀྲག། ཇང (ཅ་ འཆི་བའི འད་ནཱཿསྔ་ནང། གདོན་དང་བགིགསཱ་ 
མས་ མེད་ང པར་ ར་མཛོད། རྨི ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ་ ་མེད་ པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ་ ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་ འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 


2 


བ། །ཆ །བདེ ལིན ཕུན་ སྲམ་ ཚོགས་ རང ཐ་ །ཡིད་ ལྲ་ འདོད་ པ་ ཀུན ཐུ མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་རྗེས་ཟློ། ཟློས་བཅུག །གཏོར་མའི་ ཕུད་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ རིམ་གྲོ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྦང་མ་སླ་ངར་བརྔོས་ནས ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ པའམ་ཤིང་ ་རུལ་དང་ལྕི ་བ་དམར་གསུ་སླ་ངར་བསྲེགས་ནས་ཁམ་ཕ་ལེ་བྱ་བའམ། ནས་དང་གྲོ་ཤིན ་ཏུ་ཆོག་ པའི་ཕྱེ་ཞིབ་ ལ་རུང་གསུངས། དྲག་སྔགས་ ཀྱིས་ཅུང་ ཟད་ སྔགས་ ལ་རང་རྒྱུ་ལྡོག་ 
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ཅིག ། ་དུ་ ྫ ༩ ཕྱོགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ་རིགས་ ཀྱི [དུར་ ཁྲོད་ནས། ¡མཾ་ ་ ཐི ཤི ས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདི། །ལན་གཅིག་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འཕྲོས། ་ལཱེ་དཀར་པོས་སྲོང་གསུམ་གང་ ་ཤེས་མེ་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་ | །སྤྲལ་པའི་མེ་ལྕེ་གློག་ ལྟར་འཁུགས། །ཡང་སྤྲལ་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ ལྟུར་ 
ཆུ ་ ༩ བརིན་ཅ་ འ་ཆ། ཛི ་ྲ་ ལོག་གས་ཀནན་བུཏ། །ཅང་ངཆི་འཆིག ན་ 
ཆད་དུ། ་གདོན་སྡཾག་ ཁམ ཕྲེན་ལས་ མཛོད། །རྣལ་ འབྱོར་ པའ དངོས་ པ་གྲུབ་ཿ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 

་ཉེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུར་འབར་པ་ །ལན་ གཅིག་ལྷོ ལྲོ་ཡེ ་ཕྱོགས སུ་འཕྲོས། །མེ་ལྕེ་སེར་ ལོས་ སྟོང་གསུམ་ གང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
མུ [སྐར་ ལྟར་ འབྲུགས། །རྩ་དྲག་པོ། པོ། རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ། སེར་མོ་དོན་འགྲུབ། རཏྣ་ཐོད་ ཕྲེང་། རཏྣ་ཧེ་ རུ་ 
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བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་འབུལ་ནས། རོ་བསྲེགས་དང་དྲག་པོ་ལ་ ར་བ་བ །ཨགྟེ་ ཡྲེ་ར (ན། རཾ སོགས་ ནས་དང་། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ ཚངར་ དཐཿ མགོན་ གྱི་ 

སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱཀྐིའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་ར རབ ་མཆོག་ གིས་ ཉེན ་མོངས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས། །འཛིན་བྱེ བྱེད་མེ་ལྟ་ རའ “ཡ་ང ཟོ གསོལ་ ནི། 
༦ རྨ་ཚུ རཐ་རྟརྔཉམསཾཇ་དརྔ་ །ནས། དེ་ཀུན་ ཟོ སྲོང་ བཟོད་ པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ བཟླ། བདག་ པཾ དོན་དང་ གཞན་ ཀྱི་ དོན། །བྱིན་ ཟ་ཁྱོད་ ནི བསྒྲབས་ཀྱིས་ 
བཞུཀས། ; ང་འི དུསསཅུ ཏེ  བ བསངང་བླུབ་ྲེན ན་ལུ 8 བེ་ད་ཁྲ་དེཉར་རྫད -  འཤས་པ་ཤར་ འ་རང་གནོས་ཕུ་ 
ཤེ ྷ དམ་ དམ་ཚིག་ པ་འབར་ བའི་རྣམ་ པར་ གྱུར། ཧུནངྤ་ཇྐ། བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལས་ མཐེ ་བོང་གིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གང་ཡིན ་པའི བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་བསྔོ་བ་ སྨོན ་ལམ་བྱ། དེ་ནས་ཡ ཡག་བརྒྱ་དབྱངས་ 
རྡོད། དེ་ནས་ངག་བཏང་རྡོར་དྲིལ་ས་ལ་བཞག་གོ །མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ནང་འཁོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། ཡང་སྤྲོ་ན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་སྲུང་སྐུད་རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ་ 
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༠ ༄༅། ། ཕྲེན་ལས་གང་ཡེ ན་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་སྔགས། ལྟ་མ་གཤེགས་གོང་དུ་མེ ་ཐབ་ཁར་ལན་གན སུམ་གཡུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་གསོལ་ དུས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་བཏགས་སོ། །ཡང་ཞི་བ་ལ་སྤྲོ་ན་མེ་ལྷ་གཤེགས་ 
རར ཚར་ནས་སྐྱིད་པུ་གསུམ་བཅུགས་ནས། དྲེ་རཱ་གསར་པའམ་ཟངས་བལ་མ་ རྩ ཁཿ ད་ཆ མ་བཅུགས་ པའི་ལུང་ 0 མགུལ་དུ་མེ མེ་ཏོག ་གི ་ཕྲེང་བ་བཏགས། འཆ ཨཿ འབུས་སྦྲངརྩི་ཀ ར་དང་མར་ 
ཅོ ཞིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བླུགས་ལ་བསྐོལ་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་མ་ལས་ བྱུང་ བའི་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ འོ་ ་ཐུག་བདུད་ རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ད ཙུར། ཨོཾ་ཨ་ ཏུ རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ ཐཾ" པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བྱིན ཇིས་ ཊ་པའི། །ཡང་དག་ཡེ་ 
)འ་ །འོ་ ཐུག་ ཅི ་མཆོག་ ་ པ འདེ། ྙིའི་ལྷ་ ཆོགས རྣམས་ ¬ འབུལ། །འཇིག་ རྟེན་། སྐྱོང་ བཿ རྩིསས་ ¬ཱ།་ འཇུལ། །ཞེས་སམ་ སྤྲོ ན་ ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་དང་དཔལ་ 
2 མགོན་བདུན་ཅུ་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་བཅུག་ལ་འབུལ་ཏེ། རྔ་ཡབ་བམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་མཆོད་ཚུལ་བྱ། །ཤཱཀྱ་ སེང་གེའི་ལྷག ་མ་ ཡིས། །ལེགས ་འོང་ལ ་སོགར ་བདེ ་མཛད་ ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
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བུབའི་ཡེཤེསཀྱི་མེ་ད 
མ་ཆཚིག་པ་རྣམས་བསྡུས་ལ ་གནོད་ཀྱེ དུར ཌི རེ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་གླང་གི་མགོ་ཅན། ཁ་གནམ་ས་ཅམ་གདང 
བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། 





བདུ་ཿ་གྲང་ ཨ་ 


སབ བབ 


དངས 


ཁ་་་ བའི་མེ འགྲོན ར་ཞིང་ 
མར་ཁུ་མ་ ཟན པར་དྲུ་བུན ་གྱིས་ བྲབ ་ཅིང་དྲག་ རྣགས ཐ། 


་ རིའི་ཕྲིང་བ་ ལྟར་ པཇི་ ཟོ 


# རཾ 

2? 94 
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དངམ འའ རླ བྱ་རབ་ཏུ་ཚ་པར་གྱུར། 


དེ་ནས་སྟིག་མ་རྣམས་ འབ ་ 






ཇི བསཿ ས་ལྷག་མ་ཧུང་ ངང་ཟད་ དང་ 


སྐུད་ཅིག་ གིས་ས་ འོག་ ཐསཞས་ 


རཾ ཀླག ཆ་འ་ཐུག་ཐཿ་ཁྔཿ་ནཇུ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
འི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྱུར་གྱིས་མིད་ནས་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྟེང་ནས། སཱ་ར་རྡོ་རྡེ་ 














ངེ །རྒྱ་གྲམ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པས་མནན་པའི་སྟེང་ནས། རྣིའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མནན་པར་གྱུར། ཞེས་རྟ་བྲོ་བྱ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ 
§ མཇུག་ཏུ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟྭམྟྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྡོད་སླ་ངའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་བཞག་ལ། བསྒུལ་ཐུང་ཞིག་གིས་ཕུལ། གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། སྒ་ང་ཁ་ཕྱེས་ལ་སོལ་བས་ 
= མནན་ནོ། །ཕྱིར་ནངས་ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་བས ནད་དང་ མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་བདུན ་རྒྱུད་རྩད ཐཅ་ ད་པར་བསམ། དེ་ལྟར ་བྱས་ན་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ་ཟབ་བོ། ། །དེ་ནས་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
: ལོང་ཡོད་ན་ཐལ་བ་མ་བསྒུལ་བར་བཞག །མེད་ན་ལས་མཐུན་གྱིས་ཆུས་གཞིལ་ལ། རོ་བསྲེགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ད་ད 
ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ནས ་ཞིབ་ [ཿཅུའཉུཨག་ ཟུས པའི་འཇིམ་ པས། རྩ་རིག་བཟླ ་ཞིང་ སུནགདབ། སཱནྟ་བཞུགས་ པར་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་མཆོད་ རྟེན ་ཆེན ་ཁལོ་མང་པ པོ རྒུར་ པའི་ བུམ་ ། 
ལེའི ནང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ རི ་ཚོགས་ ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ གཞའ ་ཡར་ ཀྱ །བང་པ་ སོགས་ ནས། རྩལྷ་ སོ་བདུན་ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྟར་ བསྐྱེད་ བསྟེམ་རྒྱས་ གདབ་བཟླས་པ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ནས། ༈ མཆོད་ རྟེན་དེ དྭ་རྣམས་ཞུབ་ 








ལས་སྔར་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཕྱག་མཆོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གང་ཟག་རྟེན་འབྱོན་པའི་རིགས་ལ་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་སྲིད་པས་སྤུར་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཞུག ། 
བསྲེག་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། གདུང་ཁང་ཞལ་མི་ཕྱེ་བ་ལ་ཁོང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་དང་། མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་རྣམས་མཆེད་གྲོགས་སམ་སློབ་མ་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ཞི་བའི་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་བ་ནི་ཆུ་འཐུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གང་ཟག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ངེས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཕལ་པའི་ཐལ་བ་ཀླུ་མེད་ཅིང་ 
ས་བཀྲ་བཟང་བར་བླུག །རིམ་གྲོའི་ཐལ་བ་ནི་གནོད་འཚེ་ཕྲན་བུ་ཞི་བར་བཤད་པས་རྩྭ་དང་ར་ཡུག་གི་མི་འབྲེལ་བའི་ལྷས་སོགས་དང་ནད་པའི་མལ་འོག་ཏུ་བཏབ། རྒྱས་པའི་ཐལ་བ་མཛོད་ཕུག་དང་ནོར་ལྷས་སོགས་སུ་བཏབ། དབང་གི་ 
བལ་བ་ཆ་གཅིག་ཁྱིམ་དེར་བཞག །འགའ་ཞེག་ཡུལ་གྱི་འཐུང་ཆུ་ལེན་ས་དང་མི་ནོར་མང་དུ་འགྲིམ་སར་བླག །དྲག་པོའི་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་རླུང་ལ་བསྐུར། ཆ་གཅིག་མནན། ཆ་གཅིག་ཟོར་ལས་བྱེད་པའམ། རིམ་གྲོ་ཡིན་ན་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་དང་གདོང་མ་ཐུག་པར་མ་ཌིའི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུག །འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཐལ་བས་འཆི་བར་བཤད་པས། ཞོ་ལད་ཆང་ལད་ཀྱི་མལ་དུ་བླགས་ན་ཐུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ངེས་པར་ལག་བླངས་བདེ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
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མཿ (འཆའ ཟ་མཆ་བཅཿཡུཿ་ཉོན་། འོ་ཡ ་ཨ་ཡིན་ 


བ་  ་ ས་རེ ར་ པ་དང་ ཤཿ མའ་ དུཡོད་ཅིང་ ཐབ་ལ་ ཡང་སོར་བརྒྱད་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་སྡོམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ 
ཀྭ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ དུས་འཁོ་ ར་སོ གས་ནས་མེ་ལྷ་ལུག་ལ་ཆིབས་ རླ 


ཕར ་ རྟོགས་ ཀྱིས ་གསལ་བཏབ་པར དེ། དེ་ལ་དབང་བ དད ས་པར་བཤད། {§ ག་པ་བསྐྱེད་པ འམ་མི་བ སྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


ཏོ 


མེ་ཏོག་བླངས་ ལ་ཐབ་ཏུ་འཕངས། ་ དུས་ རྡུལ་ཚོན་གྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་ ནས་བཞུགས་ པར་མོས་ནས ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དོར་བར་ བཤད་ དོ། །ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་མ་ མི་བསྐྱེད་ པར་ 





སྤྱན་འདྲེན་ཙམ་བྱེད་ནས་མཆོད་པར་བཤད། ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་ཡིན་ན་བསྲེག་ཁང་ དུ་བཞུགས་ཁ་དུས་ཁོང་རང་གི་ཡི་དམ་དེ་ཡི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་ 
བསྐྱེད་། མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ་ སྤུར་དེའི ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གཤེགས་ གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡང་གསར་དུ་རྣམ་སྣང་ལྟ་ བུའི ་དམ་ ཚིག་ པ་ གཅིག་བསྐྱེད་ ནས་མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ ་གཅིག་ བྱ། ཆོས་འབྲེལ་མེ ད་པ་གཅིག་གིས་མེ་སྦར་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །མེ་སྦར་དུས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྦྱང་བསྟན་མི་བྱ་བར་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །བྱེ་མས་མི་བྲབ་པར་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པར་སྒོམས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ངག་གིས་ཚར་གཅིག་འདོན་པས་ཆོག་གོ །ཡང་དེ་དག་གི་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚེག་རྣམས་མི་ངེས་པ འམ། ངེས་ཀྱང་རྟེན་ལ་དགའ་ན་ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ནམ་མཁར་མེ་དབུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སོད་ དུ་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ 


= 


རྣམས། པོ་ལོ མང་ངོ་ཅ་པ་ཏ་ག་ནང་ པཌཱཾ་ཏ་ཨ་བྷྱ་ཡས། ཛི་ལྟར་རིག་པས་ཡིད་དང་ལུས། །ཀློག་པའི་ལས་ནི་ཡང་ དག་བརྙམས། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
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དབྱིབས་བརྩེགས་པས་ཆོག་པ འི་ལུགས་དང་། 


༢༨ 


དང་ཐྲིག་ ཚོན ་ 


ངོས ་གྲུབ་ རི འབྱུང་སྟེ དད ་ 
དུ། །སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 


ར་ཡ་འ་མར་ལྡན་པ དང་། 


།དྲེ་ཡི ་ ཡམ་ཤིང་ 


ངི ༢ ༨. ༨ 


་གྱི་ཐབ་ ཀའི་མེ ་ལ་ཡང་ ངྲ་ཐཱན་བཿ ་བ ཟྭ ་བྱ་བའི་ ལུགས་ རྫ ས་གང་འཛོམས་༣ ་སམ་རེ་རེས་ཆོག་པ་ད རྫས་དང་ཐབ་མེད་ ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབ་ 


༨ མོ ༨ 


"མ་ཡི ཡཿ ཛནངན་གཅ་བཡ་ ༈ དེ་ལྟར་སྦྱིན་བསྲེགས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སམ་ 

པཌྟི་ཏ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོས། སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་ལས་རྣམས་མང་། །ཡང་དག་ 

བུ ་ དྡ ་མེང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །མཁས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ་ནི། །ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྙེད་ 

པི །སྔིག་པ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །རཇི་སྲིད་མཚན་པར་ཤིན་ཏུ་ནི། །འབར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཏིལ་དང་ཡུ ཤས འ་གཚུ་ངང་ ༢ 
ཤིན་ཏུ ་ཐ༔ྲཾགཱཛ། . དྲེ་ནས ཞཞི་ཞས་ངེས་པན་མང་།:  ཀུ་པི་གཱནཝྲ་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས།. །དྡེ་ཡི་མཚོར་མྲཆ་རྟོན་ཕན་བྱེན། - །ཡང་ན་ལ་མེ་མཆོག་ཏུ་ 













།འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྲེག་པའི་རིམ་ པ་སྟོན་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་བྲལ་བེམ་ པོའི་ལུས། །བག་ཆགས་སྦྱངས་བས་ཐར་པ་ཐོབ། །སྦྱང་གཞི་ཕྱི་དང་ 


$®... 











རཿ ནང་གི་རོ། །སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་མེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སློབ་དཔོན་པདྨས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བླ་མ་གང་ཟག་དམ་པ་ཡིན་ 
; ླ ན་ནི། ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ནི་ས་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ངན་སོང་རིགས་དྲུག་གི་དུཿཁ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
- ༧39 འར ཱེ ར༨ ༨ ༨ 

རོ ལ། ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆད་ ལྷག་བསྐང་བ་སོགས་ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས། སྤྱིན་སྲེག་གེས་ན་ལྷ་རྣམས་ 





ཚིམས། །ཆིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཟག་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགོངས། །ཞེས་དང་། ཡང་བརྟག་པ་བཅུ་པ། འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཅིག་ལས། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་བརྗོད། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཆཾ་མ་བྱེད་དེ། །ཚིམ་པའི་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་འདི་ལྷག་གམ་མ་ཚང་གང་། །ཟམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་བཀང་། །དེ་བས་སྒུ་གསུམ་མཆོག་སྐྱེས་པ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་སྔགས་ནས་བརྗོད། ། 





[;.འཱ 


༢ 


ནཾ རལ ཟླབ ༨ ཛར ཀཿ ; = རང་རིག རོ ར་་ཁྲོ་དོོ ངག་་་ཾ་ིཾཾྣཾྣྩཾ ཀིཿར་ར་་ རེར གོ་རང་ རར་རོ == ¬= ་ 
ཅེས་དང་། གདེ་མཆོགསྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་བླགས་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉེས་སྦྱར་བ་གཉེས་མེད་བསྒོམ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་མར་གྱི་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩེར་འདོད། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བདག 


རཱ ཉིད་ཀྱིས། །མེ་ནི་དེ་ཡེས་ཡང་དག་མཆོད། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་བསྲེགས་གང་བྱས་ལ། །བསྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྤྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་མཉེས་ཤིང། །སྔགས་འགྲུབ་ 
རླ སྔགས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དྭང་སྲོང་ཚོགས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་རབ་དགའ་བས། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་ 
ཐཾ བསྲུང་བ་དང་། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཚེ་རིང་དཔའ་འཕེ ལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། རབ་གནས་ལ་སོགས་རྗེས་ལ་ནི། །མ་དྲན་ 
ཟེ པ་དང་མནུས་པ། དད འུ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབུགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལས། རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་ 





378 















།བྱེད། །འོ་མ་སྦྲང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནེ་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གང་འདོད་ལས་ནི་གྲོལ་བ་སྩོལ། །ལྷག་མ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེ་སོགས་ལས་བྱ་ 


ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཤིང་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་བུ་རྒྱུད་འཕེལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་གཟི་བརྗྫིད་འཕེལ། །དེ་དང་སོ་རྩིས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས། ༈ ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་བསྲེག་རྫས་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐབས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དག་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རེའི་མི་ལུུས་ཐོ བ་པའི་དོན་གོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གང་རུང་དང་མ་བྲལ་བར་གལ་ཆེ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་དུས་མི་འགྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འབྱིན་ཐབས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན། །རྐྱ་བོད་ལོ་པང་ དུ་མས་ཡང་ 
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ང་བཀྲལ། །འོན་ཀྱར་རྡོ་ །འགའ་ཞེག་ ད་པ་མང་བས་ལག་ལེན་བསྒྲིབ། །འགའ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དང་། ་ སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་ན་ ཡང་། །རིགས་འགྲེ་མི་ཤེས་སོ་ 
སོར་བཟུང་བར་དཀའ། ཉི་ནག (འ་ཤེགླཀྱཏ ( (སཊཐྲརགྐདྲ་ཇུར་ཝསཐསྡ། - [ྲུཐའ་སོགསསོ་ཐིགེ་རེད་ཕྲབ། ( ` རན་ཕྲེག་ཀླགླ་ཐྔིས་རྩ། ཇུ །དྲེྱྱ་གོཅད སྟན་ཐརུླབྲཛསད་ཚཱ་ 
ཀྱང་། །གསར་བུརྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལོན་པར་དཀའ། །བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འགའ། །ལག་ལེན་མི་བདེ་བཞད་བགད་གནས་སུ་སྣང་། །དེང་སང་སློབ་དཔོན་ཕལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་། །རྒྱུད་གཞུང་མི་མཐུན་རང་ 
བཟོ་གང་མོས་དང་། །འགའ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད་ཆེ་ཚུལ་བཟུང་། །འགའ་ཞིག་མ་ཤེས་ཟ་འདོད་མཆུ་བསྐུང་ཆེ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། །སྒོ་རུའི་རྩེ་མོས་བྲིས་པའི་ཟླམ་སྐོར་ལ། །ཕྱེ་དང་ཆུ་བའི་རྡུལ་ཚོན་ 
བྱེད་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ས་ཆོག་ཐིག་ལ་ཉི་མ་འབུད། །དོན་རྩ་སྔགས་ལ་གྲངས་ཞུང་བྱེད་པ་དང་། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཐེ ་སེ་སྤྲེལ་ཁོག་སོགས། །རྩི་མི་ཤེས་པས་ས་ལ་རྐོ་བ་དང་། །ལྔ་སེར་མཁའ་འགྲོ ཀ་དུས་མཚན་བིཏྩེ་ སོགས། ། 


རྒྱུ་ལྗོག་ཐེབ་ལྡོག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར། །བེ་བས་ཉེས་ཆེ ་བྱེད་པ་མང་ མཐོང་ནས། །བླ་མ་རྡོར་ 
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འཛིན་དྲག་པ་དབང་ལྡན་དང་། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ཤེས་ལྡན་འགས། །ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་ཕྱིར་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ ཡིན། །གོ་སླ་ 














༄༅། །ལག་ལེན་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། །རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་འདྲེན་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་ཚུལ་དང་། །དགག་བཞག་མང་པོ་བྲིསན་པོ་ཏིར་ལོངས། །ཙནྨན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སོགས་ཡམ་ཤིང་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་དགང་གཟར་ 
གོས་ཚུལ་སོགས། །ཉམས་སུ་མི་ལོན་བྲིས་པས་རྒྱུ་བ་ཆག །དེ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཅི་མང་མ་བྲིས་པས། །མི་ཤེས་སྟམ་པའི་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་མཛད་ཞུ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟུན། །སློབ་དཔོན་མང་པོའི་ཞལ་ཤིས་ 
ང་པོ་དང་། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མང་པོས་བརྒྱན། །ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྷག་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མེ་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ཡི་དགེ་བས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ། 


ལུས་འདིར་བོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། །ཞལ་དྲོ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།དགོངས་གཏེ ར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་ ལས་བྱུང་བ 
བར་བཀོད་པ་ལྟ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ལས་བ 
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་ལྣའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ཚིག་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་ 
ན་སྲེག་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། 
ནྣ ་ 
ཐོཝྤཇཾཊྱིནཝྤན བསམས་ལ། མེ་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་ཅུ 
ཞེས་བ རྗོད ་སྒོབ་ མས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་མེ་ལྷ་ལ་ ཕུལ། 


4 གཡུང་ རིལ་བ་ གཡོན་མིེ་ཐབ་འཛིན་ 
ས་སློབ་མ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ རྙེ ནས་ 
་ཁ་ སའ ་བསྐྱབ་པ་དང་སྐྲ་བར་ མངོད་ དུ་གསོལ། 

བརྔ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ལས་ 





ཊེ ཿཁུཿཧཱཉ་ཐྲ།ྒཆཛ་ཐོབརྲ་ཐེནྡཏེ། - ཤནྣཿ རསཏེརྟེ་རྡེའི་གསུང་ཡེནཝས། ཉི་ཐོ་བྟསྨ་ཡྲཝ་ཐཿའདཱཿ༔ྤཐྲ་མ་རྤནོཏཾ་བྱནཆྔཾག་ - སྲཧཾ་ 


པཔ ་ །ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་བས། །སྦྱིན་སྲེག་བླུག་ས་དེ་རུ་ས་མི་བརྐོ། །རྡོ་ལེབ་བསྒྲིགས་སམ་ཤིང་ལོ་བཀོད་པའི་སྟེང་། །གཞན་ནས་ས་ཉོབ་ 


བླང་བླུག་ལེགས་པར་བཅག །སྤྲོན་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་གཞན་ལྟར་བྱ། །བསྡུ་ན་དེ་སྟེང་དཀར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ཏེ། །རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་ཆེ་གེར་གསལ་བསྒོམས་ནས། །འདི་ཉིད་ 
འདོན་བསྒོམས་བྱས་པས་འཐུས་པ་ཡིན། རཱ རང་ཉིད་ཡི་དམ ལྷི་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ས་ ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །ས་ཡང་རྣམ་ པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ད 





།སྐུ་ཕྱིད་ས་ཡི་ནང་ནས་ཐོན།  །ས་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
་ ༈ ར་ ་ འས ཧཾ ར་ར འ „ །དཀྱིལ་ རླུ ཕྱིར་ ཡེ་ པཔ 


: 
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༡ 


།ས་ཡང་ གསེར་ གྱི་ཡུང་པོར་ གྱུར། ད 


7 ་ 
།ཨོ་ཛྙུཾ ་རཱཾ ཏཱ ་ཧིཿཨཱཿ རཿ ལས། །འོད་ ཞུ་ཐིག་ ཚོན་ཟེ སོ་སོར་ གྱུར། །ཨོ་བཛྲ བཛྫས་མཡ་སྲུ་་མཱ་ཏྲ་ཀ་མཧཾ། ཨོཾ་ 


ས་ཐལ་སུར་ཏེ། །ས་ཤ 
















¥, ༄། ཐུ །དགོས། ཁཿ ཅཐ །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་དང་ཨ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཞུ་བས། །རྡོར་དྲིལ་ 

ལག་མཐྲི ལ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད། །པད་ཀོར་དང་བཅས་བླངས་ཏེ་གསོར་ཞིང་འཁྲོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏྭ་མྭཱ་དྷ་དྷཱ་ཤཱ་རི་མུ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་དྲིལ་འབྲལ་མི་རུང་། །སུྦྷ་ནི་ བརྗོད་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་ 
| འཁོར་བསྒོམ། ། ལས་བུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཤིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སོ་སོའི་ག ཞང་གིབྱིན་རླབས་དེས། །མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ནས། །བསྲེག་ 
༼རྫཾས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཨོཾ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཧསྭ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་བཀྲས་པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག །ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལ་རེག །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ 
ས་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྟེས་པ་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་ 


9༣ > 2། ༧ 
༠༣༠ 








- ༧༢39 ༧༡༣ 

















།ཡམ་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ ་མི ་སྦར་བས། 


གསོལ  མའཞའ་རྟབ་ཞུས་གྲི། 


༧ ཏེ་མཆེད་ཅིང་འཕྲོས་གྱུར་ན། །ལྟ་འདྲེ་གཞི་བདག་ཚིག་དོགས 


| 





།ཕྲིན་ ་ལྭར་ སགང་ཿ བརྩམ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག 








ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ལྷོ ལྷོའི་མཚམས་ནས་མེ་སྦར། །དེ་ནས་བུད་ཤིང་ཅུང་ 





ཨོཾ ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛཱ་ལ་ ཧཱ 


།དུར་ ཁྲོད་ ཆི ལོའི་གནས་བརྒྱད་ ཤཱཝ། །མམནར་ུང་ པའི པཿ ཐུས་ལ། །ཕོ་བྲང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ་ 


༡ 
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ཐབ་དབུས་མེ་ལྟ་དམ་ཚཾག་པའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཡི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ལག་གཡས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ 


འདིར་། ཇི བའནུངོས གྲུབ་ བོབ་པའི་ ཿཕྱིར། །ལས་ ཀྱི་མེ ་ནི ¡ བར མཛོད། རླུང་ག་ཐ.་ མ་ཡིས་ རླུང་གཡོབ་ཅིག །ཨོཾ ཨཿ ཧཱུཾ དེ་ནས་མདར་དར་ལག :ཿ གགཡབ། ། 


ཧཱུཾ། [ཡྲེ རྩི ལྔ ་ཡཾ་མེ ་དཔུང་འབར་བ་ འདིས། །དུར་ཁྲད་མ་ཡ མཚུད པ་མ་ རྫ ་བར། ཕྱོགས ་མཆཚམས་ རང བམས རཾ དུ། །མེ ལྕེ ་མ་ ཆིང མ་འཕྲོ་ ཞིག །གལ་ 


དྲིུུཆ་མེ་ མགོདར་ གྱིས་ ཡ་མ འཕྲོ་མ་མཆེད་ཅིག །ཨོཾ་རཾ་ནན ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 















རབ བསྐུར་༔ སྐུ་གང་ དྲི་མ་ ཁོ །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་ལས་ འཐུན པའི། །རེགས་ ཀྱེ་ པེའའའ པོས་ དབུ་བརྒྱན་ གྱུར། །ཨགྣེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྟྷ་ ནས། 
ཤྟ་པཾཱཧཱ། ཨོ གཟི བརྡིད་ འབར་བ་མེ་ཡིཾ རྱ ༩ བཅས་ སྐུ་ཡི ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན། །རྔུམ་ང པའི་ བྱིན ཅཿཿ ལར་ལ་ བརྩོན། །སྲེག་ བླགས་འབུལ་ ལོ་ལས་ ཀུན་ 
པར སྒྲབས། །ཆངས་པ ཞང རྟེན་ མགན གྱི སྲས། །ཞི་ ལྭ་ སྐོགས པའི་ལ་ ལྷ་དཔལ་ ཏེ། རི ་ལྟར་ འདོད་ པའི་ དོན་ བྲ པའི། །གཟི་ བརྡིད་ རྒྱལ་ པོཆ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'བསྟོད། ། 
དགང ིལ་ འ ཟྲི ངོ | །མེ་ལྷ་ ཧུང་ཞིག་ ཞལ་གདངས་ བའི། །ལཱ དད ་ རཾ་ཡིག་ གིས་ མཆོན་ པའི། །བསྲེག་ རྫསྲ་ ཐི རི ཅི པར གྱུར། །་ ༡ ས་ར་ཡནང 
ྦ བཅས་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །མཛུབ་མོ་ ་གཉིས་བརྐྱང་དགང་གཟར་ བླགས་ ཐྲཟན་ བཟུང་། །བླགས་ རཟྟང་ གྱིས་ནི་ མར་ ཁུ་གསུམ་མམ་ བདུན། །དགང་ གཟུར་ ནང་ དུ་བླག་ ཅིང་སྔགས་ འདི་ བརྗོད། །ཨོ་ ཨྒེ ཀྲེ སཱ ཧྭ། ཞྭ ཅེ 
གསུམ་ལ་གྲུ་མོ་ཕུས་མོ་ལས། །ཕྱིར་མི་འདའ་ཞིང་དྲུག་པོར་འདའ་བྱས་ལ། །ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ཐབ་སྟེང་གཡས་བསྐོར་གསུམ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧ་ན་ཡ་ཨ་དི་བྱ་ 



























ཾ ཁྱ ད མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར གྲོ་ལ། ཨོཾ ཡོ་བཛྲ་ག སྨ '་ང་ སཱ ་ཧྭ། ཞི་བ་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ རྒྱས་པ་དང་དབང་དྲག་པོ་ལ། ནད་མེད་ རཾ ཿཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པཿ 
སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཡ་ ་ལྭ་ཡ་ རེ ཧྭ། སྟོབས་ ཡུན ་སུམ་ཚོགས་ རཾ ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་ ལ། བར་ དུ་གཅོད་ རཱ! དུརཝའི་མྱུ་གུའམ་རྩ བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ ༈ཡུ་ཏེ་སྭ་ ཧ། ཆེ་ ཇི སྒམ་ 
ཚོགས་ པཿ ཞི་དྲག གཉིས་ཀ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པར འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཕྱངུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ ནམས་ཕུན་ ཕུམ པ་ཚོགས་ པཿ འའ སྟརྒ་ཛྭཏི་ཕ་ལ་རྣམས། མ་རྙེད་ན་ཤུག་ཐོག་གམ་ནི་སེ་ 
1 ལྷཡི་ཏ འོག་ལས ༡ མབཅ་བལབ་ ཧུ མ་དབང ཨཿ འའ འཧུཏ། དས ཿ་ཆ་གཿཱང་ོ་ 
ཙ སྟེ རིགས [རྒྱུད ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལཿ ཞི་དག་གཉིས་ཀ་ལ། བར པཿ པར ཞོ་ཡིས་སྦྲས་པའི་སྐྱ་ཕྱུ་ལ་ཟན་གདབ་རིལ་བུའམ་ནི་ཕྱེ་མ་ལ་ ནི་ཟས་མཆོག་ཟེར། ཨོཾ་སྦར་སཾ་བྷ་ བྷ་དེ་ སཱ ཧཱ། བའ 
རཾ པཿྔཅ - ཡ་འདང་ ཐཾ ༢ ངྲ༥་།། 








༣༧ ༤ ༦༽ 


་ུ །ཟས་མཆོག་ཕུལ། །དེ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རེ་རེའི་ལས་ཚོགས་ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་གང་འདོད་དེ་ནི་མང་བར་བྱ། །དྲག་པོ་ ་ཡིན་ན་མར་ཁུའི་རྗེས་ཉིད་ནས། །བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ལིངྐ་ཤ་ཁྲག་སྟེ། །ཤོག་ལིང་དུམ་བུ་ཟན་ 

ལིང་ཤ་དུམ་གསུམ། །ཞྲག་ཆུ་བསྲེས་པ་ཅུང་ཟད་བྲན་ལ་འབུལ། །དགང་གཟར་རམ་ནེ་ཧོམ་གཟར་ནང་བཞག་འབུལ། །ཡང་ན་ལག་པ་དག་པར་བཀྲུ་བྱས་ནས། །དགང་ གཟར་མི་འགྲིམ་སློབ་དཔོན་ལག་པས་འཕེན། །རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ ཕྱག་ གིས་དྲགྲ་བགེགས་དངོས། །མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག །འཕང་བར་བསྒོམ་ལ་དྲག་ལས་ཆེན་པོར་བཤད། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔག ས་འདི་བཏགས་ལ་འབུལ། ། གནོ་ ད་ བྱེད་ ནི མྭཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ ཐཾ 
| ཧི་ ཁྭ ཧི། དེ་ལྟར་མེ ་ལྕར་ ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་དང་། །བསྲེག་རྫ་ས་གཙོ་བོ་ཊ ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་འབུལ། །བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་གསུམ་རེ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག སིི །ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཆོད། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི ་དཔག་མེད་ ན། །ཞེས་ཟ ེ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོ པར །མཆོད་ ཡོན་ཇི་ སྟེད་ མཆིས་པ་ འའ ། །བདག་གིསྭ་གུས་ངས་བཤམས་པ་ 
།ྭ འདི་། །མེ་ལྟ ལཱ་དང་ སྲོང་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནི ་ལས་ འདི་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ ་ཨ་གྷེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས། དེ་བཞིན་ དུ་ཤབྡའི་ བར་དུ་འགྲེས་ལ། ཟན་ཀོང་ལྷ་བཤོས་ 























༢༨༩ ༩. 


དྲས ། ། །ཀ།ྣཾེིྣ་་།ཾླླླྲ་ 
རྩ་སྔགས་མཇུག 





ཡིན་ན་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་སོགས། །ཞེ་དྲག་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཁྲག་ནི་མེ་ནང་མི་བླག་ཐབ་མདུན་འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྐབ 
སོགས། །ལས་བྱང་གཞུང་དུ་ཡོ ད་ན་འདོན་ཅིང་མེ འའ ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བྱས་ཏེ། །ཡི་དམ་ གང་ཡིན་དེ 
ཡུམ་ལ་ནི་བརྒྱ་འབུལ་ཏེ། །རྩ་སྔགས་དེ་ལ་རྲ་ པཱ་ དྲ "ཝྭཱ་ར་སྦྱར། །དེ་ཡི ་འཁོར་རྣམས་ལ་ ནི་ བདུན་རེ་ཙམ། །ཡམ ་ཤིང་ མར་ཁུ་བསྲེག་རྫས་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ རེ་རེའི་མཚམས་རྣམས་སུ། 3; དེ་ཉིད་གཡུ ཐུག ་དང་བཅས། །ལས་བཞི་སོ་སོའི་འ 


ཇི 


ར་ 
་ཡི་ཀ །གོང་ ལྟར་རྫས་སྔགས་ འདོད་གསོལ་བཅས་པ་ འབུལ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ 









པཇ་ 


མས། །གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདུན་ཉེར་ གཿ ཁར་ཆ 

 ཐ་འི་ཉཿ་བུད། ཉམ ཐདྷ་གདོནུ་ རག སྲ་ཐ་ཐྲག་ 
ཆགས་ངན། - །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གདུག་ པའི་དབལ། རོ བཱ མཚོན་ ་ བའི་དུག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི (བགེགས་ཀུན་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ ཐ རྨྱ 
དང་། །རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། རྒྱས་ཕ་ལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྟོབས། །འཁོར་དང་ 


-93` 


༄ 


|$) $.) 





ཡེས། གཅུག འཁོར་བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ཚ ་དང་དབང་ ཕྱུག་ དང་ ། །དཔལ་དང་གྲགས་ ཏངཐུཉའ་ པ་བཟང་ | 
ལོངས་སྲོཿ སྤྱོད ང་ | . ྦ ་ ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ ཅོ ལཱ་རྡེ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ ཅན ་གྱིས་ བདག་ལ་ སྲུངས། ཡེ གྲུབ་ ཀུན་ཊུ གྱི་ སྡོང་ 
ཀེ་ གས རྣམས ཟི བཆ མཛོད། རྨི ་ལམ་ ངཱ ་དང་ མཆན མ་ རོ །བྱ་ བྱེད་ ངན་ ང་ མེད་ ལཆ་ མཛོད། ད 
ཟླ །བདེ ་ལེགས་ ཕུན་སུ སྲམ ་ཚོགས་ པ་ ཡི། །ཡིད་ལ་ འདོད་ པ་ ཀའ ཞགྨུཐ མཛོད། །ཆོག་མརུ རྡུག་དེར་ཡོད་ 


།དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྟོད་པ་བྱ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་རིགས་ཡིན་ན། །སྤར་ཡང་དམར་གཏོར་བཤམས་པ་བྲན་བྱས་ 


ས་བརྗོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བསྲུང་བྱ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་ 
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༨- 


།ལྷ་དེ་༈ སྤྱན་དྲངས་ཡིད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ནང་གི་ཁྱམས་དེ་རུ། །བཞུགས་པར་དམིགས་ན་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རང་རང་ 


༨༤ .༤༽ ༨ ༨༩༤ ༨༽ 


༄༤~.¬,༨-. པའ བུ ཱ 30 & རེ རརར རཆ རར ར་བའྲང་རར་ལ ལོར པ་རེ་=རོ རར ར་པར རི་རབ #༔7ˆ པད 
གཏོར་མཆོད་ལྟར། །ཨཌ ཀས་སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱས་མཆོད། །གཏོར་མ་ ྱིན་རླབས་སོ་སོའི་གཏོར་མ འབུལ། །རང་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱ། །རྡེས་ཆོག་མི་དགོས་སྤྱི་ལ བྱེད་དོ་ཆོག །དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག 
་ 2" དྷེ .~ ཀོབ / ༡༡༢ ། །ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མང་ཞིག་འཚག །ཤིང་ རུལ་དང་ལྕི་བ་དམར་སུ་སླ་ངར་བསྲེགས་ནས་ཁམ་ཕ་ལེ་བྱ་བའི། ནས་དང་གྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆོག་ པའི་ཤྱེ་ 


2 


༨. ༨༨ 


ག་དང་མཐུན་པར་ཁ་གྱུས་ནས་མེ་ཞགས་འཕེན་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ངོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙང་ས་དེར། །ནད་པའམ་ནེ་གདོན་ཆེན་མི་དེ་ཡིས། །སྤྲ་མེད་གོས་གྱོན་ཐབ་ 
༈བབ་ལ་4 ཤིང་ཞྲབ་ ས་ རེ་འ ན་ ང། འི་ས ་མེ་དཔུང་མཆེད་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ནད་ གདོན་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་ བསྒོམ། སའ ཉིད་ལངས་ཏེ་སྦང་ཕྱེ་སྤར་གང་བཟུང་། སྙིང་པོ པོ་དང་ནི ་ 


ང་ལེ་ཁབོ་འཾ། - ཧཱ ༨༤ ༨༩༩ ˆ -་ ༨ ༢༥༨ ༨ 


།ཁོ་ལ་བརྐྱབས་པས་མེ མེ་ཞགས་ འགྲོ། །རྒྱབ་ས་མང རྔི ཡོད་ན་ ཚམ་ བཞིན་ བྱ། །ཁྱིམ་ མམ་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ན། །རྷེའི་ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའ ཞྣེའཚོགས། 
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ཆེབས་པ་མང་པོ་ ་སྤྲོས། །གདོན་ ཀུན ་ཚིག་ཅིང་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྲོས་ ཐ་ །སླ་ང་སྦུབ་ཅན་ ཡུ་བ་རིང་བའི་ནང་། །སྤྱིན་སྲེག་མེ་བཅུས་ཤཾ ང་གི་མེ ་སྤར་ཁྱེར། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡོད་དེར་སོང་མེ་ཞགས་ 

དེ་མི་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ཏུ་བླུག །གདོན་ཆེན་ལ་སོགས་གལ་ཆེན་མེད་པ་ནི། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་ལ་དེ་མི་དགོས། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། །སོ་སོའི་ཕྱི་མཆོད་ཚར་གཅིག་མཆོད་བྱས་ཏེ། ། 

| བསྡུ་ ཐཱ ་བྱས་པའི་ །ཡེ་དམ་གང་ཡིན་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ། །ས་པཱ་རི་ ་ པ་སྦྱར་ བའི་མཇུག་ཏུ། ཤྲཿ་སཿསཿཝ་ བྱང ། ཅག ཅ་ལ 

རྨ ཕུལ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྟོད་པ [ ར་འ རཔ་དཱར་ཊསསགོས་ཐཿ སང་དང །ཡེ་ཤེས་ ང།་ གཤེ གས་ བརྲ་མུཿཞེས་བརྡོད། རམ ཚིག་ ཇཾ པ་སྙིང་གར་ བྲིར ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ 

ྭ མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ 7 བྱས་ལ། མེ | འབར་ བའ ཀློང ་ནས་ བཞེངས་ ང།ར་ 'གྱུར། །ཨོཾ ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ལཱ་རཿ དེ་ལ་ ཨརྒྷཾ་ཟ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ | ་ །འབྲུ་སྔགས་ སོ་སོ་ ་ ལ་ལྷག་ 
མེད་འབུལ། །མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་མར་ཁུས་བྲན་བྱས་ལ། །ཐབ་ ཀྱི་གཡོན་ངོས་ཡོན་བདག་དེ་ཡིས་བཀྱག ྦ །ཨོ་ ཨ་ཀྭ ་རོ་ཡིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ ཏེ། ཨོ་ ་ཨགྣེ་དེ་ལཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ ཧི་ཁཱ་ཧི། 
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ད་ །དང་སྲོང་རྒྱུལ་ པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤཱར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་ སྦྱིན རཾ མྲ ཞུ 
། །རྣལ་འབྱོར་ ང་བདག་ཅག་: འཁོར་བཅས་ ཊ་ལ། །ནད་ མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ ྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ཐོ ཐོབ་ 
།ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ། །ལས་ ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་བདག་ལ་ སོ ། །དམ་ ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུ གྲུབ་ཀུན གྱི ལོང གྲོགས ་མཛོད། །དུས་ མིན་ 
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ཉང རྣཿསཏྤཐྲ། .  གྐདརཏྔཇ་ཐགེགསྦ་རྟརསྤ་ཕྲེང པར་མཛོད ` -  འམྤ་ན་ཏྔ་མཚན་མྭ་ཆྔ  །ཅུ་བཾརྡ་ར་ཡུའརྒཾཏར་མཛོད། འག ན་།ཇ་ 
གསད ད འཇུ༔ྩམ་ འཕིལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་ ཇེ པབ ་ལེགས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པཾ པཿ །ཡིད་ ལ་ ཅེ པ་ཀུན་ ཅུ་ མཛོད། །འདོད་གསོལ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བཅུག །གཏོར་ 
མའཇུད་ན་ 








ནང་མཆོད། །དྲག་པོ་ཡིན་ན་ལྷག་མེད་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐེའི་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 








£ ༄༅། །མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲིགས །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ རུ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་འདུད། མ་ འབྱོར་པ པ་ནྭདྲཉྨས་ཝ ནས། །དེ་ཀུན དུང་ སྲོང་ བཟོད་པར་ གསུལ །ཨོཾ 


ཐང་སྭཱ་སཱམ་ ཡསད ` (ཆ་ནུཿ་རྒཏཐུ་ཐཝཊ གཏན “བརྡེ གཾ ་དོན་དང་གཞན་ གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་ ཐ་པ །ཇི་བཞིན་ དུས་སྱུསར་ བྱོན་ ༼ 


ཀྭ བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོ་ཨགྣྷེ་དེ་ཝ་ཿ ས་པཱྭ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་མེ ཅྷ་ཤུར་ལྡ ལྡོར་ གཤིགས། །ནམ་ ཚིག་ མེ་ལྷ་ ཐར་བ ཡི། །རྣམ་ ཁརོ་རྨི། དམིགས་ 
( པར་གྱུར་ཏོ། །སྦྱན་འདྲེན་ཕྱག་རྒྱསཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ། །འདིར་སྐབས་ཐོག་མེ་ལ་ཕུ་སུས་བྱས་ན་སོ་ནད་ཕན་ཞེས་ཟེར། མཆོད་སྦྱིན་གནས་ འདརོཐ་ འཐ པ། ཅ་བ 
དབང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། །དྲག་པོ་ལ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །བགེགས་རིགས་ ཙི བརྒྱད ཙུ་ཞེ་སོགས་བུ། །དེ་ནས་དྱ་ངས་གསམ་ཏེན་འབིལཉིང་པོང་རྗན། །དེནས་ དང རྱ་ཱཾ། ཏད དཿ 
 དྲིལ་མི་འབྲལ་ངག་བཅད་དམ་པར་བྱ། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པས་སྲུང་སྙུད་མདུད། །སྔགས་ནི་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུནི། །འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟཱ་བཏགས་པས་སྔགས། །ལྟ་ནི་མ་གཤེགས་གོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེང་། །མེ་ 


409 


། ` །གཏོར་མ་བཀྱག་ནས་འདོད་གསོལ་བྱེད་པའི་སྐབས། ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ན། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་སྲུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཟབ། །ཞེ་བ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐལ་བ་ཆུ་ལ་ 
པ་དག་པར་བཤད། །རིམ་གྲོ་ཞི་བའི་ཐལ་བ་ཞེང་བཙའ་སར། །ར་ ད ་ལང་བའི་ལྷས་དང་ནི། །ནད་པའི་ཉལ་ས་འོག་ཏུ་བཏབ་པར་བཤད། །རྐྱས་པའི་ཐལ་བ་མཛོད་ཕུགས་ནོར་ལྷས་ 

།ཆ་གཅིག་ ཀུན་གྱི་ས་འཐུང ང་བའི་ཆུ་ལ་ བླག །དྲག་པོའེ་བཾ ་ཡིན་ན་ནི །མ་ཌི་འོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་བླག །འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཐལ་བས་འཆི་གསུངས་པས། །ཞོ་ 

ར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཁྲུ་སྟོང་བར། །རུང་བར་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ འི་རྒྱུད་ལས་གསུངས །དེ་ཕྱིར་ལས་ནི་བཞི་ཀར་ཁྲུ་རེ་འདི། །སྟབས་བདེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་དོ། །ཐབ་དབུས་ 

ས་པ་ནི་མཁས་པ་མང་པོས ་གསུངས། །ཐབ་ནི་མི ་བརྩེགས་མི་བྲི་སྟེག ས་བུའི་སྟེང་། །ཐབ་དབྱིབས་ཤིང་བརྩེགས་ཆོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐབ་དང་ཐབ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། ད 


འ  ༽ 


ལ་ཆེ་བ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་སྔགས་ནི་གཅིག་བརྗོད་ཅེས། །བསྲེག་རྫས་སྔགས་ཉིད་ཁོ་ན་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། །མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་གཅིག་བརྗོད་ 
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ཤལ །པས། །གྲངས་ཀུན་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མ་དག་སྟེ། །དེང་སང་རོ་སྲེག་མཁན་པོ་ཀུན་གྱིས་བྱེད། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་འབྲུ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་གྲངས་ནི་རྣམ་པར་དག །རྡོ་རྡེ་གུར་ལས་སྦྱིན་ 
སྲེག་མ་བྱས་སྐྱོན། །གང་ཡིན་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པཊ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཡས། །སྦྱིན་སྲེག་དང་བྲལ་ལས་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་མི་ 
 འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཆིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྣྩོལ། །གང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ 
 ཀུན་བསྐང་། །ཞེས་གསུངས་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ལས། །མེ་ནཾ་ལྟ་ཡི་ཞལ་དུ་བརྗོད། །སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་རྣམས་ཚཾམ་བྱེད་དེ། །ཚིམ་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔགས་འདི་ལྷག་གམ་མ་ཚང་གང་། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 
བསྐང་། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་མཆོག་སྐྱེས་པ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་སྔགས་པ་བརྡོད། །རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲྭ་བ་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། །སྔགས་འགྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
¦ དང་། །དྲེ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རབ་དགའ་བ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་སྲུང་བ་དང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་ཆེ་རིང་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ 



















།མ་དྲན་པ་དང་མ་ནུས་པ། །ཆོ་ག་མ་ཚང་གྱུར་པ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་རྒྱུད་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩྣལ་པ། །གང་དག་འདོད་པ་ཞི་བ་དང་། །སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་དག་འདོད་པས། །ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ 
༡ ཅད་རྒྱས་འདོད་པས། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག །དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པར་བྱ། །དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་པ། །དྭག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བསྲེག་རྫས་སོ་སོའི་དོན། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་པ། །ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞྷ་ཨན་བ་ཤང ༡མན་རས་ཡཉཉཝ་རུམ་ །ཐབ་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡོན་བདག་རྒྱས། །མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ 
. ཐམས་ཅཧད་སྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་དཀར་པོས་ནི་ཞེ་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེད། །ཏེལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་བཀུག །མ་ཤས་སྟོབས་ནཾ་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱིས་ 


( ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡི ད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ག སུངས་བཟང་པོ་ཡོཿ ངས་བཟུང་ནས། 





8) &.)9 


|{&;)„ 




























།དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ བྱེད། 


། རླུང་གི་ ཤུགས་རབ་བརྟན། ། གྲོ་ ཡི་ར་ ནད་ ནི་འ འཇོམར པར་བྱེད། །འོ་མ་ སྦྲང་ རྩི རཿ ཤེས་རབ་ འཕེ ལ། །ཟས་ མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ ཀུན་སྟེ ར། ། མེ་ཡིས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར † །གང་འདོད་ལས་ནེ་གྲོལ་བ་སྩོལ། །ལྷག་མ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མ ཐུན་པ། །ེ ་སོགས་ལས་ བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞེག་ལས། །ཤིང་ཐོག་ ཕུན་ཚོ། གས་བུ་རྒྱུད་འཕེལ། །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་ 
ཧཾ འཕེལ། །དྲི་དང་སོ་རིས་བཀ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཨེ་མ། ལས་བཞེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཁྱེན་འདོད་ན། །མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཛད་པའི་རྒྱས་པ་རྣམས་ལྟར་ཉམས་སུ་ 

༥ ལོངས། །གསར་ རྙིང་སྤྱི སྤྱི་ཡེ་ལས་བཞིའི་ འེ་སྦྱིན་སྲེག ་ནི། །དཔེའུ་རིས་དང་བཅས་བདག་གིས་ལོགས་སུ་བཀོད། །འདི་ནི་གསར་བུའི་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་བྱས། ། བྲམ་ཟེའི་མཆོད་སྦྱིན་རིག་པ ་འདི་ཉིད་ལ། །ཁོ་བོ་མི་ཚེར་ གོམས་འདྲིས་ཆེ་ 
ཧུ པསྲ། །འདི ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་ འ་ །མཆིསན་བླ་མ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤགས། །དགེ་བས་འབྲེ ལ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསྲེ གྭས། །མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག གསང པྟུ་གྤས་ 
ངཱ བསྟན་པ་ མེ་ལྟར འབར་ བར་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ནི་བློ་ ཆུང་གསར་བུ་འགས། །ལག་སྡུག་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཡང་། །སྦྱིན་སྲེག་བླག་འདོད་ཆེ་བས་རྣ་བ་རྩོལ། །ལྔ་སེར་བརྩེ ་ཐབས་ལོགས་སུ་བཀོ་ ད་ལ་ལྟོས། །དེ་མིན་གཞན་ནི་འདི་ 








ལ་མི་དགོས་སོ། །ཨ་རཱ་གས་སོ། །དགེའོ།། 
༧ 


། 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ 


༄ 


སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་བླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


2 
824¶ 
ཟླ 
༧ 
ར 
-ཟླ 
རེ 
༡?) 





།ཝར་ཐཞིའི་སྨཾན་སྲཾག 


= 


ནཏུཐུ༔་ཝ་ཐྲས་སྲཾ། 


ད 




















༄༅། །ན ་མོ་ ་གུ་ རུ་དེ ་ཝ་ཌཱ་ ཀཾ་ ཀི་ནི་ ཐཱ ལས་བཞེའེ སྦྱིན སེག་ཤིན་ཏུ་བ སྡུས་པ་ནི། པ་ཡག ༣ ༥ ་ །བྷཱཾ་ལས་རིན་ 
སྣོ དུ་གཏོར་མ ་ནི། ཇར གསུམ མངན་གསུམ་ཐ གཅཾའྱཧ་མཚར་རྱུར། ཆི ཡེ་ རྱ མོ་ བརྟའ མ་ལ་ སོགས་ པའི། སྲ ཐན དུམ་ 
འཾ 


། གྱུ 
ཾེཾེཾལཾཾེོཾོོྣ།ཾ །བཞིན་བཟང་འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་གཟུར། ། ཁུ 
་བའ༥༥ལ།༥༤ྟ༥ྟ༡ ། 


ཁ་པ ཿ ་བི་དེ ཝི་སཾཔཱ་རཾ་ཝཱ་རཨཾ་ཛཾ་བའཾ ཏ ཁ་ཁཏཱཧཾ། སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཕུལ། ཐིག་ཚེན་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ། 


 ་ ཚོན ་རྣམས་ ནི། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐིག་ནམ་མཁར་ 


བརྒྱད་གདབ། . དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་དབུས་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ནོར་ཐུ་སེར་པོ། དབང་ལ་པདྨ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ 


དྱེ་རྐྱབ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཞེ་བར་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་དཀར། །རྐྱས་པར་གླུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་སེར། །དབང་ནི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྟེ། །དྭག་པོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ 





ཡིན། །དེ་གཉིས་ཁྲུ་རེ་རྙིང་མའི་ལུགས། །དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་། །ལས་མཐུན་ཤིང་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩེགས། །དེ་སྟེང་ལས་མཐུན་མདའ་དར་བཙུགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་མུངས་པ་སྟེ། །བསྲེག་རྫས་གཡས་ལ་ 
མཆོད་རྫས་གཡོན། །དྲག་པོར་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་བྱ། །མཆོད་གཞི་གོས་ལྡན་ཐོད་པ་སོགས། །ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛོམས་ན་ལེགས། །ཡི་དམ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་དང་རྒྱན་ཡང་ལས་དང་བསྟུན། །ཡམ་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ 


ཕྱེད་དེ་ཡིན། །ཡམ་ཤི ང་མར་ཁུ་མེད་ཐབས་མེད། །ལས་ནི་གར་སྒྲབ་བསྲེག་རྫས་རྣམས། །ཅེ ་མང་འབུ ལ་ཞིང་བ བསྲེག་རྫས་གཞན། །ཅི་འཛོམ་འབུལ་ཞིང་མེད་ཀྱང་རུང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཕྱི ར་ཏིལ་ཉིད་དེ། །བགེགས་ཞི་བ་ལ་ 
ཡུངས་དཀར་ཉིད། །ནད་ཞེ་བ་ལ་གྲོ་ཡི ན་ནོ། །ཚེ་རྒྱས ར་པ་ ལ་དུཌྦ་སྟེ། ཁར རྒུམ འདོད་ན་ འབྲས། །ནོར་འབྲུ་རྒྱས་པར་སོ་བ་ཡིན། ཞ་་ ཡར་། ཐ་ལ 
གར་བཀུག་གཞུག་བསྒྲལ་ལས་བྱ། །བདུད་ རྩིས་བྲན་ ཞིང་བྱིན ་བླརླབས་ནས། །ཨོ་ ས་ ཧྲ སོགས། ཅངས ི་ ཆཇུ༔ པའི་ ཧཱ དཱུ བསྲེག་ རྫས ཡོན་ ཕུན་སུ སྦྨམ་ ཚོགས་ 


༦ 
༡ €༽ 


པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཨོཾ་ཌ་ཁ་ཁ་ཌ་༩། རྡོ་རྗེ་དང་ ་དིལ་བུ་ ༣ ར།ར།་ དགང་ བླགས་ཁ་སྦྱར་ཞིང བསྲིག་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ་ རེག་ ཅིང་། ཨ་ཤྲ་ སྭཱ་ ཧྭ རར་ 
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¬` ༤༨ 
ལི རིས་ 





ང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ ཅས བཾ ཅ་ཿཡ་གཿཨང་བང་ གཡ 
ཆངས ས་ ་ལྟ་རྣམས་ དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ མཆྲག་གསུམ་ཕྲ མཉིས་བྱིན་ཁྲ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་ 
༢ ཐས ་མ ཛད་ ནུ་སཿ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་ ཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་ ཀུ་ཤ་ཆུན་ པོ ་གཉིས་རྒྱ་ གྲམ་དུ་བྱས་ལ། རྩེ་མོ་ལས་གང་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་ 


༧ 


ཨོཾ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དྲག ིྣཾྣཾི།ཾ།ི་་་་་་ 


་ལས་དང་མཐུན་ པའི་ཁ་ དོག་ ཅན། གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ སྤྱན་གསུམ་རལ་ པའི་ཐོར་ ༢ཆུགས ་ཏཧན། 
ང་བ་དང་ རིལ་བ ་འཛིན་ པ། མེ་ལྕེ ་སྟོང་གིས་དཀྲེས་ཤིང་འོད་ འབར་བར་བསམ། དེའི་དཔྲལ་ བར་ ཨོ ཡཐ་ 


2 རོའ 


མེ་རུ་ཐོགས་ལ 


པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾདང་རོགྱོས་མཚོན་པརོགྱུར། 
གྲུལ་བུམ་དང་། །གནད་ཕྱཾན་ལུག་ནས་མེ་ལོངས་ལ། 
ཧཱཾ མཚམས་བཞི་ཀུན་ནས་ཤིང་ཐུ་མ། ཐང་ཐྲ་ཐའ་ 
༢ ཿཐན་ཆངཾད། །རླུང་གཡབ་མ་ཡིས་རླུང་གཡོབ་ཅིག 
མཇས མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མ་འཕྲོ་ཞིག 
ལྕེ ཐ 6 ནུམ འཕྲོ ་ཞིག །ཅེས་བརྫོད་མེ་དར་གཡབ་ བོ། །ཐབ་ ཏུ་གནས་ 
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ཤཱ 


ཐབ་ ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ ་སྤར་རོ། 


་འོད་ 


ུཐྲཇྔཏྷརྦཐྲུཝརྣུསཾ ང་ཐུས་ལ། 
ས་ལྔ་ཡི་མེ དངུ་འཐཆཐ་ ༩ 
ང་བརྩམ་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མི་འགྱུར་ བས། 


ཟེ 


༨ 


ཆི གྱས། 


འཇིག་ རྟེན་ཤར་ལྷེ ལྔོ་ ནས་ མི་ 


།དེ་ནས་བུད་ཤིང་ཞིག་ཐོགས་ 


དང་སྲང 
ལྟ་དྲང་སྲོང་ 





གས་ རེ ལ་ཐ ས་གང་ཡད་རྣམས་ ཤཱ སུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 


བར ་ ད་པ་ཐམས་ ་ ཤནྨ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ ༢1 'ཅའ་ 
དྲག་པོ་ལ། པའ་ད ་ རར འདེག ད 
་ཡུ་ཌེ་ 


×` 
ཨ་བྲད་བྲ་ཇྲ་ 


འ 


་ཧྭ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔཿ 
ཀེ འ 
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ྭ ཨོཾ་ཨ་ ཡོ རོ་རེ ཐོཝ ཨོཾ 
་བསྲཾ ་ བྱེ་ཟ་བའི ༢་ལྟ། | །དང་སྲོང་རྱལཔོ་གདན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་ མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 

ཤཿ ཐྲཉསྨཾཿ (༢ རུ ༨་ཁགུ་ག་ཞཏར་ཇསུའ། . ར་མེད རྗ ཇཱྔནྒཐཿ་ཱ་ཧཾང། ཡ་ང 
ང་། ཞི ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ འ་ཡི། ཟ་ ཀྱི་དངོས་ སྲུབ་བདྡག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
° བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 


།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 





ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། |ཆིག་མཇུག་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བཅུག །གཏོར་མའི་རྩེམོ་མེ་ནང་ུ་འབུལ། འཕྲོ་མ་ཡོན་བདག་གི་ལོངས་སྨྱད་དུ་བཅུག །ཨོཾ་ཨ་གྣེཡེ་དྷེ་ཝ་ཏ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཱབྡ་ 
པྲ་ཏེའྟ་ཡེ་སྭ་ཧ། བསྲེག་རྫས་ལྟག་མ་མེ་ནང་དུ་འ བུལ། །དྲག་ཕོ པོ་ཡིན་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལ། ཧཱུཾ། གཟི བརྡིད་ལྡན་ པ་མེ་ཡི་ལྟ། །འབར་བཅས་སྒུ་ ཡེ རྒྱན་ གྱིས་ [བརྒྱན། །རྔམས་ པའི་བྱིན་ 
ུ ཆེན་ལས་ལ་བརྙོན། །བསྲེག་ བླགས་འ ཅུ ས་ཀུན་སྒྲབས། །ཚངས་པ་འཇིག་ རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞི་ལ་སོ ་སོགས་ པའི་ལྷ་དཔལ་ ཏེ། །ཇི་ལྟར་ ཇེ པའི་ དོན་ བསྒྲབ་ 

༈ །གཟི་བརྲད་རྒྱལ་ པོྭ་ཙུ འཚལ་བསྟོད། །མ ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས། དེ་ ཀུན་དྲང་ ཐོང པར་ གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཟང ་མཛད། ཟི ་སྭོང་ཡུལ་ ཊཱཐཊཉཾས སུ་གསལ། །དྲང་སྲཾ ང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ ། །སོགས་ངརྗོད་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ 'ཡྲེ་བྲེ བྷི ངེ་ལ་ ' 


གཤེགས་། དམ་ ཆིག་པ་མེ་འབར་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན དུ་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་པ་སྨོར ལམ་ གཞུངལྟར་ པེ 


ས་ཟློས་བཅུ 












་ 


];&) <); ༦. 














འི ༨ ༨༧ ༨༩༤ 
ག་གས རི ་ 
ཉེགས་ཀྱེ་འགྲམ་དུ་ཆོགས་གཏོར་ལྷག་མ་འབུལ། 





དྲ་མུཿ ° ཊརྦ་པྲ་རྔ་གླྐཊྫས་ཇུ 
སོ ་རྔགས་ །ས་འཆང་གིས་བསྐུལ་ནས། །རྭ་ག་ 


4206 


།ཨ་སྱས་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་མཐོལ་བཤགས་ཤིང་། །དགེ་བས་བློ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


= བམས སྟོད་ ནང་ ཆེན་འ འབང་ སྒང་བཟ ཟོ་རིག གནས་ མདོ་ གསང་ རི ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ '།ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 





428 


།ཇོ་མོ་རྣམས་རི་ཁྲོད་གསར་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་ཐུན་ཅིག་ཡོད་ལགས་སོ། ད 





༨༤༢༨ ༨ 


༄༅། 5 རི་ཁྲོད གྐ།ཧད ཞང ཁོ ་ལ། །ས་གཞ་ཤན་ 
རརར འདྲ་བར་ བསྒོམ། །དེ དཀྱིལ་ རང་ཉིད་ འདུག ་པའི ཞིག ། 

ཏོག་པདྨ་ནི། [དབྲ་མ་ཏ དངྦ་ཐསྟས་ ར་བ འའ ལའ 
ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞ་ གང་བ། །གདན་དུ་བཏང་བའ་སྟེང་དེ་ན། །རང་ ཉེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིག 
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ཙབ ་དངཔ་ཡངང པ་འད ཀྲ ་ 
་ །དར་གྱི་སྟོད་ 
ནེ 


ཐད་དུ་བྱེ་བ་འཛིན། །དབུ་ལ་ དཿ ཡཐམ་ཅུཿ། ༔མཚུགྲས་དཐུ་རྱན་ྲ་ཨོགས་མ། ལ 


སད ཉི པཀྣཀ༥༡ཀེཾྲྭྣྭྷྣྭྣནྣཾཏ| ི ཏོ ||ོཾུདུདནདྲུ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འོད་ཕུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ལངས་པ་ལ། 






























ཏུསྙུར། །ད་རེས་ཟ ་རེས་རི་ ཁྲོད་ འགྲེམ་ཆེ ཟི །ལུས་ངག་ ཐཱ ་གསུམ་ དགེ སྦྱོར་ལ། །རང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བྱུང་ན། །ཁོག་ན གྲོ་སྟིང་ མེད་ཿ པྲ ད །མགོཿ ན་ཀླད་པ ་མེད་པ་ཡིན། ། 
 སོ་གསོ ད་ལོ ་ཉལ་ མི བྱེད་པར། བའ རྲེས ཡོ མི་བྱེད་རེ། །རང་ཟཾ སེམས་ངོ་བོ་མ ་ལྟ་རེ། །བྱམས་དང་སྟཾང་ རྗེ་མི་སྐོམ་རེ། །ཉེན་མོངས་ ཧུག ལྔའི་ ཧི རྟོག་ ཡང་། །གང་ 
ཤཱ སྐྱེས་ ར་དུ་མི ་སྐང་རེ། །མི་ མ་ ལྡན ༣ ་བྱེད་ དམེ རོབ ཇཾ པར ་མི །སྲུང་ །རང་ལུས་ཡེ་དམ་མི་སྒོམ་རེ། །བསྟེན་ རེ གསོལ་ འདེབས་མི མེ་ བཿ རེ། འུས སྒྲིབ་ ཕྱག་ 
ད འཚལ་མི་སྦྱང་རེ། །བསམ་ པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱ། །རི་ཁྲོད་དམིགས་རིམ་བསྒོམ་བྱ་འདི། །རྭ་ པག ཨ ཕྱས་འཕྲཝ་ དུ་བྲཾ ། །དབོན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་ཇ་ མངོན །མངྒ་ 
༥ད། རབ་ཁ ་ དད གགིྲ་ གོ་བ་གལ ་ཆེ། ན་མ མོ་མ་ ཧ་མུ་དྲ་ཡེ། མོར ས་སྒོམ་ གྱི་མགོ་བོ་ཡི ་ཡན། །རང་གི་ སྤྱི་གཙུག་ 


༨༩༤ ལོ་ཌྲོར་ ,༨༽ ༢ ༨ 


ཀརྨ ང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། 








ནམ་མཁའ་ལ། །དད་པ་གང་ཡོད་བླ་མ་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྐུ་མདོག །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 















ཀཾ ༄། །ཁྱགས་ཤིང་གཉིད་ནི་མ་རེད་ན། །མགོ་གཏུམ་ཉལ་བས་དོས་ཤིང་གཉིད། །འདུག་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་འདོད་ན། །རང་གི་སྙེང་དཀྱིལ་ཐིག་ལེ་ནི། །ནག་པོ་ 
རིལ་ རི ཆེ་ཤོས་ཙམ། །རྕགས་ སྒོང་ཿ བཞིན་ ཞྭབྡཿ རྫིད་ཆེ བ། ཟབ དགཏ ་བུའི་སྟིང་དང་ འབྲེལ། །བུར་དུ་སོང་ནས་འོག་སྒོར་ཐོན། ཟས་ རིམ་ དགུ་ཡི འོག་ཏུ་སོང་། །བཱ དག་ ལྟ་ བུའི 
3༧ „„ སྙིང་དང་འབྲེལ། །ས་ཞབས་ཐིག་ལེ་ལྡི་མོ་དེར། །རིག་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་ལ་བསྡད། །དེ་ཡིས་འདུག་ནི་ཚུགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སེམས་ཡང་མི་ 
_ དགའ་འདུག་མི་འདོད། །རིག་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ན། །རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དེ་ན། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། །ཤེལ་སྙོང་འདྲ་བ་འོད་འབར་བ། །ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ་ 
„ ཞིག་ ལ། །སེམས་ ནི ་གཏད་ལ་ དམིགས་ པ་ བཟུང་། །སེམས་ནི ན་ གཞན་ ལ་ འཕྲོ་ སོང་ ང་ན། །ཚུར་ ལ་ འགུགས་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ བསྒོམ། །འདི་ ལ་ ཡུན་ རིང་ 'བསྒོམ་ བགའ ཆེ། །ཞེ་གནས་ 
#' བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཟབ། །ཞེ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྨན་སྤུན་ཞི། །གནས་ནི་སེམས་དེ་གར་གཏད་ལ། །ཞྲིག་གེར་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། །ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་ཞི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ 















ྦ ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སུ་ཡིས་བྱས་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་ཉེས་པ་ཡོད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 
¡ ཐཐ །སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་མ་ བཅུ རྨེ ་བྱས་ན། _ །གཞན་གྱིས་བྱས་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཉེས་སྡེག་ཆེ། ཏེད པ་ཐཉའ་བ་གཱ་ཉསྲོས་ ། ། 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཤུ །བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ ཐོའི་ལྟུང་བའོ། ཅཾས་སྒུ་མ་ཐྲོས་དྡགྲེ རྔགྤ་མ་ཤེཾ ་ །དེ་ ་རྣམས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ ཡར ཆེ། །མི་ཤེས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་ 













༦ 
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བྱུ །མི་ཤེས་པ་ དེས་ སྡིག ་པ་བྱས་པ་དེ། །འགྱོད་པ ཟི པརས་ བ་ས མི་ཤེས ་ལྡི། ནས་འགྱོད་པ་ ཡོད་ཅིང་ རར པ་ ་ཤེས། ཏིས ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡང་པ 
སྟེ་ །བླན་པོའི་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ལྕི་བ་བྱུང་། །མཁས་ པའི འི་མིག ་པ་ཆེ་ཡང་ཡང་བར་བཤད། །སྡོམ་ པ་མ་ཞུས་པ་དང་མ་ཐུབ་པ། །དེ་ གཉིས་མ་ཐུ ཐུབ་པ་དེ་ བ་ སྡོམ་པ 





མ་ཞུས་པ་དེ་ངན་སོང་ །འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །དེ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཟེར་བ་ཡན། །སྡོམ་པ་མ་ཐུབ་ཉེས་པས་ངན་སོ 


དང་། 











།ཕྲག་བརྒྱ་རུ་སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ རྗས ཡཾ །སངས་ རྒྱས་མོས་པ་ ཞེས་བྱའི་ བསྟན་ པ་ལ། །ད་ལྟ རྭ ཿ་ ཁྲ ཞུས་ཤིང་ལྷུང་ཚད་ ཀུན། ། 
ྦ གཅིག་ ཀུང་མི་ཁུས་ཐུར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཏྭ་ཝ་8ཝན.ཐཐ་ཐཱངཉིཾན་བུཊ །དེ་ ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡབ ་རཱས་ ཐཱཉན་ཅུ ཀྱིས། ྡམཔ་མི་ཐབ་པདེ་དགོངས་ན་ཡང་། །སྡོམ་པ་ 
£ ད གཞིའི བའི་དོན་ རང་ ་ཡིན་ ཏེ །དེ དོན་ དམ་ཆོས ་དགོངས་ ལ་ གཅིག་ པ་ལས། །ཉམས་ལས་མ་ ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །རྩ་བ་ བཞི་ ལོ ་འགའ་རེ་ཤོར་ན་ ཡང་། །དེ་འཕྲོ་ 
རེ བསྲུང་ན་ ཕན་ ཡོན་ ཅི རཾ སྟེ། །སྣ ་གཅིག བསྲུང་ན་ མྱང་འདས ་རྒྱུར་ འགྱུར་ གསུངས། །མདོར་ ན ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པའི་ 1 པ་ ལཾ །ཆེ་འབག་ཆེ་འཆེང་ཆུང་འབག་ཆུང་འཚེང་ཡིན། ། 
ངོ པ་ ཤུསཐཱས ་ལེགས་པར་ བསྲུང་ཐུབ་ན། །བདེ་ ་བའི་གནས་ནས་ བྡ ་བའེ་གནས་ སུ་འགྲོ། དདེ་ནི་ཤཾ ཡཿ ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། _ །རྒྱགས་ དང་ཁལ་རྟ་བཟང་ ཁོའི མནྟ པོ་འདྲ། 
སྲོག་འདི་ཆད་ཀྱང་སྒར་ཡང་ལུས ་བཟང་ལེན། །སྡོམ་ ཁཾ སྲོག ་བས་གཅེས་པར་ བསྲུང་བར་བྱ། །སྲོག ་བཅད་ལ་ སོགས་རྩ་བ་བཞི་པོ་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ རི འབྱུང་། 





རྱ ༄༅། 



















༢ 
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ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་དད་ཞུས་བྱེད། 
` ༢༠འདནང། །ཟགཏད་ོ་འིཉོམས་ར། 
རྐྱས་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་ ཐོབ། 
གུ རར ར་ཐཊ་གུང་ 
།ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐོ བ་འདོད་ ནས། 





£ འགོ་དོགས་ཤིང་། 


ཧཿ ཐཧྤྲ་ཝརླ། ་།5་ཉརྤ་ཐྲཏཐནརཐྲ་ཐ6ྲ ངཿ - †[ ཉཇུ༔ྔ་ན་རྒྱོས་བུན་སེནས་སབར། ( རན་འརྨ་ཀདྔཐྲ བཏེ ཉདཀྲུབ་ དཱ རེ་ཞུ 
རཾགས་རྒྱུད་བཟང་ཞང་གཟུགས་ཀྱང་མཆཾས།-  །ཀུན་རྒྱ 


།མཐར་ནི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའེ། །སངས་ 


།རྫུན་ནི་སྤངས་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་ རིས་སྐྱེ། 
ཏྣཾ ་ལ་ གནོད་པ ་མེ བྱེད་ཅ ང་། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། 
།ཆང་སྤངས་བ་ཡི་ རེ བུ་ བུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ འགྱུར། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་མིང་མེད་པའི། 





།བསྲུང་བའི་ ཕན་ ཡོན་ ཆེ་ཆུང་ཡང་། 
།སྡོམ་པ་གཙང་མ་ བསྲུང་བ་ནི། 





།སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་བར་དག་ཏུ། 





།ཞེང་ ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བར་ 


།ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ངན་སྲོང་ 
།ལྟ་མའེ་ལུས་ན་བཟང་པོ་ལེན། 





།བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 








།མཐར་ནེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 


༤༨ 


།དེ་ཡང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མིན། 


༤༡༥༦ འ་འ 


༨ 


༧ 


།ལེ 


༨༩༩ 


༨ 


ངོ 
ངོ 
ཇོ 
ཏངཾེོ་ 
1 
( 
ཨོ | 
ཙོ 
། 
༣ 
ལབ 
07 
ཤཿ 


(༩ 


| 
ད 


ཨོ 
༦ 
[ 


ལབ 


° ཙ. 
༨ 


།མཐར་ནི་རྫོགས་པའི་ 


༨ 


།རང་ཉིད་སངས་ཆུང་ རྒྱས་ནས་ 
།གོ འཕང་འབཐོབ་པར་བྱ་བའ 


༥༩ 
" 
༡ 


༥༠ ཡ་ད 


༨༩༤ 


[༢༩༢༢ འའ" 


མམ ༢ ༠ 


་ ་ 


ཤ་ཚ ་ 


ནཾ 


སི 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 


ཇི 


མང 


༨༤ ༨ ཁུ 
མས་ཕ་རོལ་ཕྱོན་པ་ཡན 


ཁྲ 
པའི། 


“༦ ® 
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ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 



















ལྷ་ །ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་ གསང་ཡུམ་མཛད། དགེ སློང་མ ་ནེ ཀཿ པའ མ། །གྲུབ་ ཆེན་ ཕག་ཚངས་བ་དང་ སྦྱོར། །དེ ་དག་ སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞེན་ 
ལེ རྩ་རླུང་དབང བ་པའི། །གྲུབ་ པ་ཐོབ་ དེས་ གཿ ཟག་ དཿཾ། །སྦྱོར་ ཡང་ རཿ ཁོ་རི་ཊྱཆོར་ ཏེ། །རང་ རར ཐ་མལ་བུད་ མེད་ ཀྱུང་། །ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགོ་ ་དངོས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
ླ འདྲའེ་གྲུབ་ཐོབ་དེང་སང་མེད། །རྫུན་མ་གྲུབ་ ཐོབ་བརྫུ་བ་ ཡིས། ཏག ལ་ཉོན་ན་ གཉིས་ པེ ཕུང་ | །དེ རོ དེང་སང་ས་ ཛབ གང་། །ལོག་ལྟ་ གཤི་སྦུར་མི་རུང་སྟེ། ཏབ 
རཾ རྐྱངས་ནས་བྱས་ན་ལེགས ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་དང་ལུས་འབྲེལ་ནས། །འདོད ཅས རཾ པར་ ཅམ ཌ་ འཆོར། །ཕོ་ འེ ་ཡུས་ནེ ་མ་འབྲེལ་ཡང་ ། ངེ ་ལམ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་རྨས་ ཞེ ། 


མ། 
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འཆོར །མིའམ ་དུད་འགྲོ་ ལོ་མོ་ནི། །ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས། །རང ང་ཉིད་ཆགས་པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེས། (འའ །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ 


ཡཿ 













ཞན་ལ་ནི། །གནོད་པ་ཆེ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ། །སྨྲས་ན་སྡོམ་པ་འཚོར་བ་ཡིན། 


་ཀུ་རེའི་རྫུན། །སྨྲས་ཀྱང་ངག་འཆལ་ཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་མི་འཆོར་ཏེ། །ཆང་འཐུང་ 
། 











་བས། །མི་མང་འཐུང་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཆང་མི་འཐུང་ཡང་། 


ཉཱཾ། བཞག་ཙམ་བྱ། །མ་བྱས་ན་ཡང་ད །ཕྲ་ཞེབ་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་དང་། །མང་པོ་བྱུང་བའི་བཤགས་པ་ལ། 


ཤུ 
༣1༼༽ 
༢༤༤༢ 


[6 ཇོ ` %ཝ%¥ོ་ པོ (( 
¦» 7%:2%⁄ 
ཁྲ 13 > 5 [་ 
ངར ང་ཿ ‰ £ 
7 
[6 )1⁄ 
| ༣ 
--\ ཇོ ༦པོ་ པ་ ! 
6 6 ཛོ (0 -- 
༠© © < ༩ རོ 
ོ )£% 3 ཙེ ངོ 
%» = )¥ ཛཱ 
༦ ‹£་ 5 ¦ ) | 
གཚོ 5 ¡5 ༤ ངོ 
ཡོལ - ངོ་ 
1 
རི ་ 
ཟའ 0 
(2 ཇོ རོས 
པོ །ཁངོ་¡¢ ¡¥ [6 
ཇོ & [¥ ® ® 
¡ “ཾ ¡¢ [( ཇོ 
༥“ ༥" ཇ[ 92 | 
ིིིཾི་ཾེཾཾ 
¡⁄༨-- ཛཾ 16 | 
(7 [° % £> ® 
རབ , # 
© [£ ངཏ་ [1⁄2 1 ༠: 
* [£ % © © 
® ཇོཌ'( 2 &- 
[¥ @ ༠༩9 ༤) !©ོ་ 
ཚཾ ཛོ _ ༧ 
༦ @3 ཏར 
་ 
-- ངྫོ ཁཁུརོ་ [༼ 6 
(ངཱ = 
ཟབ [༼་ 1༼་ ཇོ་ཇོ ¥ 
ཇོ ) © (6 ¦ (འོ 


༦ ཏའ 
དྲ ་ ་ ༡ (༩ ོ (¡¢ 
པཿ \ ༥. 
0?! 6 ངཔོ་ ‰ ངེ 
ཆར € [2 °` _ ༼ ་ 
(€ % ( ) 
2? [7 _% 753 
ྫ÷ = ¢ ° - 
པ"ོང་ ཇ%ོ་ པོ 0 ཇོ 
6 ཧིཿ ངོ £ £ 
༩༦ 1⁄ །ཁོཌ % ཇོ ༤- 
ངོ ངུ ཙ% "| ⁄@་ 
16 (€ ¡62༦ = 
ཡོ 6 ཛ 2༩ ཏེ 
རར 0 ལོ ® 2 
ོ ཨ@¥ ®$ ང5ོ»> ཇོ་ 
¥ ©་རཾ © ངང 
87¢/¥7 ཏཾ 
ཆོ 0 
༧ ¢06 རབ 1) 
£ ° (= 16 
[༧ 
པ ངོ : ":. ཌཱ ཐོ དའ 
(ངོ [ˆ ` 7: 
༩ /[( [( "༡ %& %་ 
(༦ [¢ ཧཿ ཐའ ཡེ ཟབ 
ཡཾ [ཏོ ༤- 17 5 
0? 1⁄༼ ©@ ཇོ ངཿ 
¥ ༅ ༼ = ཌོ 
'% © (ཨ%ོདོཉ་(0©༽ © 

















ཨ་རྭ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 








འདི་དག་ཡར་ལ་ཐོངས་གསུངས་པས། །གཤིན་རྡེས་བུད་མེད་འདི་རྣམས་ནི། །འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་དྲགས་པས། །ཐར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་འདི་ 
་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིག་ཏུ་སྤུལ། །ང་ལ་བུད་མེད་མེད་པས་ན། །གཡོག་འཁོར་ཀྱང་ནི་ང་ལ་མེད། །ཁྱེད་ཅག་བུད་ 
ལྙན་འདུག་ཟེར། །ཐུད་མེད་དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །རྒྱ་གར་རྒྱུལ་པོ་རྒྱུ་འཇིག་གི །མིང་ནས་སོ་སོར་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་། །ང་ནེ 
ཅྫུཉང་ལང་ང་འ ན་ (༢ དཉིདའཐེང་ རི་ཆ་ང་ ་ །སྲར་ཁ།ད་ན་ང་ ` 
དྭ་ཡ་ མ་ཡན། །་ཡང་ཟཆཿནས་འདྭད་བྱུན། །ཡ་ལས་དན་ཤས་རྒྱ་ཚ། 
།དབང་ནི་གང་ཆེ་ང་ཡི་བདག །ང་འགྲོགས་འདོད་མི་སུ་ཡོད་པ། །ལ་མོ་ང་ཡཾ་རྗེས་ན་ཤོག 














།ནང་ན་མི་མང་རྩོད། །འདོད ཆགས ་བསམ་དང་མ་བྲལ་བ། །ནམ་ཡ ངའདྲནས་ཐར་ནུན་ཡེན། །བབྱོད་ པ་གྱིས་ལ་འདོད་ ད་ཆགས་ སྤོངས། །གསུངས་པས་བུད་ 
མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་ འགྱོད་ རཾ སྐྱེས། །མོའུ་འགལ་ བུ་ལ་ '་སྐྱབས་ ཞུར པས། །བུད དེ རྣམས་ཐ ཐར་པ་ ཡི །ལོ་ (རྒྱས ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་བ། །མོའུ འགལ་མདོ་ 
_=› ¿# ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་། །མོའུ་འགལ ་གྱི་བུ་ཡཾ ་མ། །མེ ༩ ་ར་ཞྲེས་ཏྱ་ཐན། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ ནི། བམ འདི པར་མ་ཐུབ་ནས། །ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་རས་ 
ཀླ ° གཟིགས་གཉིས་ལ། སཿ བ་བཏབ་ནས་འདྲེན་ཐུབ་ཀྱང་། །དེ ་ནས་ ཡེ ཡས ཡུལ་དུ་སྐེས། །དེ ཅུ ་དངས་པས་ཁྱི རུ་སྐྱེས། །དེ དངས་པས་ བུ་མོར་ སྐྱེས །དེ་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་འདྲེན་ཐུབ་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་འདྲེན་པར་དཀའ་བ་དེས། །མི་ང བསོད་ ཉ་ ཧཾ དུག་ སྦྱོར་ སོགས། །ཅི་ཡང་བྱས་པར་མི་ གདའ སྟེ །ཤིན་ཏུ་ ཏུ་ཕྱུག་ ར་ ་གཅིག་ རེད་ ་པས། 
ཛཱ འགལ་གྱི་ཡབ་འདས་སྔ། །མི་ངན་རྐུན་མ་སྡིག་པ་གསོག །མང་པོ་ལྐོག་ཏུ་བོས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ཟས་ཤ་ཆང་ཟས་ ཀྱིས་གསོས། །རྒྱུན་དུ་འདོད་ཆགས་ འཁྲིག་པ་ སྤྱོད། 






















× ༄༅། །སྨྲས། །མངྒ་ལཾ།། བ་ར བ་བཅས ཅང ག་ཆ་པ་ དུ་ཡོད། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། འུཐ་ཐནང་སྡྲེ་རྫཧིཞཝ་རྒནུམ། ། 


དུག་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་གསུངས། ཡི བསྒོམ་བྱུ་ བྱ་ འདི ཡན ནོ། །ཞེ་ སྡང་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ །དེ་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་སྤང་ བར་ 
4ླབྱ། ཞུ སྡང་གཅོད ་མཁན་སེམས རོ ཡིན། ་ ཅན་ གཅིག་ ཀུང་མ་ལུར བཱ །སྐྱེ་བ་ཿ ་མང་ལོའི་ཕ་མ ་ཡིན། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཅི་ལ་བྱ།  །བོཧཆས་ནཾ འེ དཿ མ་ཤིས་ ནས། ༨ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་ ངུ་ཅཾསཾ ཤེས་བཞིན་ མཛད་མི་ མངུང། །ཞེ་ འ་ ་གདོན་ རྒྱལ་ འཐཾང་མིན། །ཁོང་ཚོ་གདོན་དེ སིལ སྨྱོ ཡིན། སྒྱོ་བའི་ཡ་ཐོ་ཅི་ལ་བྱེད། །རྫོགས་ པའི་ 
བབ །ས།༈ྣ ་པ་ 
རྨ རྒྱ་གར་ནས། །ཨ་ཙ་ར་ནི་བཙོག་མོ་ཞིག །ཞེ་སྡང་སྩོང་མི་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། །བོད་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། །མི་རྙེད་དོགས་ཏེ་གདའ་གསུངས་སྐད། །དེ་བཞིན་ཚིག་ངན་བཏགས་ 
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¡མངུ ནས་བསྡོམས་པས། 





དོར བཟོད་པ བསྒོམ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་བསྒོམ་ཐུབ་སྟེ། 
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ནས། བསམ བརྗོན་རྔཾ ་ལས་འདས་པ་ལ་ གྲསུའ་ར བ་ ལི སོ། ཁཝས་ གདམས་པར་མཛད་ དོ།། ༧ འཕགས་པ་ཟ་མ་ བབ བཀླ པའི་ མདོ་ 
འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ དེའི་བ སྤུའི་ བུ་ག་ གཅིག ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཞིག་ སྤྲལ་ 


















ནས་ ཐན མཛད་པར་གསུངས་པས། དེ རཾ བུའི་གནས་དེ་དག་བཤད་པར་ རྐུག་འྱུས་ ཏེ། དོན་དེ་ལ་ སི ནས། རབ་འབྱམས་ ་བདག་པོ་ལ་ །གསོལ་ བཾ ཏཾ སོ། `: 
ཞེས་རྗེས ཆཛཾགནཿསཁ་ཐངམམ་ པར་མཛད་ དོ། ༧ །ཆུ་ཀླུང་སྣ ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། ག་བ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན གི 
ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི བྱཾམ་སྟིད་རྐང་མཉམ ་པའི་འཇིག་རྟེ འོ གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་༔ རྒྱས་ །སྟོང་རྩ་ ཐས སྤྲལ་ ཉས་སྤེམས་ཅན་ ཱགྱི་དོན་ མ་འ བརྟགསུངས་པ་དདུ། ༧ པུན་དྷ་རི་ཀའི་ 
མདོ་ ཞས རཿརདང་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ དེས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་བར་མའི་ ར་ རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ བར 
པའི་མཛད་ པ་བྱ ཅུ་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་ ་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ཿ མཛད་པར་ གསུངས་པ་དང་། སྙང་རྡེ་སྣ ཆགསར་ རོལ་པ་ཞེས་སམ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་ང པར་རྒྱལ་བའམ། སྙིང་རྡེ་རྣམ་ པ་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་དེས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིརྡོ་རྡེ་གདན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། པོ་ཊ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ 
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] ༄༅། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མའི་དབུ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། ། ཇི འཇིག །ཏྟེན་ ཤུསཱནཱུསཾ རིང་པོར་མ་ལོན་པར། སིད པའི་མེས་པོ་ལྔ་ཆེ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག ¡ པོས ཟུག པོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ ཆཾ། ལྷ་མོ་ཨུ་མས་དུས་མཚན་དམར་ 
¿ མོར་སྦྲུལ། འཇིགས་བྱེད་དེས་དྲག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཨུ་མས་དྲག་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་ནས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་དག་རེ་ལ་ཡང་སྦྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ད , རཱ ནས་གནས་ཆེན་དང་ གནས་ ཕྲན་ཐ ་ཐམས་ཅད ཟུད །ུ་བཟུང་བའི ཕྱིར། དབུང མྱུག ་གི རྒྱུད དངྦ་ཐུབ་ཐབས་བཤན་ནས་ མི རྣམས་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ དོ། ཏཱ ཚེ་ པི 
རནུ་ཐར་ཐུགྒཏུ མིཆི་གནུང་ག སྤྲལ་པ་ ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ ཕྱིར། བྲག་རི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ ཐུན་འཱ་བདཱང་། རྡོ་རྣམས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀེང་རུས་འཁྲོལ་ མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
།དེ་ནས་འོག་མིན་འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། འཕགས་པ་ འཇིག ་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ཀརྨ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ བླ སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ པོ་ 





འའ. 


བབ ་ བཀག ་པ་ ་ སི་ར ` ་ འག རཿ ཀྱིས་ སྐུ ་དང་གཟིག ཤི ༥ལམ་ མ་ མ་ 





དལ ་ བྱིད ཁྲ གཟིགས། ངར ངར་གདོར་གི རྨ ་འདིར་ ལེབས་ ཞི གཱ པས། ལུང་པ་ཐམར ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ ཌ་ཀི་རྣམས་ ཀྱིས ་ཏེལ་ གྱི་ 
བྲབ་ཁ་བ་བཉར་ ཐཐ ་གཟིགས། ཤུག ་སྡོང་ ང་ལ སྒུ རྒྱབ་ ཐ་བཏྟེན་ ཏེ ཐ་ ཐཐ པས ས་བྱིན ཆྣཐ ཀྱ་ ཚེ ཁ་བླ་ བླ་ལྷག་ ཏུ་འཕེལ་ ཏེ། དཔེར་ ན་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མི རྒྱལ་ བུ་དོན་ འགྲུབ་ 


བཅུ དད་དེ ཀྤུ་ོཙཅས་པ( ཁའ་ ཡི་ཤད་ད་ཿ་ང་གྲངས་འཇྲིམ་བུནབ་ཇོརྗེ་ ཉིན་བར དཀྱའ། རཝ བཐ་སུ་ཡབདང་བོསན་ཊིཉ་ ཨ་ཐང ཝང 
རཱ ཁང་སོགས་ ཕྱས ན་ རུང་བར་ བླ་ཤདྟ་ མས རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ནས་ ཀུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ད ཆིར པའི་ས་ གཞི་ མི ཞང་ ས་ དེའི་གནས་ ཡུན ལ་ རིང་ དགོས་ པར་ མ་ན པ་ ཡང མི་ 
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དོང བ་ས 
་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ མེད་པ ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 






༨ 





༤༨ 





ཏད པམ་མངཿ ང་ཕྱིའེ་ཐཱེ སྒོ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་དམ་ཉན་སྐྱེས་ཐུའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་པས ། ཐཱ ར ཐས་ཐ་ཅ་ཐགས་ ནི ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ ཡི་ངོ་ཐྤྲ 
ས་སོགས་ཡོད། གྲུབ་ཆེ ན་ཀླར་པ ་རྒྱ་ནག་ནས་ བྱོན་ དུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ཕྲས ཆཐས་ཁ་ བྱེད་པ་ལ། མནོན པ་ ལ༢་བྲེམ་པར་ གས སོ། 


¥ 
1 


ན་གྱི་ལུས་མཆོད་སྟེན་གྱིས་ཏིང་ 


༨ ༨༤ 





ཡ་ 
འའ 


ངིང མོ 
དད ་ གྱི་དཐུ ་ལོ་གཏོར་བ་ལས་ སྐྱེས པར་ བཀ པའིནགསང ་གསུམ་པོ་  གཏུགས་ཁུབ། པའི་ཚུལ། སྤངས་ལ་ སྙན རང་བྱོན། དུས་ མཁྱེན་ གྱི་གྲུབ་ཆུ ཆུ་ལ་ 
རྐྱབ་རིའི་བྲག་གཉེས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ པ་གྱི་ཚུལ། དེའི་ཆེ ་ལ་དུས་མཁྱེན་རང་བྱོན། རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་གཟིགས་པ་ཡོད་དེ། 


རི 








` ༨༩ 


དངོས་སུ་གྱུར་པའི་རྡེས་ཕ་ ཅཁའུ་ཿ བར་ཡོད་པར་གགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་ བྱེད་ རོ ང་བྱུང་གི་ དུ 


¬ ༩༦༽ ༠༤༨ 


ཕལ་པས་གསལ་ པོར་མི་མཐོང་བ་ དེ་ཅ་ཡན་ཨང་། ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། །རྒྱབ་ 








ན༨འ༨༽ ༨ 


ཧཱཾ ༄༅། །རིའི་ འེ་བྲག་རྩ་ན་ རྡེ་དོན་ལྡན ་ཞབས་ཊ ཀྱིས ས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 'དང་། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ལ་རང་བྱེ བྱོན་མང་ ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ དུས་ལ་མ་བབ་ 
 སྟོན་མི ཅཅ་སུངས་ ངེ པཿ ད་ན འདོན་མི་རུང་ ༥༠ བཅུན ཀི གཏེར་ཡིན་པས་ ཆཱ རྒྱུ་མེད་ སུཅ་ སོ། རྗ དྭགས་པོའི་ཡུང་ ཇར བྲག; ཚེས་ 
བརྒྱུད ་ཀྱི་ཟླ་བ་འདྲ་བ་ འདི་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ པོ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པདྨ་དབང་གི་ ཟླུ་གམ་ རང་བྱུང་ཡིན་པས་ གནས་ འདི་པདྨ་གསུང་གི་ གནས་ ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ བྲག་ སོགས་ 


༥༢ ༢༢ ས་འོག་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་གནས། གུངས་ཏི་སེའི་རི་རྩེ་ན་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཁའ་སྦྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
བོ་ཌཱཀཾ ཌ་ཀི་འདུ་བའི་ ` ་ས་ རི ཀཿ ཟི ལཿ [` ཡིན ཆི _ ་ ཐང་ གི་ སྨང་ ལྡོངས་ ཉམས་ ཏའ ཆེ  འབུ་སྲིན་ 2 





སྲེང་ ༨༤ ༢ 7 ༨ ༤ 


དཔའ་མོ་བརྒྱད། རེ་རེ་ལ་འཁོར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀེ་འབུམ་ ཕྲག་ ཡེ ་བསྐོར་ནས་བཞུ ས་སོ། །རྡེ་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པས་མཁའ་ འགྲོ ་མ་འབུམ་ཕྲག་ གྲིས བྲོ་གར་བྱེད་པར་ གཟིགས་ པས་ 


༨ ༢.འ༨. འ ༨ ༨ ༽ 


འབུམ་ཐང་དུ་གྲགས་ སྤ། = །དནས་ ཉནམ ཞུ ཡཿ རའི་ འོག་ ཏུ བཞན བཤྲགས་ པ་ ་ རྒྱལ་ ་ ལས་ ཡའི པ། ར་ སྒྲ་ ལ་ ཆ་འ ཁྲའྲཾ་ བྱང ཆུབ་སེམས་ ཅ་ཆཞ་ ཡི་ 


རྒྱལ་པོའི་མི་ཚུལ་འཛིན་པ། ཇོ་བོ་སྔགས་བདག་སོག་མ་མེད་ཀྱི་ལོ་བྲང་ཡོད་དེ། . ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། འདཏུད་ ལུགས་ཀྱི་ཁྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
སྒྲབ་ཿ བཀའ་བཅུ ཀྱི་རྒྱུད་དང་འདུལ་བ ་སོགས ་ལས་སྔགས་བདག་ཀླ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ བཾ བྲོ རྒྱལ་པོ་ ཡང ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱང་ ང་འདི་ ཡི ཊར ཀླུ་རོགས བམས་ ་ 
༢ བྲཿདཿ  བ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་དར་རྒུད། ༢ ཝིས་ཉྲས་བསར་ཅད་ཏང་ འརྡ་བཛོའི་ཐར་འ། ༦ ཞད ཿ་ནན་ད་བོ་ཞེས་བྱཐང ན་ཏ 


ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་ དགེ་བསྟེན་ ཀྱི་སྔོམ་པ་མ་གནང་བར་ལས་ མཁན་དུ་བཞག་པར་བཤད་པས། འདི་ཡི ་གཡས་ གཡོན་ ཀྱི་ཆུ་མིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
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འའ ཀདི་ གས་སུམ་སེངབ་གལ་ཆེ། ཀླུ་གཏོར་དང། ཀླུ་མཆོད་སོགས་བྱས་ན། ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ལོངས་ 


ྦ ཌྷུ མངའ་ཐང་རྒྱས་ པའི དང གྲུབ་ ཐམས་ ས་ཅད་ རེས་པར་ ལི སྟེ། པར་ ཆེན ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ ཛམ་བྷ་ལ་ སེར་པོ ཧཾ སྔགས་ རབ་ ཐ ཇྔབྲ་ ་གཅིག ཁར གསུངས་ སོ། །གནས་ འདིའི་ ཞང 
སྐྱོང་ བཀའ་སླུང་ནི། ཡེ ཤེས ཀྱ་མ་ :ྤྦ& ལྕམ་དྲལ་དང་། ལས་ལ་གྲུབ་ པའི་ ཀླུ རྒྱལ་ གཞོན་ ནུ་གཏུམ་ པོ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཤི་དགེ་ བསྟེན་ དཔལ་ རྤ ་ཤེས་ རླག ཏཾ པདྨ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 


ད རྣ ་ཡིན་ རཾ ནས ལྡན་ཤེས ་རབ ་འདི ་ནི ་སངས་ རྒྱས་ ང་ག ཏྱ བ་སུང་བའི་དགེ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ པ བཅོ བར ཚའ པེ དདེ་ནི་ཕྱིའི་གནས ཐྭ་ཤྐ མདོར་ ཅུ པའོ། ོ ། 


གཉིས་ པ་ ནང་གི རྟེན་ དད ལཱ འབུམ་ གསུམ་ དབུས ་མའི མཆད་ རྟེན་ ་ ནང་ ན། རྲེ་ རྡ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ ཆི བསྲེལ་ འཁ ཐལ་ རུས། དབུ་ལོ་ ན་ བཟའ། བཅོམ་ལྡན་ 


( འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་ཉིན། རྡེ་དུས་མཁྱེན་ཉིད་ 














༨.འˆ.༨ 


ཤོ ༄༅། །སྟེ། ཞ མ་ཐམས་ཅན་རིམ་པར་གཞུགས་པའ་ ནྷ་ནབས་ཅན་ཡིའ། རྡ་འདི་ནི་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ཆུ་འགྲམ་ གམ ཐུན ཉ་ཝ་ 
ཡིན། ༧ གསེར་ འབུམ་ འདི་ན  ་ ཞྣན་ འྲཔས་ སྦུང་གི ་མཆོད་ རྟིན་ གྱི་ བཀོད་ པ། གྲུབ ཆེན་རི ཆྒན་ ངར ལོ་ཆེ་ཉེ ་ ཀྱི་ རེ བཀོད་ ཡར ནས་ འཐེམ ཏེ། ཟུ ཆུ ཀྲར་ པ་ ཉིད་ ཤུ ཀྱེ་ཆེམས་ 
ྲླ རིང་བསྲེལ་ཅན་ དང་། སངས་ རྒྱས ཀྱ་འཕེལ་ ར་ སླག རྟེན་ བཟང་པར་ བཞུའ ཇ་ སོ། ། ཡ ་ འདི ཡཾ ཐཾ རྗང མཁྱེན་ གི་སྐུ་རྒྱབ་ མལ པའི ` 
ཱ སྡོང་བྱིན་རླབས་ཙན། མཆོད་རྟེན་ སོགས་ བཞུགསང་ ནི། རྡེ་དུས་ཿ མཁྱེན་ པཿ ་མར ` མལ་ པར པས་ བྱིན་ ཟླས ཆེའོ །སྤོམ་ རེ་ ཐང ཞུ རྟེན་ ཡ་ ཀི ་ནི། རྡེ་སྨོམ 

བླཐ། ཐ་ན ༥༥ ± 0 མུ་ལ་ ལ་གཟིགས་ པས དཿ པ་ ཞུ ༥མ་ ཁྲན ་བཟློག་ པ་ ་ ཅམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ལུ ཡང་ 
༥ བསྟན་ ཆེན་ པོ མ་འ རྒྱ་ཆ ཡས ད་ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ལོ་ ་གྱི་ ཆུང་བམ་ ཁྱོད། །སྒོན་ ལམ་ ང་ད ངེ བའི་ ལས་ སད་ དེ། །དེང་ སང་མངའ་ བླང ཐུགས ་སས་ སྨྲ ཀྱི་ ཚེ། །མི་ 
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འགྱུར་ལྷུན་པོའི་གནས་བརྟན་ཆོས་ཁྲིམས་བདག ]།སྐྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །བར་ཆོག་ཞིག་རལ་གསོ་བྲན་བརྩོན་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་མིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་ 
སུམ་ཆོགས། མངའ ལ་རེས་ཆོར་ྲ ་སྲེད་ལེགས་པའེ ་དཔལ་ད དང་ལྡན། ྦ །བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་གཟི་བརྫིད ལྣན་ཐ་འཛུརླ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ལྡན་ འདས་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྤྲལ་ 
ཇང པ། རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་ཆེན་ཀ་ར། ཁྲ འབངས་ལོ་ཧུ་ཁྱེའུ འུནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་དེ་ཉིད་གྲུབ་ ཆེན་ཀླར་པ ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ པོ་མཛད ་པའི་ཕྱིར། བསྔམ་ བཞེན་ དུ་ 
‡ སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། སྤོམ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། འདེ་ཡེ་གདུང་འབུམ་འདེ་ལ་ཕྱག་ དང་བསྐོར ར་བ་མར་མེ་སོགས་ཕུལ་ ཐཾ ཞུ ཚག དང ང་ཉནས་ཚུག ཐམས་ 
རོ ཅདབང་ཆིག་ རལ བརར ༢ སྦྱངས། ཁྱད་པར ་འདེའི་མདུན་ དུ་གནས་ཞག་བྱས་ན་ཟེ སོ་ནད་ ྦ་ ཀུན་ སྨུག་ པོའི་ནད་ ལ་ ཕན་ (་པ། རྗེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ འདའ་ ཁའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ ཡིན་ པར་གྲགས་ 
སོ། ་ཕའི་སྐབ་སྙེ་ རྡེ་རང་ བྱུང་བས་ བཅུགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་སོ་ ་དུག་པ་ལུང་བསྟན་ གྱི་ལེའུལས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལུང་བསྟན་ 

























༅ ོཔ་ནོ། དོགོསློང་མངདུ་ཐོས་པ་ནི། །དོ་མི་ཆོན་འྱབང་འགྱུར་པ། །མ་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །ང་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྟོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ནས་མཇུག་ 
ཏུ། དེ་ཡུས་ཤཾག་ནསམཐོ་རཾས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས། །མི་རྣམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྐྱེས་ 
=: ཤཱ ནས་ནི། །ང་ནི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་འབྱུང་བར་ 
* འགྱུར །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་སྟོན་པའི་མཆོག །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔེ་དག་གིས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བཤད་པ་རབ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྡེས་སུ་ ” 
ཤཱ བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། །དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་སྨད་པ་ལ། །དེ་ཕི་ཚེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་ཞིག་ནས་ནི་མཐོ་ 
ཧྲ རིས་འགྲོ། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་ནི། །སྡོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེར་མྱང་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོག་གསུངས་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་ 


༩༩ 














གནས་འབྲེལ་ཡུད་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། ༼ཅངའ་བ་བ་བ་་བའ་ ཐང་ ཞི་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ། ད དབུ་མ་བློ་སྦྱོང་། ཆོས་དྲུག་རིམ་ 
༈ དམར་ཁྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གང་བསྒོམས་ཀྱང། གནས་འདིར་བསྒོམས་ན་གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ངེས་སོ། _།བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། དི་པཨ་རྒྱོནད་ དཚཙེས་མ ཨ་ཅ་བཏང་ ལས་ _ ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཏྱོད༔ བོད་འདིར་ཏྤས་བའི་རྣུལ་རྱིས་གནས༔ དེ་རྗེས་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བྱེདཿ ལན་གཅིག་ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་ཉིད་དུཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནཿ འགོ་དོན་ཁམས་ཀྱི་ས་རུ་ཞཛ༔་ སྐྱི་བ་འདི་ཡི་རྱཾ་མ་ལ༔ ཀརྨ་པཀཱི་བྱ་བ་འབྱུང་༔ མཐའ་དམག་འདུལ་བའི་ཕ་ལྟར་འཁྲུངས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཡང་ 
བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཤུགས་དང་དམ་ཚིག་ལྡན༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ཡི་བརྟན་ཐོབ་དབང་སྐད་ 
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༢༨༩༧ = 


ཐཱ ༄༅༅། ་ །སྒྲོགས༔ ¦ འམམཐུཐའ་ འཐོར་བམ ཨུ ནཿ འགྲོ་བའེ་དོན་བརྩོན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཁྱུད་པར་མ་འོངས་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་དུས༔ 
ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངེས་མཛད་ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ མི་སྨྱོན་ཀརྨའི་མིང་ཅན་རྒྱལ་ 
| ཁམས་ཞུལཿ ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་མེ ་རོ་བསླང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
རཾ པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་དེ་ཉིད་གདན་ས་འདིར་ཕེབས་པས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
ཤཱདང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་སར་དར་རྒྱས་གྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡུང་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཝྱུར་བུར་གང་བ་གཟིགས་པས། གདན་ས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྭ མཁྱེན་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཀརྨ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མིང་དང་མཐུན་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །སྤྱན་རས་ 
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བྱའེ་ལྷག་མ་སྐྱོང་༔ ཞེས་བཅུ་གཅག་དང་༔ རཏྣ་གླིང་པ ེ་ ཊ 8 སཉནངཿཿ ། མཇམསོ་ཞ་གུ་ཐཝན བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་དངོས་ གྲུབ་ 
ཏེངག་མིན་ཐརྟཾས། ཞེས་དང་༔ བྱར་གསུམ་འབྱོན་པ་ན། རྣ ་གྲིང་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ རང་ག ནལ ཟེས ཡུ གས་དབང་ ཐོ ཡུལ་ མིར་ སྤྲལ་པ༔ 


༨ 


ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་དུཿ འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ལྡན ་མཐའ་དམག་ བཟློག་ཅིང་འདུལ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པ་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ན་རིམ་གོང་མ་ རྣམས་ 


ཀྱིས་གདུང་རྟེན་ལ་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྐུ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་ 


དབྱངས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐུ་ར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན། སྐུ་ཁྱད་པར་ ཤཿ རིན་ཆེན་ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ། བཟོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐུ་ཚད་ལས་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་གཅིག་ 
ལྡོགས་སུ་གྲབ་པ། རབ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
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༨ ༦ ༢༨༩ ༢༨༤ 


འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་པས་རབ་གནས་མཛད་དུས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། འགྲོ་དོན་ 
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སྟེང་དུ་བ: 
མཆོག་ཀརྨ་པ 
= 











རཿ ཕཇ་ ་ པ་ལར ༠ 





ཅཅ བས 
ཐྱན་ 
དྲ ་ལས་ཆེ་བ་ དད གསེར་གར་ བླུག 


སི། ནུས་པ་བཞུགས། 





༢་(ཀ 
ཟེ 
ཟ་ར་འ 





རི་པ 
བླགས་ 





༣༩༢༣ ༨ 


་གསུངས་པས་ཆོས་ དུག ་ཏུ་གྲགས་ པ།་ ` མཛད་པ་ཁྱད འི པ་ཀླུ་རྒྱལ་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐུ པོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ 
པར་ ཤཿ པ་ དུས་ང ་ཕྱིས་བར་ དུ་གསུངས་ ཡང་ཡང་ བསྒྲགས་ཤིང་ རྡཾརྐངཾསུ ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ ན་ནོ སྐྲེས 
ཅིག་ལ ར་རྡ གས་སུ་གྲུབ་ ཅིང་ནང་ རྟེན་བསམ་ལས་འདས་པ་བདུད་ དཔུང་ ཟག ཕྱིན་རླབས་ ཆེ ཟིས ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


་ 


རྡོརྡེའི་འདྲ་སྐུ་འདི་ནི་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པ་གསུམ་དང་ ལྡན་ ཏེ། རྒྱུ་ུན་ སུམ་ ོིརི་ པ་རྒྱ་དངུལ་ སྲང་ཆེན་ཉི ཉེས་ སྟོང་ ང་ལས་གྲུབ་ ཏའ བཟོ་ཁྱད་པར་ ༈ ་ པ་སྐུ་ 
ྱེསཆེཞི ་ཞེང་ཆོས་གོས་ ཀྱི་རི་མོ ༢ འཆ་ནྱ་ཿམཚོན སྔགས་ རས་ པ་དང་བྱོན་གཅང་ ཞིང་ ་ འདྲ་ ད་སྨུར་ བྱོན་པ། ་ བཿ ནི་ བྱིན་ རླུབས་ ཀྱི་གཏེར་ མཇད དུ་ 
པར་ སྦྱིན་ བདག་དང་རབ་གནས་ཞལ་བཀོད་ཐམས་ཅད། 


་ུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཆཚན་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་པ་བྱིན་ རླབས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 

















་ ་མི་མཐུན་ཆག་སྒོ་ ཟློཾག༔ ཡང་གཅིག ཅ་རྨ་ཿ་་ པའི་བྤམུ་བཛྟཾ གལ་སྲིད་ཆོས ་འདི་ཕྱག (° འབྱོན ནཿ རྒྱུ། འདྲི་སྤུན་ ཇི་འ་ འི་སྒྲིབ་གཡོགས་ འབུང་ ངས་ ཡོདཿ 
ངེར རི ཀཆ བི ཙས་ གྱི་གཞན་ རཝ ཕ་རོལ་ ལྟས་ ` ལས་ བསག སྡིག ་ཏུ་འགྲོ༔ ཉ ཀ།ཡརྒབཾམཿ ་ ་སོ་ 1 ཞེ ་དགུའི་ མཚམས་ སུ་བསྒྲིམས༔ དེ་ ལས་ 
ཐར འལ་ ཚོགས ་གཉིས་ ་ ་ ཕྱིན་ དལ་ འབྱོར་ ཝི ལྡན འགུམ ཞེས ཏྟ (ངཿ གཅིག་ དཀོན་ མཆོག ཟི ་འདུས་ཡང་ཟབ་ནོ་ རྭ་བུའི་ ལྡེ་མིག་ ལས། དེ 
འོག་ལྟེ བྱ ་ ར་ཡ ཞོག ་ནས འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ རེ ཐར མཿ འདོན་ མི ་གཏུབ༔ མཆོག་ དབྱངས ་སྤྲལ་ སྐུ་ཀརྨའི ་དོན༔ གསེར་གྱི གྱི་ རྡོ ་རྗེ་ ཞིད འབར་ ཏངཾཿ དངུལ་ 

བུམ་ཆུང་ཤེལཿ ཟླ གྲི གུག ་གཡུ་ཡི ་ར ཌྫལ་ དང་༔ སྙིང་ཐིག ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཟི གན དེ་ ཉིད་ འདོན ་པའ་དུས འབྱུང་ ཿ རྒྱམ: བ་ཀུན་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལར་ ཿ ལུང་ 
་པོས༔ འཆཾ་ལ་ཐུག་ཐབས་ཟད་དེ་འབྱུང་༔ ཡང་ན ་གཏེར་ གནས ་དེ ་ཀ་རུཿ དགོན་ སྡེ་ཆོ: ་ཆོས་གྲྭ་དར་བ་འབྱུང་༔ མཚོ་ཡི ་ནང་ནས་ མེ ་དམར་འབརཿ ཉིན་ མོ་ ཀུན་ 
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རེ, ༄༅། །བསྐལ་བཟང་ལས། སེང་གེ་ཞེས་བྱ་སྣང་མཛད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡི། །རྩ་དགུའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །དེ་ཀུན་དེ་ཡིས་མཛད་པར་ 





འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དག །མྱ་ངན་འདས་པའི་དམ་ཆོས་གནས་འགྱུར་པའི། །ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དག་གི་མཐའ་ཡང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཿ རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་ནས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྣང་མཛད་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་། །ཀརྨ་པ་ཡི་སྨོན་ལམ་བདག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བྱངུ་གསུམ་ཁོ་ནའང་ཡིན། སྤྲལ་པ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ལ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་ན་རིམ་སྔར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པའི་ 
དོན་ནི། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་མཁྱེན་སྤྱན་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ནི་འདི་སྐད་ ཞུས། ༧ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དག ། 














ཤད ཁཆ་ གྱུར་ན ་བསྟེན་ བཀུར་ཡུལ་ མི པྲས །ད་ ཚེ བསྟེན་ འེད བགྱིད་ཐབས་མཆིས་ཇམ་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ འཆང་གིས ་བཀའ་སྩལ་པ། །མཚན་ཉེད ་ལྡན་པའི བླ་ ལེ 
: པའི་ཚེ། །ཞེས་ སྐོགས ནས། གནང རམ་བྭེཌླུར་སོགས་ རིན་ཆེན་ནམ། །ཙརྫན་ཤིང་སོགས་འདིམ་པའི་ལྡེག་སྐུ་ལ། །རི་མོ་ལས་ གྲུབ་( འདྲ་ ཡཿ ལས་བྲས་ ནས། །ཞེས ས་སོགས་ 
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༨༽ 


༨ 


༨ 
མཁས་ཞས་གབྱང་མ ཞང 


༨ 


༨ 
` 


ར་བཏང་བོད་དུ་བསྟུན་པ་དར་ཞིང་། 


༨༩ 
སེ 


༨ 
རྒ 
རྱ 


་བོད་དུ་ལུང་བ སྟན་པ་ལྟར། 


སྐལ་ཐཟ ཇ་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ྔ་བ་ཇྱམས་ངའ་པྨ་མང ། 


༨ 


མ་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ཡས། 
རྒྱལ བའ་སྨམ་སྐས་ནན་ 


༨... ༤༽ 
༨ 


སྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ 


༨ 


ཌཱ 
༠ 


= 


ཌཱ 
ཅ 


ན་རམནམ རྒ ། 
། `:༧ ཇཾ་དབྲང་ཕྱུག 


༨༤ ༨༨ 
པ་ཆའ་ལཡུང་བ 


སྐུ 
རྱ 


མཛད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རི 


སམས་ནས འ་ ]་ 


རིམ་བཞེན་དུ 
་ཆུབ 
ཿ 


༨ 


ང་ 


༡༩༤ 
༨ ༨ 


ཏྱུ 


རང „.<༽. 
ཆོས་ཀྱ 
༨ 


འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་རྒྱུད་མར་ 


བྱང་ ཆུབ་སམས་དཔ ལ་ར ཉུ་སྦྲལ་པའ་ 


གང་ཚེ 
༽ 


རར 
༨ 


ཌྱ 


ཞནྨའ་ཞུན་ དྷ 


༦ 
ང་) 
(༼ 
རམ 
(` 
(རྫོ 
་ 
15 
¿ 
ཡོ 
5 
ངོ་› 
ཇོ 
[6 
= 
རབ 
༦ 
[© 
ངེབ 
[6 


༢༨༩ 
ˆ` 


` 


བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད 


ཛིཾ 
ཚན་ཆོ་ ༢༨ ༄༤ ༨༤ 
བརྟན་ངའ 


=: 


༨ 
ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་མ 


༢༨ 
འ་སྲལ་འ 


.¬དཏ ^. = 
འད་ཡཾ་ཞེག་གསོས་དང་ 


༢༨༩ 


ཁྲ 
ས་ཆས་རྐྱལ་དཔལ་བཟང་པ༔ 


ཚས་རྱིད་པཏྟཞཔ 


གཅུག་ལག་ཁ ཆུ 
ཀི་མཚན་ཅན་བྱང་ 


ཞེས་ཆོས་ཀྱ 


ཟའ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 














ཤིན་ ཏུ་གཉུན ༡ར། བབ་ ཁུད་པར་ ་ གསོའི་རྒྱུན་འདི་ཡང་སྔར་ནས ་མ མ་ཚན ཅིང་། རྡེ་ཆོས་ ཐགས རྒྱ་མཚོའི ཐུབ་ ཆེན་ བཞེངས་ ཁོའི བླུགས་ | ་ ལ་རང་ བྱོན་དུ དུ ཐགས པའི་ 
ཌ མ་ མགོན་ གྱི་སྐུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི རྟེན་ བསམ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ ཡའོ ང་འཐགས ལཿ རིན ་ཆེན་ དཔུང་རྒྱན་ ལུས བར་ སྣང ལྡ རྣཾས ཀྱིས་ མགོན་ ལོ་ལ་ ཏཾ 3 ལཿ 
ལས། བསྐལ ་པ་གྲངས་ མེད ཇི ་པའི ་སྔོན་ རོལ་ ནས། །མཐའ་ཡར ་ཚོགས་རྫོཿ ་རྫོགས་ ཡོ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་ རྡེས པིམ པེ འགྲོ་བའི་ དོན མཛད་ པ། །མགོན་ པོ 
སྤྱན་ རས ་གཟི ` ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཐར །ཅེས གསུངས་ པས། འཕགས་པ་ སྤྱན་ རར ་གཟིགས་ པའ ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ དེ་ཉི རི ཡྲེ ་ཤེས་ པའ ངོར སྐུར་ བཞེངས་ ལ་ ནི། བེར་ནག་ཅན་ 
ཡན རྔལ མཆོད་བསྟོད་སྙན དར་སྐགསཿ བྱར ན། བར་ཆད ་སེལ་བ བཏང ། བྲུག ཊསུམ་ དང་། ཕྱི་མ ་ལམ་སྣ འདོ པ་དང་། ་ པ་ རིན་ ཆེན་ད པུང་ རྒྱན་ 
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གྲགས་གྲས་ལྷ་གཉེར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྒུལ་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །འགལ་བར་ཀྱུར་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འདེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ལུས་རྟེན་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཀརྨ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འབུམ་རྫོང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 





གི འབུམ་རྫོང་ གཅིག གནས་ཡིག 


།ན་མོ་ཨུ་ | རུནི་ཝ ར་ ཕོ་བྲང་ གི ་གནས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ལ་ས་བཅད་གསུམ་ ཞས དང་པོ་གནས་ཀྱི་བྱུང་ 
£ ཤྲེ་ཆོ དུ་གནས་ བྱིན་ གྱིས ཡ་བརླབས་ཚུ ཕྱེ་ལུགས ་དང་ཕན་ཡོན་ བཤད་པའོ། །བསྐལ་པ་འདེ་ དེ་ཆགས་ནས་སྲིད་པའི་མེས་ 
་དབང་ཕྱུ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། དྲག་པོ་ ཤུ་རྩ ཀ རིས ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
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ས་འཕྲོས་པའི་ གནས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བ དེ ་ ་འཁོར་ ལྟྷ་མ་ སྲིན་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་འཚེ བྱེད 
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ཟི༽༡ ཟོར རོ 





།དོ། །དེའི་ཆེ་ དཐུཇ ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ བདག་ཏུ་ བཟུང་བའི་ 'ཕྱིར། འདིར་དབང་མྱུག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གསང་ བརབ ཁ་ སྤྱོད བྷ 


སེམས་བབས་ ངའ ཡང་ཡོད། ནི ཅི ་འོག་མིན་ ལའ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཞུས མ་པང འནཉྱང་ ཝ་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་ཡུམ་ རྡ རྗེ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ཕག་མོར་སྤྲལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ཐཾ དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ སྤྲལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྤྲལ་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་འདེར་བྱོན་ཏེ། དབང་ཚྱུག་ གི་སྤྲལ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ 


















དང་མཉམ་ པའི་བདེ ངི ཡབ་ཡུམ་ དུ་སྤྲུལ ནས། འ་འ འོག་ཏུ་ ཡན ནས་ ཐཐ ལ་ རི ་ ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ ཊ་གནས་ ཐམས་ཅད་ ི་ མཆུག་ ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕུལ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ གནས་སུ་བྱིན་གྱེས་ ཇིས པས ར་འ ་ ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་ ཡང །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད ་སྲུང་ གི་ བསྟན་ 
 པ་ནུབ་ནས་སངས་ རྒྱར ཤཀ ཐུབ་པའི བསྟན་པ་མ་ བྱུང་གི ཐིན་ནཿ བདུད་ཕོ་མ་ཏྲ་རུ་ཏྲས་ པྲ རྟེན་ གྱི་ལ ལྷ་ ཉྭ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྟུས་ཏེ། ཏེ། བདུད་ ཀྐ བྱེ་བ་འཁོར་ ངཿ བཅས་ 
ནས་ལྷ་མི་ལ་ སྔགས་བའི་སྲཾག ་ཆགས་ བཅྔས་ཅད་ཞཾ་ཐ། དཾ བྱེད་དོ། །དེའི ཅདལཏྟཿ་ཿཿ ཐུ ཡུམ་ གྱིས་བདུད་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག བདན ཐབ དའི་ཆེ་ དབང་ ཕྱུག་ཉེ ་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཊ ཀྱི ་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ བརྱཿ་ཛུལ། འཁྲོ རྒྱུལ་པོ དྲ།་ འདི ༽ཏ་ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ། དེར་གནས་ བདུད་སྲིན་ མོ་ སྐྲ ཡི་རལ་ པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ རི གནས་པ་ ༩ 

སྲིན་ མོ་ དེ་བསྒྲལ་ནས་གནས་ འདི་རྟ ངོ ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གནས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས། ཕུག་པ་བཟླ་གམ་དམར་པོ་ ཏྟ མགྲིན་ དབང་གི་ གནས་དང་། རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
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།མ་ ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་ སྤལ་ ཡོན །ས་སྒྲོ སྤྱོད་གསུང་གི ་འཁོར་ལོའི་གནས་ནི། ས་ཡི་ པ་ཉངདད་ཐོད་ པའི་བོནས་ ཏེ། ཉེ ཙཱ་རི་ཏཱ་ རར་ བྱུང མཆོད་ རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
' མཚམས་བརྒྱད་ དུ་གནས་བརྒྱད ཟཔ བཿ ་པའི། རྫ རྫ་རྒྱལ ་གོ་བོ་ ཁུང་ཕུག་ཅ (རིའི་ཤར་སྒོའི་གནས། འབུམ་ རྫོང་ཆོས་ཀྱི་ཝོ ཕྲོབྲང་ཙཱ་རིའི་བྱུང་ཤར་ཊ གྱི་གནས་ལག་ཡིན་པས། སིནྷ་ 
ཐི ་ལྔ། ནཆོདཝཿ་ཐཱཾ་རུགས ས་སྟེང་ ིང་ ངཿ ༤ སྤྱོད་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ¡ ནི། གནས་བཟང་པོ པོ་འདི་དག་གི་ཐད་ཀྱི་ ཤུ མཁའ་ལ། ཕལ་པས་མི་ 
༥ ཁཐོང་བའི་སངས་ རྒྱུ བྱང་སེམས་ ཡབ ་མཁའ་འགྲོ སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ལྟ་བུ བུར་ ལི རྟག [བུས པས བསྐོར་བ་ བྱས་པས་ ཤི ་ཡོན་ ཆེའོ། : ་ཡན ཆད ་སྤྱིར་ གནས་ཐམང ་དང་། 

ཁྱད་ པར་གནས་འདི་ཡི་བྱུང་ཁུངས་ལགས་ སོ།། ༈ དྲར སི གཉིས་པ་གནས་བྱིན་ གྱིས་རླུབས་ ལུགས་ནི། ཨོ་རྒྱན་ ཅིཿཇི་ཏྲེ་ཐུད་ནུ་ཐེབས ནས་ས་གཞི་རྟ་རྨིག་ཙམ་མ་ 
» ལུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་ རི གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ཕྱོགས་བཞིར་སྦས་པའི འི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞི། མཚམས་ བཞིར་ལུང་ཕྲན་ཆེན་པོ་བཞེ། གངས་ཆེན་པོ་ 
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་ཱ : ནཾ བྱེར། 









= ཡུ 


དད་པ་མེད་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན་དམ་ཉམས་ཀྱིས་མངལ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་བྱུང་དོན་ཡོད་པས་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་ཁ་དད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ 
མཀཆིངུ་ སྤང་ གཟའི་ར་ མའ འཛ དོགས ཤོ 
གཅ རེ་རྒྱུལ མཚན་ ཕྱར་བ་འདྲ། 









¡3 རི་ཕྱག་གི་སོར་ཀ་འདྲ། 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིའི་སྒོ་སྲུང་གད་པ་དུག་སྦྲལ་ གྱི་གཟུགས། 
དམ ་ཚིག་ཅན་ལ་ བདུད་རྩི ནཿ 
དང་། 












འོ། 
དེ་ཡང་ གཉས ཐཐང་ཡུགསཀ་གནས་པག་ཚུསོབ་ཞེ་འད་ ' སྟེ། 
།རྒྱབ་རི་བསིལ་ ཡབ ཟ།ང་ འདྲ། 
བ ནྱ་དང་བདུད་རྩིར་ཁར་བཟུང་བ། 
1 དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 





།དད་པ་ཡོད ཀྱང་རང་བྱོན་རྣམས་བཀོག 

གཡས་རི་གསེར་ཕྲེང་འཐེན་པ་འདྲ། ། , 

།ཁ་ ཐག ལྔ་ནི་ རིགས་སྡེ་ ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའོ། །གཡས་ 

རྡོ་སྦྲལ་ ཀྱི་ གཅུག་ གི་ ནོར་ བུ། ཐུས ཆེ མཇལ་ཡང་ བེ གཏུགས་ཿ ཤཱ ལྭ 

།ཡུང་ པར་སྡག་པ་རཱ་ཅས་ པིམ མཇལ་བའི་ གཟུགས་ དགོན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ རྗེ་འཚོགས་ པ་ ངད ཚོགས་ རར 

བླ་མ་བརྒྱ་འདུས་ སྟོང་ འདུས་ ཀཾ ་ཚོགས ་དཔོན་གནས་མཇལ་བའེ་ཚུལ། འབུ་བསེྲེ་ཁྲབ་པས་འགྲོ་བ ་རེགས་ དྲུག་གནས་ནང་དུ དུ་ཁྲིད་ ཁའེ ཚུལ། མ་ཧྭ་གསེར་ ཀྱི་རུས་སྤལ་གྱིས་ 


8 ཟླ་དབུ་རྔོན་ཅཿ་བྱི་རྟགྲ་ཚོགས་བྱི་ཐ་དང་ཉི་ཏྲི།  མཁའ་འགྲོ་མའི་གཤག་ར། ‹ རྤུན་ནག་གི་ 
པརཅརི། གོ་མའི་ཆའུ། སྨན་སྦྲལ་དང་དུག་སྦྲུལ་ ཐུ སཿ ་བརྐྱངས་སུ་སྔ་བྱས་པས། 
བམས་ཅ ཅད འལ པི སྐྱིད འབྱུང་བ། དུག སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་བསྐུམ་པ། མ་ཧེ་ཕོ་མོའི་ནུ་མ། མཁའ་འགྲོ་ ༢ རྨ བྲ བའི་ འགྒྱཞརྣས་མར ་མེ བཟུང་བ། 
དྷ ཕེ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱ་གསང ང་རྗེས། | :ཿམཉན་ཿཔ་ ( དྲ པ་ལྷ་ ཊཾ ཟི 
་བ། འོ་མའི་ཆུ་མགོ །ཨ་འཁྲོ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་རྗེས། ཨ་འཁྲོ་རྒྱལ་པོའི་ངལ་གསོའི་མལ རྭ འི བདུད་རྩི; ་རྩི་ཆུའི་འབྱུང་ 
ངོ དཱ ཀྱི་ཕག་གི་མེ་ཏོ ་རང་བྱོན། ་ལྷའི་ཕྱག་ག མཁའ་ འགྲོའི་སྐྲ་ འཐྲེན་ 


པ། ཟུ རཿགཡན ཐར་བ 
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དྦ །རུས་ སྦལ་ཤྱཾ གྱི རྒྱབ། མཁའ་ འགྲོའི་སྐྲ་ཆུ། དུག ་སྦྲལ། སྲིན་པོའི་ཨོལ་ ཀྲ དུག་སྦྲལ་ཆུན་ ཕོ ་ འགྲོའི་སྐྲ་ བསླས། ལཿའ་འབྲོང་འཐའ་ཆམ། 
' ཟངས་མདོག་དཔལ་རི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་ གཟུགས། སྲིན་ སྙིན་པོའི་ལྡགས། སྲིན་མོ་བསྒྲལ་ པའང ཨ་ འཁྲོ རྒྱལ་པོའི་ འེ་སྐུ་གཟུགས། སྲིན་ པོའི་བྷནྡ། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
འོ་མས་ཆག་ཆག་བརྡབ་མལ། སྨན་སྦྲལ་ལྕེ བརྐྱང་བའི་རྩ་བ་ནས་ བདུད་རྩི ་འབབ་པ། ལྟ་བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་བྱ་གཅན་རི་ དྭགས་གཡུང་ དྭགས་སྣ ་ཚོགས་ 
' ཀྱི་རྩེ ཀྱུ་བྱས་ རེ ་ མཐེའ་འགྲོའི་ཚོགས ཁ་འདར རྒྱུན རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི ལཱ་ ལྣ་ཚོགས་ གནས་འགྱུར་བ། རྡོ རྗེ རྡེ་གསེར་སྒྲོ སྒྲོམ་བསྣུམས་པ་ སྒམ་ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ འདའ 
དང་དུང་ ང་མཚལ་གྱི་ཡི ་གེ་ཡོད་པ་ཞལ་ གཟིགས། རྦ ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལམ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཞབས་རྗེས། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི འི་ཆའུཆ་ ཚང་། མཁའ་ འཐ ལམ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་ རྡོའི་སྐྱོལ་བརྒྱབ་པ། མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཁང་ལ་ཀ་བ་བརྒྱབ་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཡུར་བ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་བཀྱག་མཁའ་ འགྲོའི་དཔོན་ 
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མོའི་གསོལ་བཀྱག་ དངྱ་གསཾལ་ཏུམས་ མཁའ་འགྲོ་ མཆཔནམདང་བཅོས་ པ། བད བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། མའའའགྲཾ་གང་མུ དྲ་མ མཁ འགྲོའི འེ་གཙོ་ བོ་འི་ 
ཌྷ དངུལ་སྐུ། མའ་མསཅུ་ཞན པའི་ཆུ་བོ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱང་སེམས་ དཀཿ་པཐཿརམ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའི་སྐུ། ཧོམ་ཁུང་། གསེར་ཉ། ལྷ་ཨ་འབྲོ་རྒྱལ་ རཿ 
° གྱི་བྲག་པ་འདོམ་སྐོར་འདེམ་བ་བརྒྱུན་ུས་གནས་ཉུ་ སུམ དུ་གདན་ ་ བྱས་པ། བར་དོའི་འཕྲང་ཆུང་ངུ་སྲིན་ པོའི་མཆེ་བ། ཚོགས་ཟན རེ མཁའ་འགྲོའི་འཛའ་འོད། 

; ཟྲཱཀ་ཤིས་ པའི་རྟགས་ བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མའི་འོ་མ་ བླུགས་ པའི་སྐྱེམས། གུ་རུ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཕྱག་རྔ་བཏགས་པ། དུག་སྦྲལ་ མགོ ཐས རྗེས་དང་། བོད ཞའེ་ 
རྗེས། ཨ་འཁྲོ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་རྗེས་ཆ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ། སྲིན་མོ་གནས་འདྲེ་མ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ། གསང་འབང་ དམམོའི་པ། རིཿ་ ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲོ་ར་ལ། ཧྲི སྲིན་མོ་སྐྲ་ཡི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཡང་ས་བཟོས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་མོའི་གསོལ་ཞལ་བཞག་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། དང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 







༦. 
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།བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ནཱ ཀྐ བཅུགས་ པ། སྲིན་མོ་སྐྲ་རོལ་མས་འཕྲོག་པ། ལྒ །ཁང་ གི སྒོ བཀྲ། མཁའ་ འགོ་མས་ དར་དཀར་ ཀྱི་ ཡོལ་བ་ བཀྱག་པ། མཁའ་ འགྲོ་ དྲ 


་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ཡི ས་སྐྱོལ་བརྒྱབ་པ། བརཾདའེའ པའི བར་དོའི་འཕྲང་། བདུད མན་ཐུཿ་ནུ་ནྡན་ཁར་སོང་ཚད་ནདུ་ཐོངོ་ན་བྲ་ཚན་6། ཇི 


མ།བའ་ འགྲོ་ མས་མེ་ ས་ གི་ མཆོད་ པ་ སུའཿ པ་ ཞགས པ་འཇངམ་ ཡཿ གྱི་ པདྨའེ་ རྟེའདུཝ ཏི་ ` རལ་ བི གསུམ་ ཀྱི་ རྡེས། ཕུག་ སྲུང་སྤ ང་སྒལ་ གདོང་ 


€ུད༽ ༨ ༣, ¬ 


ཅའ ་ཆ ཅར འམ རྒྱལ་ ཆེན  ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་སྐུ ཅུས་ སྡིག་གི་ མུ ་ ད ་ཡ་ ཙིབ ་ ཐཞནུ་ས་ 


༨. 


གསེར་གྱི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུབ། དངུལ་གྱིནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་རྟ་སྟོངགི་རྒྱུབ། 


༤ ༨-་ ༨༩༡༤༢༽.འ༨. 


དངུལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟ་ཁྲི་ཡི་རྒྱབ། མཆོང་གི་ནོར་བུ་ རིན་ཆེན་མཛོ་ཁྲི་ཡེ 


















བཿ རྨ་སེ་ཕུག༔ གཤིན་ རྡེའི ཟཿ ༔ གཤིན་རྗེའི་མོ་དོང་༔ གཤིན་རྗེའི་དོང་ཆེན༔ སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་གནས༔ ཕྱག་འབུལ་སྒང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་བརྒྱབ་ 
མལཿ རེ་རྒྱལ་ ལྷུན་ པོ་ གླིང བཞི་གླིང་ ཐཧ་དཱང་བཅས་པ་མཏུལ་སྒན་ཿ་ བཏྟེད་པ་སྒྲང་༔ སེང་ཁྲིཿ བགན 'ཁྲི་དྲུག་མགྱོགས་ བྱུང་དུང་བཅསང༔ གཿ ཿས་མཆོན་ཆྔ་གྲེཟྲ 
འདྲའི་ གནས་སྲུང་ གཏེར་ཆ མགོན་ ཕྱག་བཞི་པའི་སྤྲལ་པའི་བྱ་རོགག ལམ་ གསུམ་ཟླ་གམ་དམར ར་པོ་ :¡ བོ བླ ཐབ དྲ བཤགས ཚར་ ཆོ བརྡར་ཧོམ་ ཐུང་ནང་དུ་ཐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟུགས༔ གང་ལམ་གསུམཿ དགོས་འདོད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤུག་དང་༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ་གཉིས་ལ༔ 
ཐོད་པ་གཏུགས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད 'འགྲུབ༔ སྲིན་ པོའི ཧཾ 'ཁྱེར་དེ་ལ་ སྨོན་ ལམ་དང་མགོ་ གཏུགས་མི ་རུང་༔ ཐམ སུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས༔ ཞིག་ 
ང་སྲིན་དོ་ ཨུ་རྒྱན་ཕྱག་སྦུབ་ལུང་ཆད་ཤོར་མལ་ཤིང་སྐྱེས་ 


ཏུ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་དོན་ མཛད་པ༔ གཡོན་དུ་མཁའ་ ༢་འགྲོའི་ཐག་ར༔ དེ་ དེ་སྟེང་སྲིན་དོང་༔ དེ་སྟེང་དམྱལ་དོ ་ 
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རྣམས་སོ༔ ཤར ཆང་ཿ ་སྡོང་པོ༔ ཕག མོའི་ཤེལ གུར་ དཀར་མོ་ལ་ཀ་བ་བྱརབ་ ་པ༔ སྒོ་བ་ཡབ །འུམ་ཐུཀྱདཱཿ ཨནྙ་ མེ་རང་འབརཿ གདོང་མོ་བཞིཿ རྣམ་ཐོས་སྐུ༔ 
ཉན བ་ཚན མེ་ཏོག་ པདྨ༔ ཡུམ་ ཆེན་སློབ་དཔོན་ པདྨའེ་གསང་རྗེས༔ དམ་པ་ དངྲ་མ་མཐ སྒྲོན་གྱི་སྐུཟ དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ འོ ཆེན་ གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་སྒོ༔ ཨུ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི༔ ཅུ ་ཏེ༔ ལྟ་ སྱའདེའི ་ཆོས་ སས ལྷ་འདྲེས་ཕུལ་ བའི་ཐུདཿ འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆ གི་སྐུ༔ ལྷ་ རེ 'དོང་ དུ་མི་མི་འཁྱེར་བའི་ཁ་གནོན་ཁྲི༔ སློབ་དཔོན་ 
£: པདྨའེ་སྐུ༔ ཨུ་རྒྱན་ ( རྡེས༔ ཕྱག་ གིས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་ མལ་ ནས་བདུད་རྩི་རྡོལ་བ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས༔ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད༔ པད་འབྱུང་ཕྱག་རྗེས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 





ཕྱག་རྗེས༔ འགྲོ་བ་རིགས་ ༈༈ ས་ར ་ དོ པདྨ་བྷནྡྡ ཁཱ དབུས་རྨའ་རྗེས༔ 
གྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དང་ཉི་ཁྲ བྱེ་བ་དང་ཉི་ཁྲི༔ ཀླུ་དབུ་སྔོན་གྱི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་དང་ཉི་ཁྲི༔ 
གླིང་༔ ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱི་ནུ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད༔ མོ་འ མའི་ཚ སྨན་སྦྲལ་ལྕེ་བརྐྱང་བ༔ དུག་ སྦྲལ་༔ ཀྱི་ལྕེ་བསྐུམ་པ༔ 
བའི་རྒྱབ་ནས་མར་མེ་བཟུང་བ༔ དྲ་ ལྷ་ཨ་འཁྲོ་རྐྱལ་པོའི་ཐེབ་ རས 
རབང་བའ་ཞྐཐང། ས་མའ ་གསོས་ མལཿ 

མའི་སྐྲ་ཆུ༔ དུག་སྦྲལ༔ 
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ཞེས་ཡི་གེར་སྣང་༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐུའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་པ༔ མྒྡ་ལཾ༔ 
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༄༅། །གནས་མཆོག་འབུམ 


'རྫོང་ཇ་ ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། 
ཙ་ཡ་ བར 
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མཁའ་ འུ ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་བའི་རྫོང་ ཆེན་ ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གནས་ 
ས་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གླབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ༧ ཨ་རྭ་གས་སྦྱར། །། 








༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


།སྤོམ་ཌེ་རྡོ་རྗེའི དྲགས འི་རྔ་ཆེན། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྲག་སང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྤོམ་ཁེ་ལ། བོད་སྐད་དུ་འོད་དཀར་ཅན། 


དོན་དམ་པ་གནས་འོད་དཀར་རྡོ་རྡེའི་བྲག་དང་། ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤོམ་ཁེ་བྲག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ནི་ལྟ་ས་ལགས་སོ། ། 





།ན་མོ་ གུ་རུ ཟླ ཀི ནི་ཧཱུཾ ྲསྲ  ་ ཀྱི ཐུགས རྗཾ་བིན ལླེཉཉ རུ མ།སཝ། 
ཞབས་ལ འདུད། །དེ་ཡི ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ དོན་སྒོ། །སྤོམ་ཌེ་རྡོ་ རྡེའི་བྲག་ རི་ཡི། །ངོ་མཚར་ ་ ཡིག་ རྒྱས་པ་ ནི། །སྤྲལ་སྐུ 
ཆཚག་ལ། ཡིད་ཆེས ལུང་གིས་ བརྒྱན་ པ་བཀོད། །གནས་བདག་ཌ ཀིས རབ་ གནང་སྩོལ། །དེ་ལ་ས་བཅད རྣམ་ལྔ་རྟ། ཝ་སྟེ དད 
ཁུངས་དང་། །ག ཉེས་པ་ གནས་ རི་བྱིན་བརླབ་ ཚུལ། །གསུམ་པ་གནས་ སྒོ ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་ལུང་ཁུངས་ཕན་ཡོན་ བཅས། 
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༄༅། །ནན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་དུས། །མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


མོ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ནི། །འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྤྲལ་ནས་ཆགས། །འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་རྣམས། །གང་དེ་འདུས་པའི་ས་དེ 
རཾ །རི་དང་བྲག་དང་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་། །གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཆགས་ཚར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྱེས་པོ་ 









དང་འབྲས་མོ་ཡི། །གནས་ཡིག་རྒྱས་པ་རྣམས་ན་གསལ། །དེ་ལྟར་གནས་ནི་མང་ན་ཡང་། །སྤོམ་ཌེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར་འདི། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
: གསུང་གི་གནས། ཡ་ང མ་དད ཚེ་ཡཾ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོ སུ་བྱིན་ གྱིས་ ཐྲ ་པའི་རྟགས། །ཨོ་རྒྱན་ རར དང་ཚེ་ ཙིཔ་ མེད། །གོས་དཀར་ 
རླ མོ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། ཆབ ཿ ཡེའི ཀྱི་ སྐུ་དང་ནི། །མཆོད་རྟེན་ ཆུ ་མཐའ་ཡས་ །ཚེ་ དཔག རཿ འི བརྙན་ གཟུགས ་དང་། །ཆེ་ ད་ ཆི པའི་ དབུ་རྒྱན་ཡོད། 
ཏྭ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཚེ་བུམ་ནས། །ཆེ་ཡི ་བདུད་རྩེ ` ་ ཡོད། །དེ་སོགས་རང་ ད་བྱོན་ ཤོདཅུཟུན །སྤྲལ་སྐུའི་ སྨན ཡིག་ཉིད་ན་གསལ། །འདི་ རུ་བྲི་བར་མ་ལོང་ངོ་། 
རྒྱན་གསང་ཆབ་ཆུ་མི ག་ཏུ། །བྱེ བྱིན་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ ཡོད་པ ་ནི། །གྲིབ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་འཁྱོར་ཆུའི་ དག །བྱས་ན་སྐམ་ དོག ་མ་ བསྟན་ གསུངས། །དེ་ནས་རྙ རན ཐང: 
ཀི་ལ་སོགས་པ། །རྐྱ་གར་གྲབ་ཆེན་འག འ་རེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་དང་། །དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཡེ ས། །གནས་ རི་བཟང་བ 
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ྲ །སྟེ། [ འདང་རནསནྒྱི བར་ག ཝན། །ུཿ་ཐ$ང རྣ་ར་ནྗུན་ཨཛུན་ྡན། ཏང དབང་དྲག རྒྱ་མཚོ་དེ། །ཞིང་བརྡེས་དམྱལ་ བའི་གནས་སུ་བོན། 
འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད ཐྲ དུ ཚུལ་བར་ དོའི་རྣམ་ ཐར་ཡོད། རྔ ཀྱི་ ཡི ཞཾའྲ་རཾ་རྟག ་ སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ གསུངས་ལྟར། །དེ་ རུ་སྐེ་ང བ་ 2 

བླངས་ཀྱང་། །བར་ཆད་དབང་གིས་ཆུང་དུནས། རྨཐཤག་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བྱོན། །ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པོ' པོས་ པ་པ ཁུ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
བརྫོང་། །ཁམས་ཀྱི་གཏེར་དང་གནས་སྒོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཁྱོད་ཀྱིས ཆས ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སྤོམ་ཁེ་བྲག་ར་ཡི། །གནས་ སྒོ འབྱེད་ པ་རེམ་རེམ་གསུངས། །ཕྱག་མཛུབ་ 
ནས་འཇུས་གསུང་བསྒོས་མཛད། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ འ་ཕུལ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ལུ: ང་བསྟན་ལྟར། །སྐུ་ ཟི རྟགས་དང་ རྟེན་འ འབྲེལ་ སོགས། །བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 


» པར་གསལ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་གནམ་འབྱང་ལོ ། །ཐ་སྐར་ཟླ་ བའི ་དམར་ པོའི ཕྱོགས ། །རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ པའི་ དུས། །དུས ་ཆེན་ ཉིད ་ལ་ སོ ་ཕྲེས་ སོ། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མར་ 












བསྲང་མཆོད་ཁན། པེ་ཤེས་ལྟ ¡རར ཆོགས ་མཆོད་ ཡུལ། །དེ སལལ ངོ་སྤན་པར་མཇད། །སྤྲད་ཚུལ་གནས་ཡི པེ ཉིད་ལ་གསལ།,, །གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ 
དེ ཞུསགཉུས་ ཆེན་ ན་གནས་ཕན་ འདི རྣཾམཿ བོད་ ན་ཨན ཚུལ་ གྱི་ལུང་ བསྟན་ ནི། འདུལ་བ་ ཉན་ བཅོམ་ལྡན་ རི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཡབ དགེ་སློང་དག བྱང་ཕྱོགས་ 
ངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ས་རྡོ་བེམ་པོས་ ཀྱང་སྲེམས་ཀྱི ཀུ་དོན་ བྱེད་པ ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 6 པ་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་གསལ་ཤིང་རྒྱུད་ལས། ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེ་གནས་ཀྱི་མཆོག 
་མ་བྱང་ཤར མཚམས་ཤེད་ན། འདི ་ནས་རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ པ་འ དག་པ་ རིའི་ བསྐོར་ བའི་ར་བ་ བན རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དུར་ཁྲོད་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌློའི་ཕོ་བྲང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་རཏྣ་གླིང་ པའི་གཏེར་མ་ལས། མཆེམས་ཕུའ་སྣ་དྲངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གནས་མ་ལུས་པ། དུ རུན ཙོང་ཁ། ལྕིམ་བྲག །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ 
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ཆི 
རེར་ 








རཾ རྩི སོགས་ སུ། །སྐུག སངྱས སྤྲལ་པ་རང་བྱུང་འབྱོན། ཏང 8 ༦ ད། །ཕྱོགས་ ནི་ ཆཾ། རི 


ཕྱོགས་མཚམས དབུས་ ་ལ་སོགས། ཉེ་རིང ལེད ཕྱིར་ཀུན་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར། །དེ ཟབ 6 བ་འ ༥ ད་བཅུང་ཆེདད་འ་་མངའཿཐན་ ཞཾས་ 
(བ 














༡ གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཟོ་བོའི འི་ལག་གི་འདུ་བྱེ བཉ་ཨར་དགོས་པན - ཚ ཤཀ དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས། རང་བྱུང་དུ་བྱོན་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ དང་ 
¦ ཡིག་འབྲུ་དང་། མཆོད་རྟེ དང་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོ ཅཐ པ་ འདི་རྣམས་ད ཅར དཇུ་ཐྲཅ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ རྟེན་ཊ མཆོག་ཏུ གྱུར་པ་ ཡིན་པས། 
= པབ གད ཁས་ རྨར ཀོ ༨༤. ༨ 





་མེ་དང་ 111 ཁོར་སོགས་བཀུར་བསྟེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ལུངའདྲེན་པར་བྱའོ། 
ཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤངས་བར་འགྱུར། ཆོ: 









ཨུ ༦༅། །བ་བྱས་པ་ནི། ཅུ དངརན་ངཾ་ྦཾསཝ། །བདག་ཝན་ཉར་མཛོངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། 
_ ལྟ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཆེ་རིང་ཐ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། ཟླ།༥༥ཆྱཝ་ཐ་འར་ཡུ་ །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོག 
ཅེརེས་ོ་སུང་། ནན། ` ཏཱ ལྡན་དང བར་ཁུ གླ. ཚོ ཞར་བ  ཁབྲཿ་ ཅ་པ ` འཀཊ། ཨམཔང་ 
] བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་དང་། །སྨྱིན་པ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག 
མདོག་བྱཟང་མཐཾངཉ་དཱགཿཐཱཏ། འཆཿ་ཏུད་ཐྷཾ་རྡནཐབཐན་ཆུཿ །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། །བུ་སྨད་དང་ཡང་ལྡན་པ་ 
/དང་། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བྲམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་དང་ལྡན། །རིག་བྱེད་གསང་ 
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ྒ །ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་བརྟུན་ལ། །བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་སྟོན་བརྟན་དང་། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ 
 འང་ །ཞེས་ སོགས་ བཅོམ་ ར་ ཅཅ ཀྱིས་ །བསྐོར་བའི་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ཡས་པ 232 པའེ འཕྱིར བསྐོར་ པ་པ ཅུགསུམ དུང་རྩུ ཕྱར་ པའ རའ ཡ ' ཞྭ ཡང་ཛཕལ་ངཔ རའ 
ཀྭ བསྐོར་བ་༢ སུམ་བྱར་དྲུག་ ཅུ་བྱས་པ་ ནྙང་ ཨོ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ པ་པའི་གཉས་སུ་བསྐོར་ཐ གཅིག་ ཧབྱས་པ་ 3 ཤྲ མཉམ་ པ་ ་གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ་ ཉིད་ཀྱིས་ པིར སའ པཿ ་གི་ 
ླ ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། དཾ ཁུད་པར་ རཿ ་འདི ་མཇལ་ ཞིང་ ཕྱག་ འཚལ་ ་མཆོད་ བསྟཾད་ བུས་ན་ ཚི རློབ དང་ ཆེའ་ཁྲོར་ ཆི ཟློག ་ར་ ་ དོ ཡོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ཅིང་ བསམ་ གྱིས་ མི ཁྱབ་ པར་ 
གསུངས་པ་ ནི། འདི ་ིད་ཆེ་ ་དཔག ་མེད གསུང་གི ་གནས ཡཾ པའི་ཕྱིར། དེ ་བཞིན་ ཕྱག་‹ འཆལ་བ་ ་ མཆོད་ བསྟུད བྱས་པའིེ་ ཕན་ ཡོན་ ཡང་། འ་འ པ་སྤྱན་རས་ གྭ ཐས་ ཀྱི་ ཆུ 
2, (ལར། † བཅོམ་ རྔ ཅམ ཀྱཾས་ བཀའ་སྩ སྲལ་ པ། །དྲས་ ནི ཤང དག་ བརྙན པ་ ཡིས། །མི ་ཁོམ་ བརྒྱད་ ལོ་ ་དེ་ ནག་ སྤོངས། །སྐདས་ རྒྱས་ འཇུང་ ངར་བ་རབ་ མཛེས་ རྨ། །མཉེས་ པར་ བྱེད་ 








མཚོན རྨི པར་ ང་བརྒྱན་པ་ད ་པ་དང་། 
་རི་བ་མེད། འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོན་ རེ མཉེས་བ ཧབུས་ ཐིམ 
སས ཛྲ །གཏང ཆན གཏོང་ཞིང་སེར་སྣ་ 
རང་དན །པར་འཇུར། །འཁོར་ལོས་སྒུ བླུང རོ ཛུལ 
འད ནྣ ་འཕོར་མབོ་རྲིས་ར སུ། སང་ཅས་ཟ ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲེག ་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ ་བརྒྱ་སྟོང་བསྟེ་ 
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, །ནི། །མཆོད་རྟེན་ ཕྱག་འཚལ་ ་བསོད་ནམས་ཆེས ་མང་ངོ་། རི གསུངས་ སཾ །མར་མེ་ཕུལ་ བའི་ ཕན་ཡོན་ 6 ཡའ ་ཉིད་ ལས། སངས་ རྒྱས་མཆོད་ 
ི རྟན མར་མེ ཇི་ ཡུལ་ན། །འདི ་ནས བཟུང་སྟེ་སྲིད་ པའི་རྩེ ཡེོ་ །སངས་རྒྱས་ ཞིང་གི ་འཛམ་ གླིང་ ང་གསེར་གྱི གྱིས་གང་། །དེ་ འདའི་ དའ ཟད་པར་བྱ་ མི ནུས། །བཅོམ་ 
ཤཾ ལྡན་ མཆོད་རྟེན་ མར་མེ་ཕུལ་བྱས་ན། བའ ཡེ ་ལུས་ནི་མདོག ལོའ ཡོངས་མི ་འགྱུར། །གཟུགས་ མཆོག་སྲ་ ང་ལག པཾ གཅུ ཛྷ །སྣང་བ་ ཐོབ་ ཤུས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ [རྔ ། ། 
-.ི གལ ངོ 'བྲག་ ཁྲཾག ་བརྒྱ་ སྟོང་ སངས རྒྱུས ཞིང་ །ཡངས་འབུ་དག་གྲིས་ངུར་ཐུར་གང་གྱུར་པ། རེ ཁོ དང་ནི་ ར་ ཅེ བརྗོད་པར་ ནུས། ཐེ གཞགས་ མར་མེ་ གཅིག་ ཕུལ་དེ་ 
ྣ ལྟར་མེན། །ཞེས་དང་། མར་མེ་འབུལ་བ ་ཞེས་ པའི ་མདོ་ལས། མར་མེ་ཕུལ་ བའི་རྣམ་ སྨིན་ རོ ཡིན ཏེ། །འཆི་ ཿདུས་ བྱེད་ཚེ དན པ་ རྣམ མི་ འགྱུར། ཏྲུ ལ་ ཕྱོགས ་རྣམས་སྣང་ 
¦ །སྔོན་ ཆད་མ་མཐོང་ གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་ མཐོང་། །དེ ་ནས་ཤི ་འཕོས་མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ ་ཞིང་། །ལྷ་ ཡེ ་སྟན་ལ ་དེ་ལུས་འདུག་པ ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 












སོ། །བདེ ་བར་གཤེགས་ པའི མཆོད་རྟེན་ རང་བྱོན་ ་དུ་ཡོད་པའི་ གནས་ བཟང་པ ་ལྟ་ བུལ། ཞེ ལྕོག་ བྱངས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཡང་ འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟུགས ཀྱི་ མདོ་ ཝ་ས 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ཁོ་ཏཾབ་ པ་ལ། །དར་གྱི་ ངང་པ བྱས་ནས། །ལྷ་ཡི་དག་ དང་མི་རྣམས་ ཀྱིས། །དོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་ པར་འགྱུར། ཁཿ དོ འཇིག་ རྟེན་ 
འགྱུར་ཞེས་མོས་བསྐྱེད་དེ། །བཅམ་ལཿ མཆོད་ཏེན་བདའུ་ཞུལ་བྱས་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང ང་པོས་མཆོད་འོས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསང་སྔགས་རེང་མ་མདོ་དགོངས་ཞདུས་ཞེསྱུ་ རཱ 
བ་ལས། རླུང་རྟ་དར་བར་བྱེད་པའེ མཆོག །དར་ཤིང་རི་རབ་ལྷུན་པོར་བསྒོམ། ཞས་གསང་རྔ་་ཐྷཱ་ཐཾཛ་རྒྱུན་ཝར་གསུཊུསུ་ ཀྲ དུག་ཤིང་མིན་ 1 ༥ ལ། ། ྤ 
དྲི་མེད་དར་ལ་ གཟུངས་སྔགས་བྲི། ཟར ཤཿ རན༔་གྲང་བུལ་ན། ` འཐུས་དང ཙུགས། ཡི ཞང་ཐྲ་ཐུཐུའ་ བྲལ།  །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅིང་ བསོད་ 


ནམས་ལྡན། རི 
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།རླུང་གིས གརང་ ཕོག་ སེམས ཧན་ ཀགུན། །གཟུངས་ སྔགས་དེ ་ཡིས་ཞེང་དུ་སྐྱེ། །འདི ཡྲི ་ཕན ་ཡོན་ བརྗོད་ མི ཆང ། །འབད་ པར་ རིགས་ཟེ སོ་ས་མ་ ཡ། །ཞེས་ ཐསྲསངས་ 


།བྱོན་པའི། །སེང་གེའི་ལག་གཉིས་རྗེས་ཀྱུང་ཡོད། །ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེའི་རྗེས་ཀྱང་ཡོད། །ཨུ་ར་དྲག་པོའི་སྒུ་རྗེས་ཡོད། །ལྟ་ཕི་ཡུལ་ནས་ གདན་དྲངས་པའི། ། 
རྣལུག ་ ཀུང་ཡོད། ཡེ དོར་ བསྒོད པའི་ ་ ཡང་ ་ ། རར ཐའ ཤུ མས་ ཡོད། འའ འགྲོ་ ་མ་ ཡི དབུ རྒྱན་ ཟ་ དུ སྦལ་ཕྲུག ལ་ 
` ་ཕྱི་ལྟ ་རྔརམ་ ཟ་འ པ་ འད  ་ འགོ་ གཡུ་ཕྱེ་ ་ ས་ ་ །ཨོ་ རྒྱན་ གུ རུ བུག 
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མཆས རུ་མང 


༨༩ 


་གཉིས་ཡོད། 
་ཆེན་ཐལ་དཀར་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། 


༦ ཙ ༡3 = 
1ཐ་ཡད། 


4 ལེ (བཾ 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


_ །ལ། །རིན་ ཆེན་ ཕྲ ཡིས་བརྒྱན་པ་ཡོད། །རཚེ་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་བཞུགས་ས་ ཡོད། །མཆོད་ རྟེན མ་རིག་མུན་བསལ་ ཡོད། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་མདུང་ ཡུའི་ 
ཅོམ་ལྡན རྣ ཿ 'དཔའ་སྲུ། །གླུང་ཆེན་ རེ རཾ ལོ དད ཟི རྒྱུད་དུ ཏཱ་སཱེས་བུ་ནི། འཛའ གོ་ཚུལ་ ¡| ཐཱ དད 


་རཾ་ཡོད། དེར་རང་བྱོན་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅག་དང་འཐེར་བམི་རུང་སྟེ །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ར་མདའ་ཡོད། དེ་ནས་བསྐོར་བའི་མན་ངག་བཤད། །ཕུག་པ་བྲག་ 


རྨེ 


་ད་ང་ སྔག། །རིན་ ཆེན་ གཞལ་ ཡས་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །གཅོ་ བོ བོ་ཚེ་དཔག་མེ ་མེད་པ་ལ། །སངས་ རྒྱས་བྱ བྱང་ སེམས་ ཞག མེད་ལ། །བསྐོར་ བ་དམ་ ཡྲེ་ དབྱེར་ མེད་ པ ` 
མས་གཅོར་ བྱས་སེམས་ཅན་ ཀུན། །རང་ གིས 'ཁྲིད་ནས་ བསྐོར་བར་དམིགས། །ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ བྲིམ། །སྡེག་ སྒྲིབ་ ཚེ་ཡི་ 














: ༄༅། །དང་། །དོན་དབྱེར་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ར་ན། །ལྷ་ ཟོ འན ཡི་ ཧཱ རེ | ༢ི་ཚོགས། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ལས་ངན་པའི་ 

ད སྡེག་ སྒྲིབ་ད དག་པ་དང་། [རྐྱེན ཕྱི་ ནང་བར་ མཆ ཞི་ བ་ ་ །མཆོག་ ཐུ མོང་ ཐཾ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཞུས འཐུཿཿཐས་དན་ཏུ་ (ཐཐྱཾཐཿད་ནཐུནཱ རྣལ 
དྲ འབྱོར་པ། རག་ཨསྔས་རི་བ་ ཅེསྤནཝ།་མགཉནཏྟཾ་མཛུཝ་ 88 པ་ལྩེ ཅིག་ག ཏུ་ཡོད་ཀྱང་སྟབས་མ་བདེ། འང་གི་ནི་ད་དུ་དབོནས ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་གཅིག་ལ་བསྡད་ཀྱང་ 
' གནས་ རྫེ ཏད་ཡདནྦ་བཐུན་ཛུདྡ་དཱུན། རྒྱལ་བས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བའི་ དུས་ ཆེན་ གྱི་ནུབ་ རར དང་ རྨ ལམ་འདྲེས་པའི་ | སུ་སྤྲིན་ གྱི་ གྱི་ུང་པོའི་སྟེང་ན་ སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ རོ བཞན ཡོ་ ་ཞིག ་མཇལ། དེའི་ཕྱིར་ནུབ་ རྨི་ལམ གྱི་སྣང་བར་ སྤོམ་ཁེ་བྲག་ རའི་ ཐཟས་ ་སྔྨར་མ་མཐོང་བ་ ཤག་ ཡུ ཏུ་གཏད་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། 


»ལྷའི་སྐད་དང་། ཀླའི་སྐད། མིའེ་སྐད་དང་། རྐྱ་སྐད་སུམ་རྩག་ཡོད་པ་ཞིག་གདའ། ནིས" རམ 






བླུ ཐའ བའི ་ཡར་ཚེས་ 0 རྭགས་ རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་ མཆིས་ན་གནས་ 


མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་། 
ར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༨ སྐྱེ་བར 


སྟོད་ 
ཞང་དུ་སྐྱ་བར་རྱུ 


གསུངས་པའི་གནས་ཡིག་ལ་ གཞིར་ བྱས། 
བདག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


2 


༨༤༠༨ 


¿ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་རིག་གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྣིའྱི་ཧཱཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའཾ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནར་། །པདྨ་འ རམགཉས་ཞབས་འ འདུན །རཱནཛུ མ་ འགྲརྒྱུད་ཕྲམས་བན་ཀུས། །ཉམས་མགུར་གནས་བསྟད་མཛོད་པ་ལྟར། །ཁུང་ཆེན་ 
རྗེས་སུ་བྱེ་སླེབ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་གནས་བསྟོད་ཀྱི། །གླུ་ཞིག་རིག་པ་དྭངས་ཕྱིར་ལེན། །སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །དབང་ཕྱུག་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། །ཡུམ་གཅིག་དུས་མཚན་དམར་མོ་ཡཾས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་བདག་ཏུ་ 
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ཙཾ །བཟུང། །ཌྷ་ སྲིན་ན མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ། །འཇིག་རྟེན་མུ་སྟེགས་ལམ་ལ་ རྣ །དེ་ཚེ་འོ ཞུ མིན་ ཤཿ ཡམ ས་ཀྱི། །འཐུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ གནས ་མཆོག ནས། །བཅོམ་ ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཡུམ་ ཆེན་ ནམ་ མཁའི ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ གིས། །འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ 


སྤྲལ། །སྤེམས་ དཔའ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞེ ནན ། །དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ ་ཉེར་ བཞིར་སྤྲལ། །འོག་ མཾ རྦར ནས་ ཞིང་འདིར་ བྱོན། །འཇིགས་ བྱེད་ ཅུས 
མཚན ཞས ཀྱི མནན། །ཞང་སངཡབ་ཡུམ་ཉར་བཞི་རྣམས། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ ་ཉེར་ བཞེ ་ཡིས། །དམ ༥ཡ་ བཏགས ནས ཞབས་ སུ་མནན། ། 








------༩༧༤ཟ་ 


ག་ 
ར་མ སུམ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུར་ འགྱུར། །འདི ་རུ་ཚོགས་ གཅིག ་བྱས་པ་ན། 
འདེ ་རུ་ཕྱག་ བསྐོར་མཆོད་ པ་དང་། 


འདི་རུ་མར་མེ ་གཅིག་ཕུལ་ན། །མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ ་འགྱུར། 
བཙུགས་ན། །དར་ལྕོག་སུམ་ བྱར 2) པབ འུང། །འདི $ གཅིག སྤྲན 


།ཆོགས་ནི་སུ སྐམ་ བརྒྱ དུག ཅུ ཧུར་ འཛུད 


དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་ལགས་པས། །འདི་ནཾ་གནས་ཀྱི་འགྱུར་བརྩི་ ཟར ད་རྟཏྤ་རཱཾཐ་ཨཏྱ་ཾསྲཾ། 


ཆེས་བརྒྱད་ཉིན། །གནས་ཆེན་དེ་ཡི་རྩེ་མོར་བྲིས། །། 


།འདི་རུ་བཟླས་བརྗོད་གཅིག་བྱུས་ན། 


།དེ་ ཕྱིར་ བསོད་ ནམས་ འདོད་ རང ཡན 


།བླབས་ བརྗོད་ སུམ་བྱ དུ་ཧུར་ 
།ལོ་ སྒྲབ་ གཅིག་ ནི རྲི ཏི མཉམ། བླ ཅུར མ་ 

| 
།སྒོམ་ གླས་ བསྟེན་ སྒྲུ་ མཛད་ པར་ ་ ཚི འབྱུང་ 7 ལ་ ཅི མཛོད། ཙའེམ་ ཀྱི་ འགྱུར་ བའ གང་ ཟླག འགུར། །དུས་ ཀྱི་ འཇུང 


ཟུན ཡོན་ས་ག་བླ་བ་ཡི། །དམར་ པོ་ཡི་ ནི་ 


634 





།ན་མོ་ བུྡྷ་ཡ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སམ། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ཤི་གསོན་གྱི། །མིང་བྱང་བཞུའམ་རོ་ཆོག་བྱ་བའི་ཐབས། །བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་སྨན་བླའི་ཕྱག་རབས་ཚར་བའི་རྗེས། །མདུན་བསྐྱེད་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་སྨན་བླ་གཙོ་རྐྱང་སྐུར་གྱུར་བསམ། ། 
དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྐྒོམ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཟེར་ལས། །གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
གསལ་། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་། །གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། །འོད་ ཞུ་བུམ་ཆུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་བསམ། །གནས་ཆོག་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
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།མཚུངས་པའོ། །གཟུགས་དང་ནྣཾ་ཡིག་མིང་བྱང་བཅས་པའམ། །བསྡུ་ན་ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྭ་བྷྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
་པའི་ངང་ལས་ཆི་ཡིག་ལས་མིང་དུ་བྲིས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 


༨ 


† རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་སྟིང་ཁར་ཞུགས་པའམ། 


ལུས་བླངས་ཚར་བའམ་ག སོན་པོ་ཡི ན་ན་འོད་དེས་བ ཀུག་ནས་མི ང་བྱང་ལ་དབྱེར་མེ ད་པ ར་བསྒོམ་ཞེ ང་རྡོ་རྗེས་ནང་བསྡོམ་མཛུབ་ གློ ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ བཀུག་མཐེ འུ་ཆུང་ གཉིས་གཤི བ་ སྟེ་བརྐྱངས་ནས་ 

















རླ །གནོད་ཅིང་། འཆི་ཁ་དབུགས་སྡུད་ཅིང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས། ཆོ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས། 6 འབྲམ་ཁྲ་རྒཉད་ཇ། མུཛའ་ཐྲཤཾས་སྲུ་སྦྲུལ 
༧ ནས་འབོད་ཅིང་། དདི་ པ། གཤིད་མུན་བྤུམ་ཞྒས་ངན་ སོང་གི ལམ་སྟོན་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ དུ་འབྲིད་པར་ བྱིད་ང ཕའ ་ བགེགས་ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ 
གྲག ་ོློཾོ་་་་་་ྣྗོ་ིིྨ༽ྡ༽༨ྣཇི༄པསཇསཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇི ཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིཇིིུཇིཇིིུུཞགིགཇིཀག། 
༠ནཾམཿ་གས་དག བོད་ལ ཆ་དང སདཾེཾེཾིཾེིེི ༢ ༔ 5 ཐུག ༣༦ ༩༥ ཏུདའ་ཅན་ར་ཁང་ 

ཐུག་པ་མེད་པ། བར་སྣང རུ དང་ཅཉ་ཉ་མཉའ་ །སྦྱན་ན། །མགུ་ཞིང་ཆིམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་མེང་དུ་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ ་ 
ཱཾ རང་རང་སོ་སོར་སོངས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་བིྟཱ སྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། །ཏིང་ལོ་ཆངས་ཐུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངའ 

















སཱ །ཀྱིས་ འགྱིངས། ཅ་ བསུམ འབུ འེན ཀྱིས་ ཡེ ཤས བླ །སྦྱན ་དངས་ བསྟེམ་ ངདཐང་ འའ བསླུར་ གྱུར། རའ ཙས མི ་བསྐྱོད་ པ་ཡིས་ 
པ དབུ བརྒྱན་གྱུར། །ཨརྒྷཾ སོགས། དམིགས་ ཡུལ་ རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་པཾ་ནག་ པོ། །དེ་ལ་ལུས་ ་ ཡིད་ གསུམ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐིམ། ཀང མཐིལ་ པཔ མ་ རུ ་ ལས་ རླུང་འཕྲོས་ 
ྔ སྒས ཏར ཐྤན་གྲ།ཿཝབ་ཤེས་མི་ན་ཐན། རཾ ་ དྷེ་རྣམས་སྣ་ཐུག་ ཅཅ ནས། །སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ རི སུ་ཏིལ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ དསུལ 
བརྡ་བརྐམ། །ལགག་པགཟས་གཟན་ཅིས་ཏིས་བུངས་ལ་ལན་དགུ་བསྐར་ཞིང་འཐུལ། ` ༦ ་བྲརྔ་ཌུ་གི་ཁ་ཁ་ཏྱཧཁུ་ཏ་སྤརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ཉ་ཇྷཧུན་ཀུ་རུ་ཧཱཧཱ། མི་བསྐྱུད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ 
ཁའ དཔྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ཆེན 1 །རྡོ་ རྗེ གསུམ ་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། རྡོ་རྗེ རྡེ ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག ་འཆལ་ བསྟོད། །དམིགས ་ཡུལ་ རྣམས ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ནང། །ཉམས་ ཆག་ནད་ 
: གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུགཤེགས། །བཛྲ་མུཿ ཟྱེ་མ་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ལྟ་གཞན་ལ་ 
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ཡུན་གྱི་ཟས་སྐལ་ད རཾ 


ཐཐ སྐྱེ་འཆི ་མེད་ པར་དོན ཏེ ལ། བདེ རྱི རི ་ ཟད 


གསོན་ཤོག་རྐྱང་པ་ལ་ཟས་བསྔོ་ལམ་བསྟན་གཉིས་མི་བྱའོ། 
ཐཡ"ཐུངཿཿ་ཤཾསཾམྲཾི་ །མབང་ཐྲས་ 
།སྐུ་རུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྱུར། 





ཟི དུ་ནི་སྒྱ སྦྱོད ར་ཤ འདེཿ་ཿ ང་ཡོ ཏཉན་འྡལ་ 

དགེ་བའི་རྩ་བར་བྲམོ་བའི། ཟུཅ ། འདི་ལོང ཅེང། འཁོར་ 
།ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ། ལམ་བྷ་ཏ། རྣ ཐ་པ ཨ་ལི། ཨུ་ 
ཨང ་ རྐ ༤ 
, པ་འ རཿ 
| 















ཆེན་ན། །མ གོན་པོ་ པོ་སྤྲུན་རས་ གཟིགས་ དབང་དང་། །སངས་རྒྱས་སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཙདཔའི་༩ འཁོར་དང་ བཅས། སྲིད འིར 
རྗང བརྗོད་ འེ །སུ་ཤིག་ ངེ མཆུཿ ཞངནྟ རྨ མཾ ཇི རི མཆོག་ བསྐྱེད་ཊ རཿ །ཞེང་ མཆོག་དེ་ རུ་སྐྱེ་བར་ ྦ 
ང་ །ེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱ ཀྱི་གོམ་ཆེན་སྐྱོད། །ང་ནི ཅེག་མོ་རྙེ། .ཁྱོད་ཀྱི་ལར་ མཆོག་ འདྲ ངི ཡིན། འདི རྩིས ཤད 2 །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ ད ཟེར། །ཁྱོད་ 
ི་ཟླ་ གྲོགས་ང་ཡིན་ཟེར། །འོ འོ་དོད་ལྷང་ལྟང་འབོད་པ་ལ། །དེ་ལ་སྐད་ ལེན་མ་ སྦྱིན་ཅིག །དེ་ལ་ ཕྱི་མིག་མ་ བལྟ་ ཞིག །ཉེ་ འཁོར་ཡུལ་ ལ་མ་ མ་ཆགས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ལ་མ་འཕྲེང་ཞེག །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་བཞུད། །ཀྱི། ཚེ ་འདས་ཆེ་ ཆེ་གེ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་ངེས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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3 །བསྐོར་བ་དེར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེང་གེའི་འགྲོས་སྟངས་ཀྱིས་སོངས་ཤིག ། །གླང་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །ཞིང་ཁམས་དེ་ཡིད་ལ་དུང་དུང་པའི་ངང་ 
' ནསཱ། ་རྟག་པ་མ་འབྱུལ་བར་སྐུད་ཅིག་མ་མདའ་འཁངས་པ་ལྟརུ་བཞུད་ཅིག . རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ཅིགུ །བདེ་ཆེན་གྒཏན་ཛྱཾ་ཞིང་ཁུམས་དམ་ཐ་དེ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག ཨཔ 
པདྡེ་ པདྨ་སམ་བྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏ་གྨྙན་སྭཱ་ཧཱ། ཐན་ཐུ་ཏུན་ རྒྱ་འད་ ཇ་པ ཟྲི གཙོ་ ་འབོར་ གསུམ་ལ་ མོས་ ཐཱ དུང་དུང་བྱས་པ་ཅམ་ གྱིས་ སྐུ་གསུང་ ཐུར ལས། །ཐུགས་རྡེའི་ 

 ཌོད་ཟེར་འཇའ་སྣམ་གྱི་ཤར་བུ་བརྒྱང་བ་ལྟར་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྣ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་འཇུས་པ་དང་། ཡར་ཅེན་གྱིས་བླངས་ནས་མདུན་གྱི་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་པས། རྡུས་སྐྱེས་ 

ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བ་་ གསོན་ཤོག་རྐྱང་པ་ལ། ཟཿ་བདགར་གསཝ་ཐ། ཁོ་རང་གང་དུ་གནས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི། ¡རྦ 
ཡཱ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭྭ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧཾ་ལྡང་གུ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཀྟ་དུད་ཁས་མཚན་པས་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 












ལའི་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏཾ ལྔ་ ཕུན་སུ སྦས་ ཚོགས་པ འི་སྒོ་ནས 
འཁྲུགས་ པ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ ལོ། །མི་ འཁྲུགས་ པའི་སྟེང ་པོ་སོགས་བརྡོཿ 
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།ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སྐོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ནཿ་ཐུཇུམ ཧཱ་མུ་ད་ཡེ། དཔལ་ ལྡུ བླ རའ སོ་ ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ ཤུས །བར ་དོ་དང་ པཿ མནཱ་ ངག་ཙུ ཅུང་ཟད་ བྲཾ། ད 
གནས་གསུམ་ ཌཀྐིས་ ཝ་ ༨ ནྣ བྱན་ གྱིས་ རློབས། རཿ) ་ས་ མཚམས་ནི། སྒོམ་མེད་ ཀྱི་རྟོགས འཁེ བཤ སྐྱེས་ པ་ དེ རྟེན་ ¡ེི འགྲིགས་ ན་ 
འཇའ་ལུས་སུ་འགྱུར་ ཏེ་ ལུང་པོ་ ་ལྷག ཆཾདདུ་མཿའ ་ དུ་འགྲོའོ། །རྟེན ་འབྲེལ་མ་ འགྲིགས་ན་ ཡང་ ིར་ དུས་ཟ ནས་སངས་ 'རྒྱས་ ་ ཡིན་ པས། 

ཁྲའི དུས་སླར ་འོད་ གསལ་བཟུང་ནས་ ཆེས་ སྐུ་སླར་ ཐོབ་མི ་དགོས་ ཏེ། དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་དག་ ལའི ་ཞེང་དུ་ལོངས་སྐྱོ སྤོད་ རྫོགས་ སྐུར་ སྣང་ཞིང་མ་ 
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་་ འདུལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་འཆར་རོ། །དེ་གཉིས་པོ་ནི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། 


ག་མང དང སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 


རར 


གཉིང ཕོའི་མན་ ཆད་ དེ་ནང་དབུགས་ ་ཆད་མ་ ཐག ་སྐད་ཅིག་ དངོ ་ལ་འོད་ གསལ་འཆར། 
སུམ་གྱི་ཡུན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ སོ། །རོ་ 
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ཤ3ྭ༄། །བའི་བར་དེར་འོད་གསལ་ གཉིས་པ་འཆར་བ་ཟིན་ང བར་ ་གསུངས་ པརས་ སོ། །འོད་ གསལ་མ་ཟིན་ན་བར་ 'དོར་སྒྱུར་ ལུས་འཆར་ དུས་ དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ། དེ་ནས་ ཤི 
| གསལ་ བསྒོམས་ པས་དེའི ངང་ལ་ཞག་ཞེ་དགུ་གནས་རུ ནུས་ན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ སྐུར་སུངས་རྒྱས 'པར་གསུངས་སོ། རང བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་དང་རྩེ ་གཅིག་ ལྟག་འོག་རྣམས། འཆི་ 

། བའའོདྲ་གསལ་ ཟིན་དཀའ། ཐརད སྐབས་སུ་ཟིན་ ཐར་གསུངས་ས་ །དེ་ལ་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་ི་ཚད་ནི། ད་ལྟུ་གཉིད་ དུས་འོད་གསལ་ རྒྱུན་དུ་ཟིན་ན་ཐུགས་ ཟིི་ 
པ མི་དགོས་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ ངན་དང་གནད་གཅོད་ཆེ་ཆུང ལ་མི་ལྟོས་པར་ཟིན་ནོ། །ད་ལྟ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མི་ཟིན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་ན། འཆི་བའི་འོད་གསལ་མི་ 
ྦ ཟིན་བར་དོར་ཟིན་ནོ། །ཟིན་གྲངས་ནི་ཟླ་རེ་ལན་རེ་ཙམ་ ཟིན་པའམ། ལར་རྨི་ལམ་ལན་བདུན་ཟིན་ན་བར་དོར་ཟིན་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། དུགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ 
༧ ནི་རྨི་ལམ་དུས་ད་ལྟ་བས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། བར་དོ་ན་ད་ལྟ་བས་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་ཀྱང་བར་དོར་ཟིན་གསུངས། ད་ལྟ་སེམས་ངོ་ཨིན་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཟིན་ 





རུ །རྟོགས་ པ་ དེ་སྐད ་ཅིག་ལ་འཆར་བས་ངོས་ ཟུངས་ཤིག །དེ ནས་ཕྱི་ ་རོལ་ བྲམསུ་ཏད་ ཉེ ་ བུ་དམར་ ལམ་མེ་བ་ དང ངད ཚེག་ཚེག་པ་ཞིག་ འབྱུང་སྟེ་ 
ི ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ ་སྒོམ་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་རྟོགས་པ་ དེ་ སྐད་ཅིག་ ཐ སྭ་ལ་དངས་སུ་འཆར་བན་ཿ ངོས་ཟུངས་ཤིག །དེ་ནས་ཕྱི ་རོལ་ཐམས་ཅད་ ཏེ ཐིབས་ སེ་མུན་ རུཊ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནང་དུ་གསལ་ 

སེང་ངེ་བ་གཅིག་ ཁྱེད་ལ་ད་ལྟ་ ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་སྒོམ་རོ་གཅིག་གི རྟོགས ་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ གསུམ་ལ་འཆར་ བས་ངོ་ཤེས་པར ་མཛོད། དེ་ནས་ད་ལྟ་ ཁྱེད་ལ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ རྣམས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ད བ་ལྟ་ཐུར་ཅུང་ཟད བའང ནང་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟ་བུར་སྟོང་ཞེང་གསལ་ བ། སྨྲ ་བརྗོད་ དང་བྲལ་བ། ཕྱག་༔ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྒོམ མེད་ ཀི རྟོགས་ པ་མངོན་ 
རཾ སུམ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ལ ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ན་གཞུག་མའི་སྐད་ཅིག་ བཞིའམ་ རིང་ན་ ལུག་བཤའ་ཡུན ་ཙམ་ལས་མི་གནས་ རེ པས་གསུངས་ སོ། (ངི ཆོས་སྐུ་དེའི་ངང་ལ་མ་ 
ུ རྗོ་རྗེའེ་ཆ དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་འཛོམ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 


༼ུ ཡེངས་པར་ཞོག་ཅིག །རྡོ་རྡེའི་ཚོག་རྐང་ལས། 












།ངོས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག དི་ནས་འཊར་ཁོ་ལྔ་ཐྱུ་ཝ ཊམང་ཐན་ཅ་ནབུམད་ནྣནན་ གྱི་རྩ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ ྦ 
° ཐཁྲཐླ༣སྨཉད་ཞྭ་རྐན་ནན། ད་ལྟ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཁྱེད་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་འཆར་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ 

ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ཌ་སྦྱོར་བའི་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚུད་དེ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྲེུས་པའི་དགའ་བ་སྐད་ཅིག་བཞིའམ་ལུག་བཤའ་ཡུན་ཙམ་ལ་འཆར་རོ། །ངོ་ཤེས་ 
པ པར་གྱིས། ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པའི་དོན་གོ །བདེ དེ་ངཟུངའཇུག་གི་ཏགས་པ་ྡོ་རེའཆང་ཆན་པོའི་དགོས་པ་དེད་ལ་ཤར་ནས་ཡོད་དོ། །ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སྐད་ 
ུ ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 6ཾནྨཿ ནེུ་ཕག། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ད་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ གཅག་དེ་ཡི་ཇང་ལ་ཐུན་ བྲབ 
, པར་ཞུ། ཞེས་གསལ་བཏབ་བོ། སྣ །འོད་གསལ་ལ་གོམས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། འོ་ལགས་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ 







4 ༦6༽ 


རེ 





དཔང་ཁོ་ལ་སྙིང་ཕདྣ་འདབ་བཞེ་ཝ་ཐཾམ་ཐས ུརོལ་མེ་གསལ་བར་གདའོ། །པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། དེ་ཡང 
1༥ རར པམ་གཤོ་འང་ ྷརྲཔྲཔྲཔྨཔྨྣྲ་།ས་ རརརི}¦ི 


ཡེ 
ཤིས་དེ་གསལ ་སེང་ངེ་གནས་པ་ཞིག་ སྐད་ཅིག་ གསུམ 'འབྱུང་བ་ དེ ་ཐོབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ང ་པས་ རཾ རཆ གྱིས་ཤིག འི་རྗེས་ སུགསལ ྟང་སྤས་པའ པའི་ ཿའའཐམས་ཅ་ ཀད ཤིག །ཡེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཞེའེ་ ལུག་བཤའ་ཡུན་ཅམ་ལ་འཆར་རོ། དེ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག ད 





-ཤ39 















༢ ༣ ༽འ༽ 


།སྔར་ ངོ གསལ་ བསྒོམ་པའི་དོན་གོ་གཞིའི་འོད་ གསལ་ད་ ་ཤར་ནི་ཡོད་ དོ། །མ་ཡེངས་པར་ ་ ཇར་ལ་ བཞུགས་ཤི ག །གསང་ འདུས་ གཉིས་ མེད་ རྣམ་རྒྱལ་ 
' ལས། ཉེ་བར་ཐོབ་ པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་རང་གསལ་བདེ་བ་དམིགས སུ་མེད། །ཕྲ་རགས་རབ་ཞི་ ཞི་ཏིང་འཛིན་ ན་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ དོན་ ཡིན་ པས་ 
7 ཞོག མཛོད། ཅཅ ངར ཡ་ ཐ་ན ནི་འཆི་བ་སླེབ་ནི་ གདའོ། |༤༢༦༤ ་ བྱ དུས་འདིར་ ཁྱེད་ 
ྫ རང་སྤྱུན་གཉིས་ནས་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ ་སྐུས་ལྟ་བུ་དུང་གི་ཐག་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ད་ལྟ་འཆར་རོ། །ད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་དག་ཊ ཐུགས རྗེས་རྒྱུན་ལམ་ ཡིན་ནོ། དད 
སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ སེམས་རྫོ་གས་ པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ ཡེངས་ཤིག །འོ་ལགས ་ད་ནི་ཐིག་ལེ ལེ་དཀར་དམར་དབུ་མར་ཞུགས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ། འི གསལ་མི་རྟོག་ ཉམས་ 
གསུམ་ཡུན་པར་ཡུད་ཙམ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེའི་རྗེས་ལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་རོ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྟོང་ 


༅། 












ཤཱ 
-ཤི 
-ཾ 













ཐོར 


༧3 
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9... ཏི 








ཙཾ 


།མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་ཚོགས ཐུ སཉསཱ་ནང་ནཱ་ཟྡང་ འགསཝ་ཝེ་ཆེ་རྐུན་ ཅིག་ གུསུཿ ཐནུས་པཅ་ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ བླ 





མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ རཐཔ་ཐམས་ཅན་དང་བྲམ་ཐཉམ་མ་ཁན་ཉག་ པའི་དཀྱིལ་ ལྟར་འཆར་བ་དེ་ནཾ་དྲན་ སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་བླ་ མའི་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང ་དང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི དགོངས པནུམས དབྱེར་ མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གདའོ། །ངོ་ཤིས་ ཐོ ་ཆོད་ 


པའ་ངང་ནས་ཡུན ཆིང དུ་དེའི་ངང་ དཱབཞུགས ཁུར་ 'ཤུ། བླ མ་རང་སྐེམས་ཆོས་ སྐུ་གསུམ། 


།དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གདའ། 


ཉམ མཿའནོ་ཚམཉན་ཇའ འི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས རྒྱས་ ་ཆོས་ཀྱི་ སུ་ལ གསལ བ ༣༨ སོ། །ཞེས་སོགས་ འཛ ཀཾ སྣང་ཞིང་རྟོང་ཝ་རྟང་ཞིང་སྣང་། །ཞེས་སོགས་ བཛད དོ། ༈ ཕང་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ཆེ་གེ་ཁྱེད་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་ཤིག །ཞྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་ རིམ་རྫོགས་རིམ ་དུ་སྡུད་ པའི་སྐབས་སུ་གདའོ། །ཕྱི་རོལ་ སྣོད་ 











ཐུགས དབྱེར་ མེད་ ཐམ་པ ནས གདའོ _ །ཁྱེད་ རང་ཡི དམ གྱི་ལྷ་ རྨ་ཚོགས ཐ ་བའི་ ཐུགས་ཀར ཇེ སེམས་དཔའི སྐུ་ཚོན ་གང་ བ། མེ་ལོ་ མི་ཝཾཇ་གི་ ཐ ཐཐ བརྙུན་ ལྟར་ སྣང་ ལ་ 
རང་ ངན་མེད ་ལ་མར་མེ་ རླུང པི བསྐྱོད་པ གསའ ཞིང་འོད་འབར་བ་ མེ་ཤེལ་ ལྟར་དྭངས་ཤིང་སྒེབ་ པ་མེད་ པའི་ཐུགས་ཀར། ས་བོན་ནམ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ཏི ཏིལ་གྱི་མར་མེ ་ལྟ་བུ་ 
༡ ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ ཕྲན རག་ པ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ རི ° ནང་པ འཆར་བ་ཡབ་ཐབས་ ཀི་ངོ་བོ ཡན པར་ ངོས་ཟུངས་ཤིག ཿཆ་ལན་འཚན་དུས་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ 
± ` ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐ འེ་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྟ་ སྣུ་དེ་ཁྱེད་ རང་བྲས་ལ་ པཆེང་ཐས། དེའི་  བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་ཐོབ་ལ ་དེའི་ ངང་ ཆེ་ལ ཡེངས་པར་ མཿ པར་ རའོ མཛོད། དུ 
ནས་ རྙང ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ གཅིག་ འཆར་བས། ཡི ཉཱ གྱི་སྐུ་དེ་ ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ ང་བཞིན་ ཟེམ བ་འཛའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་ སྒོམས་ཤིག །ཐུགས ཀའི ཡེ་ཤིས་སེམས་ དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར ་ཏིང་འཛིན་སེ སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ ་ས་བོན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར ་རིག་ པ་རྩེ་གཏག ་ཏུ་གཏོད་ ལ་ཡུན ་རིང་དུ་བཞུགས་ པར་ཞུ། རྒྱས་པར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གསལ་ 
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མཉམ་པར་ཞོག པཿ བདེ་བའི་ཉམས་ལ་ཆགས་ ཐཾ མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་ པའི་ཁམས་ ( སུ་གོལ་ རོ ནོ། ་ བའི་ ཤས པ་མཆོག་ འཇིན མ་བྱེད་ཅིག ཁཧུ༔་ཨུསྦ§ུ་ 
ཱ གོལ་ཉན་ནོ། །མི 'རྟོག་ ཏྟཾད་ཝྔཝ་ཉམས་ ལ་མ་ཞེན་ཅིག །གཟུགས་མེད་ དུ་གོལ་ ལྒ ཡེཉ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡུ ནོ་བསམ་པའི་འཛིན་པ་ དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
རཿ བསམ་པ་ ་ སེམས་ནི ་མཐའ་ཡས་སྟམ་པ་དང་། ཏེ་ ་མ།ཁའ་ སི སེམས་དབྱེར་ མཿ མཐའ་ཡས་སོ་ རྨ ང་ བློ་ཡ ཇོ་ རྨ པ་ཐམས་ཅད་རམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
ྲ རྟོག་མ་ རིག་ ཤཿ ་ལོ་ རྭ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡི ཡན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ལར མེད་ པ་ནི ཞཐིཐཿ པ་ ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ཁྱེད། ད 
མ་ མཿ མ་བསྐོམ་བློ་མ་བསྐོམ། བློ ཊུ་བསྒོམ་རྟོག་པའི་མུན་པར་ཞུགས། །རྟོག་པ་བྲལ་ལ་ བསྒོམ་ དུ་མེད། །བསྒོམ་ ཡི བློ་འདས་མ་ རྙེད་ན། 1 ལ་ བསྒོམ་ཡང་ 
འགོག་པ་ “ནྣ །འགོག་ཆུང་མུན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །རྨོངས་གོལ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་སམ། །དེ་བས་སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་པ་ཉིད། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཆོས་ སྐུ་ལ། །ཡུན་ 








688 


ཕུ དུར མདས ཐ་བི་ཝ་བཟི་ཁཁའ་ལོཁི་མ་གྐན། ཧཱུཾ རུ །འགྲོ་རྣམས་སྒིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། བོ ; །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 





།རྨ་ཆ མཆས གཡན པའི་ཆ ནོར་མ། ་ཟམས་ཅད་ ག་ག ད་པ བམས་ 
ཆོོ >= ཇེ་ཉིཊུ་ཊདུཔབ་དཾ་བེཨི་རདཱ་ཡགརའེནིཿི་ཧཱ 


༢ 


ཆོས་འ ཏོསའཕལ་གླང་དཔེརྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་བྣི གས་ཏེ་པར་ 








